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孩子与人交往时胆小、退缩、不自信

坦然接纳，让TA更自信勇敢
近日，家长群里的多位妈妈都遇到一个问题：孩子与人交往时胆小、退缩、不自信，这些妈妈的宝贝的年龄分布

从1岁到6岁。如果说，1岁多的孩子还因为人际交往少而表现出正常的害羞和不适应，那上幼儿园以后，孩子独立交
往和应对事件的能力已大大增强，但仍有不少孩子表现得内向、胆小、退缩、不敢主动与人交往。

专家建议，父母应该去接纳孩子的天性，而不是刻意要求孩子去改变和扭曲自己。此外，父母要注意，别用否定
和指责的话语去刺激孩子，不要在意别人对孩子的评价，也不要把帮助孩子交际变成了替代和干涉孩子交际。

尊重孩子的天性和发展规
律，这是育儿专家首要强调的。
当然，凡事没有绝对，我们常常
会看到，沉默寡言、畏畏缩缩的
孩子背后是同样内向少言的老
人、保姆，又或是指手划脚、大
声责骂、焦虑烦躁的父母。这些
因素对孩子有没有负面影响呢？
答案是肯定的。

跟孩子多说话，带孩子多去
接触其他小朋友，创造社交环
境，是帮助他们更好地融入人群
的重要方式。同时，要让孩子在
人际交往中更加自信和勇敢，父
母的态度和引导的方式方法也十
分关键。

面对别人的夸奖，家长的谦
虚反而让孩子受委屈

对于别人的称赞，家长应该
欣然接受，并肯定孩子的努力。

“是的，她比较爱吃东西，不挑食，
所以长得好。”“对啊，他最近勤奋
练习，骑车越来越熟练了。”这些
话语不但能让孩子感到高兴，也
能起到一定的暗示作用，让孩子
知道怎么做是会被夸奖的。

不要在意别人的批评，面子
远远没有孩子重要

人际交往中免不了“被批
评”，孩子亦如是。作为父母，

你会怎么想？尴尬、难堪、恼
怒、失望，各种情绪都涌了上
来，最后把孩子当成出气筒臭骂
一顿。这是大部分家长最常见的
做法。然而，孩子真的有错吗？
有错的只是旁人，他们推卸责
任、喜欢攀比，还用言语去伤害
无辜的孩子，而爱面子的父母不
自觉做了帮凶，在孩子的伤口上
继续撒盐，这种行径更令人羞
愧。

切记不要强化负面的评价，
如“我家孩子就是胆小”，“他平
时就不能干”之类的话，说得多
了，孩子也会索性认可父母的说
法，变得更不自信。

不要替代和干涉孩子的交
际，即使他们受到欺负和排挤

孩子不会遮掩自己的喜好，
所以，他们之间的交往既真实也
多冲突。欺负、被欺负、排挤、被
排挤，这样的戏码每天都在上演。

父母因为怕孩子受欺负从而
替代或干涉孩子的交际，反而对
孩子不利。孩子的问题一定要让
他自己去面对和处理，家长可以
告诉他方式方法，但千万不要代
替和干涉。当然，首先还是得关
注孩子的感受，要及时安抚，再来
核对事实，引导孩子分辨是非，让
孩子自己去思考、选择该怎么做。

每个做父母的，都希望自己
的孩子活泼、开朗、乐观、大
方。大家都觉得这样的孩子好，
于是，不符合此标准的孩子就被
贴上“不好”的标签。

专家表示，孩子的情商多数
遗传自爸爸，若爸爸平时不怎么
爱说话，交际也不广，本来就是
个内向的人，那么孩子也很可能
具有这样的特性。对此，家长应
该坦然接纳，从心底里去认可每
个孩子都是独特的，并且无条件
地给予孩子爱和肯定。

专家认为，并非性格外向才
是好的，相比起来，内向的孩子更

坐得住，从而专注地做他们擅长
的事情。父母应该多去欣赏和赞
扬，发掘适合孩子特性发展的方
式和方法，而不是一味地要他们
改变、去做他们不擅长的事。否
则，将会打击孩子的自信心，磨损
他们的热情，同时制造各种纠结。

有些孩子是慢热的，他们跟
人接触相处，首先需要比较长的
时间观察才能判断对方是否安
全、亲切和值得信任，慢慢地才会
主动热络起来。家长可以采取鼓
励的方式，最好给孩子做示范，主
动打招呼，给孩子做介绍等等，让
孩子知道对方不会伤害他们。

孩子内向、胆小、不善交际
多半是天性使然，家长坦然接纳就好

成长环境和父母的态度，也可能让孩子在交往中不够勇敢和自信

什么时候开始，我们忘了怎
么玩了？那些离我们渐渐远去的
石头剪刀布、翻绳子、跳皮筋、
打弹珠……以至于我们在陪孩子
玩时常常捉襟见肘，对孩子做个
鬼脸似乎都有点僵硬牵强。

什么时候开始，我们陪孩子
玩就是去逛街购物、窝在家里看
电视、对着手机玩游戏？我始终
相信，每个人心中都有一个小
人，每个人灵魂深处都住着一个
孩童。让我们学一些小小的游
戏，让孩子的童年充满更多欢笑
吧。

暑假到了，本文推荐几款游
戏，特别适合宝宝邀请别的小朋
友到家里玩时操作。

1、气球跳舞。准备一块大
布，小朋友一人扯一角把布摊
开，把吹好的气球放在上面，大
家一起抖这块布，让气球在布上
跳舞吧！

2、猜猜那是谁？小朋友围
成一个圈，由一个人开始，描述
另一个朋友的特征，如她是女
孩，她穿着裙子，长发等等，然
后大家猜他说的是谁？

3、寻宝。大家一起决定藏
一件或者多件物品，然后大人们
分别藏起来，孩子满屋子寻找，
必要时候给点提示，如在一间卧
室里。

4、抢凳子。所有人围着凳
子转圈走，当音乐停下来就立即
找凳子坐下，没有找到的人要表
演节目。

5、我的前面是谁？大家站
成一条竖线，观察一下，每个人
描述自己前后都是谁，你是第几
个？然后互换位置再玩。

6、词语接龙。一个孩子先
说出一个词语，如“头发”，旁
边的孩子就要说一个“发”开头
的词语，比如“发生”，如果半
天想不出来就要表演节目喽。

7、拉圈走。所有孩子手拉
手围成一个圈，在屋里或者室外
行走，一边走还可以一边圈住东
西，比如共同圈起一个毛绒熊
等。

8、撕纸。孩子们坐在游戏
垫上撕纸玩，撕到一定数量时，
就开始一起把纸屑抛到空中，看
谁抛得高。这个过程可以尖叫，
可以大喊。游戏结束比赛看谁收
拾的快。

9、掷筛子。准备一些纸
条，上面写上好玩的游戏，比
如：小兔蹦蹦，毛毛虫走路，夜
莺唱歌等等，谁抓到哪个就要表
演纸条上的游戏。

10、沉默雕像。小朋友们
先围成一圈，一起蹦蹦跳跳或者
摆动作。当大人说：“时间静
止！”大家都要原地保持姿势不
动，动的人就输了哦。

（本版稿件均据新华社）

■ 闲暇时光

小朋友，
快到我家来玩吧

“中国在哪？”“中国在地球上。”“地球在哪？”“地球在宇宙里。”“宇宙在哪”……

当家长遭遇“十万个为什么”

1、不要回避，不要听而不闻，
视而不见，有时候，孩子需要的只
是父母的一个认真的态度。

2、当问题源源不断来时，反复
提醒自己：“太好了！这是孩子善于
思考，逻辑思维高速发展的表现！”
以免失去耐心。

3、不必立即应答，这时候可以
反问孩子：“你觉得那是什么？”“你
认为这是为什么呢？”“妈妈很想知
道你的想法”注意，要和善的询
问，而不是质问。

4、没有完美的父母，当我们不
知道答案时，诚实的告诉孩子，并
和孩子一起寻找答案，帮助孩子借
助身边的工具解决问题，也是我们
需要示范引导给他们的一项技能。

5、答案有时候可以幽默，比如
孩子问：“为什么小蝌蚪会变成青

蛙？”你可以回答：“我猜小蝌蚪觉
得四条腿走路更稳当。哈哈，太好
了，这样就不用担心摔跤了！”然后
配合点一摇一摆蹦的动作，孩子很
可能会捧腹大笑的。

6、如果孩子为什么不多，也不
必焦虑，孩子的成长有早有晚。生
活中多用启发式问题，帮助孩子多
思考，多询问。

7、适时地鼓励，“这是一个好
问题”，“你的问题角度很独特”，这
样会激发孩子更多的思考和兴趣。

8、避免孩子在场时向别人抱怨
孩子的“十万个为什么”，可能会打
击孩子提问的热情。

9、父母自身要加强学习，拓展
知识面，陪孩子一起成长的过程也
是父母自身学习的好机会。

笑笑今年3岁了，喜欢问的问题越来越
多。有的问题，实在不知道该怎么回答，但
是不回答又怕她失去提问的兴趣，答了又怕
答得不对。有的问题，通过翻书上网能找到
答案，可是有些问题就是没有答案！

家长们，当你遇到孩子的“十万个为什
么”时，该如何应对呢？

场景一
有一次妈妈和笑笑坐车，看见

车厢里有一副画，笑笑的十万个为
什么又来了。这是一幅表现很多人
在街上、车上匆匆赶路的情境。

笑笑问：“妈妈，他们去哪
儿？”妈妈答：“他们都在回自己的
家。”

“他们的家在哪儿”“他们每个
人都有自己的家，在不同的地方。”

“不同的地方在哪儿？”“泉城广

场在一个地方，省政府是一个地方、
每个地方都是一个不同的地方。”

“每个地方在哪儿？”“……”

场景二
“大连在哪？”“大连在辽宁。”

“辽宁在哪？”“辽宁在中国的东
北。”“东北在哪？”“东北在中国。”

“中国在哪？”“中国在地球上。”“地
球在哪？”“地球在宇宙里。”“宇宙
在哪？”……

孩子“为什么”太多招架不住怎么办？


