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（1）看厚度
一个新刹车片厚度一般在 1.5cm左右，随着

使用中不断摩擦厚度会逐渐变薄。专业的技术人
员建议，当肉眼观察刹车片厚度已经仅剩原先1/3
厚度（约0.5cm）左右时，车主就要增加自检频率，
随时准备更换了。当然个别车型由于轮毂设计原
因，不具备肉眼查看的条件，需要拆卸轮胎才能完
成。每个刹车片的两侧都有一个突起的标志，这
个标志的厚度在两三毫米左右，这也是刹车盘最
薄更换的极限，如果刹车片厚度已经与此标志平
行，则必须要进行更换。因此当刹车片厚度接近
此标志的时候，车主就要随时观察准备了，不过在
不拆卸轮胎的情况下通过肉眼很难准确观察，目
前不少车型在刹车片过薄时仪表手刹灯位置会有
所提示，相对自检就方便一些。

（2）听声音
如果在轻点刹车的同时伴随有“铁蹭铁”的丝

丝声，此时刹车片必须立即更换。因为刹车片两
侧的极限标识已经直接摩擦刹车盘，证明刹车片
已经超过极限。遇到这种情况，在更换刹车片的
同时要配合刹车盘的检查，出现这种声音时往往
刹车盘已经受到损坏，此时即便更换新的刹车片
仍然不能消除响声，严重时需要更换刹车盘。

（3）感觉力度
当刹车片变薄时我们的刹车效果会受到影

响，此时需要更深的踩下制动踏板才能达到原先
轻踩就能达到的制动效果，前半程制动效果明显
减弱，很多人感觉自己的刹车变软，有点刹不住
了，此时就要检查检查刹车片是否需要更换了。

总结：
如果发现手刹的制动效能或灵敏度不理想，

通常可以通过调节手刹的操作铜缆来解决。在手
刹手柄的底部与铜缆的连接处（一般由内饰件覆
盖）有一个可调的补偿机构，用扳手松开锁紧螺
帽，就可以拉伸刹车铜缆的长度。 (网易)

三、自检的三个小窍门
为了保证行车安全，我

们必须养护刹车系统，而刹
车系统的养护说到底就是刹
车片和刹车油两个方面，因
为汽车的制动大权为它们占
了大半。那么，我们该怎样
对待决定着刹车效果的两大
关键——刹车片和刹车油
呢？
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自检刹车片保证行车安全

无论任何刹车系统最终
都是由刹车片（盘式）或刹车
蹄片（鼓式）完成制动作用，因

此要定期检查刹车片或刹车
蹄片的厚度。当发现其厚度
接近或小于制造商规定的最

小厚度时，应立即更换。检查
刹车片的同时，还要检查刹车
盘或刹车鼓的磨损，如接触表

面出现凹痕，要及时光盘或光
鼓，以保证与刹车片的接触面
积，提高制动力。

一、刹车片检查

（1）检查刹车之前，小心
地擦净主油缸上的泥垢，以免
任何脏东西掉入储油罐。摘
掉紧固件（一般是销子）和盖
子。对于没有刻度的油缸，应
保持液面距油缸顶 6毫米，如
果有刻度，只要保持液面比刻
度高就可以了。

（2）如发现油面下降，要
立即检查刹车油路是否有泄
漏的地方。

（3）如果制动液脏了，放
掉并且冲净整个系统，然后用
新液灌满主油缸。

（4）刹车油不要重复使
用，所有从系统中被放掉的制
动液都应该被丢弃掉。

（5）如果主缸需要加油，
请加入符合DOT3或DOT4规
范的重载刹车油。千万小心
别把刹车液贱在油漆上，因为
它有很强的腐蚀性，会毁坏面

漆。
（6）在很长一段时期内如

果总缺刹车油，而你总在添
加，那很显然你的刹车系统有
毛病了，你应该检查一下了。

（7）刹车油由于吸收空气
中的水分，时间长了就会失
效，要根据厂商的规定，定期
更换刹车油，最好每年更换一
次。

（8）清洁的、高质量的制

动液是刹车系统功况良好的
基本，你应该购买市面上质量
最好的制动液。

（9）在保养刹车系统的项
目中，定期检查刹车液面是最
重要的，起码一个月检查一
次，次数多就更好了。

（10）刹车油的颜色也能
看出问题，刹车油不应该颜色
过深，也不应该像烧过的样
子。

二、刹车油检查


