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城乡客运一体化
出行实惠又方便
改造后我市公交通达运营里程310公里
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边上学边打工，为省钱很少回家

考上北大研究生
学费挡了路

2014年7月10日
农历甲午年六月十四

星期四

今日32版 807

今天全市天气多云转阴，降水
概率 20%，北风 2-3级，最低气温
24℃，最高气温31℃。

一组记录妻子孕产的照片受微友点赞

《妈妈的故事》
折射出丈夫的爱
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无偿献血是一项关系国计民生的社会公
益事业，无偿献血不仅是人道主义精神的崇
高体现，更是社会文明程度的重要标志。无
偿献血是每个公民应尽的义务。多年来，我
市上下各级党委、政府高度重视无偿献血工
作，广大党员干部和人民群众争相无偿献
血，从而确保了全市临床用血需要。我市连
续六年获得“全国无偿献血先进市”光荣称
号。为进一步普及无偿献血相关知识、宣传
无偿献血法规政策、组织动员全市广大人民
群众积极加入到无偿献血志愿者队伍中来，
促进我市无偿献血工作再上新水平，近日本
报记者专访了枣庄市中心血站站长赵燕。赵
燕站长对记者提出的有关问题进行了详细地
回答。

记者：无偿献血的意义是什么？
赵燕：世界上每秒钟就有3个人需要输

血，血液的来源只能依赖于他人的捐献。
自愿无偿献血是唯一安全的血液来源，

这是世界各国的共识。虽然血液检测技术在
不断进步，但限于科技与经济发展水平，目
前并不能完全排除所有已知经血液传播疾病
的风险。而且我们也无法排除未知的新发传
染病的风险。因此，对于献血者的健康征
询，特别是出于利他主义精神的自愿无偿献

血者对于自身健康与生活史的诚实回顾，是
安全血液来源最有效的保障。

关于无偿献血对于血液安全的意义，南
非是一个典型的例子。HIV（艾滋病病毒）
是上世纪八十年代发现的一种极其严重的经
血液传播疾病。南非及博茨瓦纳的HIV的传
播情况非常严重，甚至一度被提到了国家存
亡的高度。通过数十年全面推行无偿献血的努
力，南非成为非洲第一个实现血液供应100%
来自无偿献血的国家。在南非与博茨瓦纳，
HIV在成年人中的感染率是10-30%，而在无
偿献血者中是0.2%。

至2020年，所有国家的血液供应全部来
自于自愿无偿捐献，是世界卫生组织
（WHO）及其194个成员国的共同目标。

记者：无偿献血的现状如何？
赵燕：全世界每年约有90,200,000人

次参加献血，50%的血液捐献来自占世界人
口15%的高收入国家。

世界卫生组织（WHO）认为要保证一
个国家或地区基本的临床用血需求，献血率
（每年每千人口参加献血的次数） 应该在
40‰以上。发达国家平均 36‰，香港是
30‰，台湾是80‰，中国大陆是9‰。国外
通行的献血单位一般是400-500ml，中国大

多数是200ml，考虑到这个因素，中国的实
际献血率低于大多数发展中国家。

可以说，无偿献血不仅是血液安全的重
要保障，也是衡量一个社会文明程度与全面
发展水平的标志。中国在这方面与其他发达
国家比还有相当大的差距。

记者：固定无偿献血者的重要性是什么？
赵燕：固定无偿献血者是那些常年定期

参加献血的人。一般来说，固定无偿献血者
的定义是曾经献血3次以上，而且在过去的
12个月参加过献血。

固定无偿献血者是风险最低的献血者群
体。因为固定无偿献血者定期接受血液检
测；他们也了解可能危及血液安全的行为，
并会主动避免。固定无偿献血者是稳定血液
供应的有效保障，并会在突发血液供应需求
时发挥重要的作用。

记者：献血对身体健康有没有不良影响？
赵燕：正常成年人定期献血不影响身体

健康，这是医学界的共识。迄今为止，没有
任何一项研究认为献血会损害健康。

首先，献血对人体内的总血量影响很
小。美国血库协会（AABB）认为，一个健
康的成年人献血不超过自身总血量的15%或
10.5mL/kg体重，对身体没有不良影响。人

体的总血量约为体重的8%左右。我国献血
法规定，献血者体重为男性50公斤以上，女
性45公斤以上，每次献血量为200或400毫
升，不超过总血量的5%～10%。

其次，人体血液的所有成分本身就处在不
断新陈代谢的过程之中。血液中血小板寿命约
为10天，白细胞寿命一般为18～36天，红细
胞的寿命较长约为120天。也就是说，未献血
的情况下，人体每天都有细胞衰老死亡，被人
体内的造血“工厂”如骨髓等所生产的新生细
胞所替代。

此外，人体循环血量的缓冲能力也很
强。人体的血液约有20%～25%分布在肝、
脾等脏器和组织内，在献血后，肝、脾等器
官的血液能及时补充并恢复血管内的循环血
量，不会引起血流动力学的明显变化。与此
同时，机体会刺激造血器官加快制造新的血
液，血液能在较短时间内得到补充。因此，
健康的成年人献血对身体没有不良影响。

（未完待续）

无偿献血利己利人功德无量
——枣庄市中心血站站长赵燕答记者问（之一）

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

8日，市民在河边垂钓。西沙河
治理是南水北调和淮河流域水污染
防治工程，经过硬化、净化、亮化、绿
化、美化“五化工程”改造后，改善了
西沙河水域的生态环境，如今的西沙
河已成为城市的一道景观。

（记者 孙明春 摄）

西沙河
美了


