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家庭也是一所好学校
择校时请家长调节好情绪 焦虑或自责都会伤害孩子

中考成绩刚刚发布没多久，家长们已经进
入了择校的战备状态。公立学校？私立学校？
海外留学？除了面对金钱上的重压之外，家长
们还面对着诸多焦虑和紧张。择校真的关乎孩
子的一生吗？家长该用什么样的心态来面对择
校的问题？专家表示，家长管理好自己的情绪
的重要性不亚于为孩子选择一所好学校。 刚刚参加完中考的熊同学，考试

成绩并没有想象得那么理想，按照成
绩和学区，他很有可能上一所非重点
的中学。不过，他看上去并没有那么
失落，因为“我爸爸很早就开始为我
的学校在准备了”。

某私立学校的校长高某也坦言，
“每年三四月开始，我的电话就不停，
多是来找我安排上学的事儿，我真的
有些应付不过来”。

在论坛上，有诸多家长在为孩子
的择校问题担心发愁。首先，一次性
交纳数万元的择校费，对于普通家庭
来说就不是一件小事儿，此外，就算
有钱，也未必能上到合适的学校，这
才是更难的局面。为此，更有网友直
接感叹道：“考试前拼成绩，考试后要
拼的就是爹了。”

面对择校，家长们的心态是什么
呢？家长们普遍面临焦虑的情绪，甚
至有部分家长会自责。

在某外资企业任职的郭小姐，正
在为是否送女儿出国留学而忧虑，她
表示“一方面，孩子才十几岁，年纪
太小，怕她自己在国外不能够独立生
活；另一方面，国内的教育方式挺让
自己担心培养出一个考试机器”，为
此，她纠结了很久还没有下定决心，

“为了这件事情，经常失眠”。
在私人企业任职行政工作的李小

姐，除了焦虑，更多的则是自责，“其
实，说实话，花很多钱把孩子送到私
立学校对我们工薪阶层来说是不现实
的，只能看孩子自己的考试成绩和运
气了。其实，有时候我也会因为这个
觉得自责，想着要是自己能力强一
点，就会给孩子更好的教育环境。”

考试前拼成绩
考试后要拼爹

择校带来焦虑情绪

择校百态 家长困局

对于择校难而带来一系列的心理
问题，心理学家胡慎之表示，其实，
家长调节好自己的情绪，重要性不亚
于选择一个好的学校。

胡慎之表示，在国内，很多家庭
把教育的职能全部寄托给学校教育，
而忽略了家庭教育，所以，家长在面
对孩子择校的时候，会觉得这将影响

孩子的一生。但实际上，对于孩子人
格的培养，人际关系的锻炼，家庭教
育往往起到更重要的作用。

胡慎之建议各位家长，不必为孩子
没有进入重点中学而心生愧疚或者焦
虑，想要让孩子健康成长，家长首先要
调节好自己的情绪，时刻保持正面积
极的态度，这对孩子的影响更为重要。

不能忽略家庭教育

■ 专家意见

现象一：“他们去美国夏令营，
为什么我们只能东南亚？”

孙女士的“暑期账单”上，在辅导班
开支中，2个培训班、兴趣班的花费1500
元，在旅游开支中，计划前往泰国海边度
假的花费为 6000元，在服装及学习用品
开支中，计划花费 1500元。而在暑假开
始前，儿子又提出了新要求，有同学参加
了为期 18天的美国夏令营团，他也想报
名，费用约为3万元。这让双职工家庭的
孙女士感叹“伤不起”，儿子的埋怨也让
她伤心：“为什么我只能东南亚游？”

现象二：“小伙伴有什么，我就
要有什么”

放暑假之后，在小区楼下玩耍的小朋
友特别多，刘女士也会准时带女儿参与这
样的社交活动。小朋友们会把新买的玩
具、数码用品等新奇玩意儿拿出来分享。

“今天谁买了一盒进口的积木，明天谁买
了一个 iPad，人家买什么她也要什么。”
在对女儿进行多次反对攀比的教育之后，
孩子的态度依然不配合，也显示出沮丧，
孩子甚至问道：“妈妈我们家是不是没有
钱？”

孩子的虚荣病可能是“遗传”
暑期来了，各种攀比集中爆发

■ 专家支招

专家表示，其实孩子对于事物好坏的
评价标准来自于家长，往往家长在聊天中
透露出对某些事物的好坏评价，孩子容易
从中吸收父母的思想和价值观。作为父
母，应该从小开始、从细节入手对孩子进
行勤俭朴素教育，并以身作则，否则孩子
到了一定的年龄，关于“为什么别人有我
没有”、“别的小朋友会不会看不起我”这
类问题就会接踵而来。

遇到孩子这类提问，该如何回答？专

家认为，家长应该从小教育孩子，每个人
是不一样的，并尊重孩子的感觉，不强
迫。久而久之，孩子也将学会尊重家长的
感觉。比如，在他问及“为什么别人有我
没有”时，可以告诉孩子：他有的你没
有，你有的他也没有，你真正想要的是什
么？购买物品时，如果家长觉得价格贵，
可以直接告诉孩子：不是我买不起，但是
我觉得贵，不值得买。

孩子对事物好坏的评价标准来自于你

育儿专家认为，有些家长喜欢用“别
人家孩子”的长处来攻击孩子的短处，比
如“她长得真好看，成绩真好，你看看
你”，这在短期内容易让好强的孩子进行
盲目攀比，长期频繁使用，则会大大打击

孩子的自信心，或导致逆反心理。其实每
个孩子的性格和特点都不同，家长应多发
现孩子的长处并予以鼓励，批评孩子时也
要注意，把犯错误当做学习的机会而不是
指责，从而建立孩子的安全感。

别拿孩子和“别人家的孩子”进行攀比
暑假，对中小学生来说，绝对

是个欢乐的日子。可在吃不完的棒
冰、看不完的电视、玩不完的游戏
登场前，同学们来看看这些有趣的
暑假任务吧，这些暑期任务，没有
标准答案，只有一个目标：好玩，
带感，有收获，希望能给同学们的
暑假生活增添一份别样的色彩。

可乐瓶里能不能刮起龙卷风

半块肥皂放在脸盆里，做出一大盆
肥皂水，相信很多小伙伴都试过这样的
泡泡水配方。按照新课标，虽然浙江绝
大多数小学生要等到三年级才能摸到科
学课本，但杭州高新实验学校的科学老
师陈曦要告诉大家：科学其实就在我们
身边，就看你能不能发现她，比如制作
这样一瓶泡泡水。

在学校，一二年级的小朋友也喜欢
围着陈老师转，因为在她的解读下，貌
似高深莫测的科学，成了鸡蛋跳水、泡
泡变形、倒不满的水杯、气球上水会拐
弯等神奇的小魔术。这样的小魔术，陈
老师每周会“变”一个，等同学们想明
白“魔术”的奥秘，就敲开了科学的大
门。

陈老师甚至认为，小学阶段是对孩
子进行科学启蒙的最佳时期，因为这个
阶段的孩子已开始形成有逻辑的思维。
玩是孩子的天性，通过玩学习科学，他
们能根据实验现象，自己琢磨原理。

心动不如行动。这个暑假，陈老师
专门给同学们准备了一份“魔术菜
单”，凡是一到三年级的小学低段小朋
友都能拿来科学练级。

小伙伴们准备好了吗？接下来，这
个暑假，让我们一起见证科技奇迹的发
生。

●读一读

1、今天的睡前故事，让我们换个
讲法，抱起你的宠物或最爱的绒毛动物
玩具，读一个关于它的知识或故事。

2、带上你的百科全书，到植物
园、宝石山，或者动物园里读一次。

●画一画

1、给本地这个季节开花的植物拍
一张照，说出照片中花的名称，描述出
花瓣和叶子的样子。

2、画一幅你看到的自然现象图，
在旁边写上你对这个自然现象的想法，
还要记得和爸爸妈妈探讨一次。

●做一做

拜托爸妈带你去书店买一本小实验
的书，做个关于水的小实验，了解水科
学。

比如，大可乐瓶里的龙卷风：先将
2升左右的大可乐瓶装满水；然后把瓶
子直接往下倒，要倒光全部的水，至少
需要 30 秒；将大可乐瓶再次注满水，
这次往下倒时立刻转动大可乐瓶，让瓶
内的水产生漩涡，水就一下子全倒出来
了，你可以计时比较。

这里要告诉你一个增加“魔力”的
小窍门：如果用胶带把瓶口封住，只开
一个直径约1厘米的小洞再试一次，你
会发现瓶内“龙卷风”变得更强烈了。

对于孩子来说，暑假意味着
旅行、购物、夏令营、兴趣班，走出
课堂，孩子们私下的交流互动变
多，也使得暑期成为虚荣攀比心
理的集中爆发期。玩具越买越贵，
衣服越买越高档，旅行开支越来
越高……孩子的攀比心理，让家
长们有点担忧。其实家长们有没
有想过，孩子的虚荣心、对事物好
坏的评价标准，很多时候来源于
你自己？也许家长能做的，是以身
作则，用一种更强大健康的态度
去增强孩子的内心力量。

有趣的暑假任务
快来认领吧

■■ 闲暇时光闲暇时光

（稿件均据新华社，资料图）


