
2014年7月3日 星期四 报料电话：5200110读枣庄·社区08 责任编辑/王正

家住薛城区左岸春天的王女士为
了让女儿多多早点适应幼儿园生活，
在 9月的“开学季”到来之前就把多
多送进了幼儿园，没想到多多在幼儿
园里只上了 4天学，便染上了最近婴
幼儿容易患上的手足口病，这让王女
士以及丈夫既心疼女儿打针受罪，又
后悔自己不听朋友的劝告“顶风”让
女儿提前入学。

王女士的女儿多多现在两岁半，
今年 9 月份就到了该上幼儿园的年
纪。王女士考虑：9月份的时候是各大
幼儿园的“开学季”，适龄的小朋友都
会去上幼儿园了，她担心那个时候幼
儿园里每个班的小朋友会很多，多多
一下子见到这么多小朋友会害怕，而
且老师也会比较忙，很难照顾到所有
的小朋友。所以她和丈夫商量着趁现
在天气热，幼儿园里的小朋友不是很

多，现在就把多多送进幼儿园，让她
提前适应幼儿园里的生活，在王小姐
的丈夫也表示赞同后，两人就开始为
多多找合适的幼儿园了。

在王女士朋友的推荐下，她们很
快就为多多找到了合适的幼儿园，不
过王女士的朋友提醒王女士，最近婴
幼儿手足口病比较容易传染，自己女
儿班上已经有几个小朋友被传染上
了，应该注意防范。王女士自认为多
多体质不错，很少生病，便执意将多
多送去了幼儿园。

在入园的前几天，多多在幼儿园
里的表现非常好，没有哭闹，还学会
了自己吃饭，而且多多每天上幼儿园
的时候，幼儿园的老师都会在学校门
口给所有的小朋友测量体温，确保没
有手足口病的患儿进入幼儿园，这让
王女士很高兴也很安心，但是这种高

兴和安心只持续了四天。第四天多多
放学回家后告诉王女士自己“牙疼”，
王女士对着多多的嘴巴看了看并没发
现问题，以为只是多多在幼儿园里喝
水少，有些上火。没想到晚饭后多多
发烧了，而且在吃过药以后第二天，
高温仍是不退。一大早起床后王女士
赶紧和丈夫带着多多去医院检查，没
想到多多真的被传染上了手足口病。

医生告诉王女士，手足口病都有
潜伏期，初期很难用肉眼检测出患病
的症状，因此幼儿园里每天测量体温
也很难控制手足口病的传染。看着多
多做腰穿检测，还要打针，王女士和
丈夫格外心疼，而且很是后悔当初没
有听从朋友的劝告。

（记者 杨舒）

两岁半女儿幼儿园里染病
父母心疼 后悔让女儿提早入园

近日，家住华山小区的徐女士反映，她在微博上
看到这样一条信息，称“果蔬汁能替代水果蔬菜”，通
过喝鲜榨果蔬汁来补充维生素比吃药更经济实惠，
比吃水果、蔬菜更有效。徐女士的儿子从小就不爱
吃水果蔬菜，他觉得这是一个让儿子补充维生素好
办法。可是没想到，这条微博是假的。

徐女士告诉记者，自己工作繁忙，经常加班到深
夜，感觉自己缺乏维生素了。七岁的儿子有家里老
人照顾，孩子从小就不爱吃水果蔬菜，老年人更是对
孩子百依百顺，经常给他买些垃圾食品。有一次正
巧她在微博上看到这样一条生活参考信息：果蔬汁
能替代水果蔬菜，可以补充维生素，徐女士觉得这种
方式不错，既能补充营养，还能节约时间，于是她在
网上买了一台榨汁机，每天都按时和儿子一起喝果
蔬汁。每天喝五颜六色的果蔬汁，儿子倒是非常喜
欢喝。但是不久前徐女士去医院检查身体，医生告
诉徐女士要多吃水果、蔬菜补充维生素。

喝果蔬汁没有用吗？徐女士感觉自己喝了不少
的果蔬汁，不会缺乏维生素的。果蔬汁能代替水果、
蔬菜吗？市中区人民医院的医务人员表示，压榨的
果蔬汁不含膳食纤维，维生素C含量也会有损失，不
能替代新鲜的水果、蔬菜。 医生告诉徐女士，果蔬
汁的营养不能等同于吃蔬菜水果的营养，黄瓜、柠檬
等很多蔬菜水果在榨汁时会损失所含的维生素C。
此外，蔬菜、水果中还有一些脂溶性成分，如胡萝卜
素、叶黄素等，榨汁后并不能很好地被人体吸收。因
此，蔬菜、水果的很多好处是果蔬汁所不能替代
的。 （记者 张琛）

果蔬汁能代替

水果蔬菜？
徐女士：每天喝查出缺少维生素

2 日，家住光明园
小区的蔡大妈反映，她
们小区有个燃气表箱盖
子被捡破烂的偷走了，
阀门和管道接口外露，
居民们都很担心，希望
相关部门赶紧维修。

（记者 邵士营 摄）


