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形象到底是什么？形象，并不是一
个简单的穿衣、外表、长相、发型、化妆的
组合概念，而是一个综合的全面素质，一
个外表与内在结合，在流动中留下的印
象。

形象的内容宽广而丰富，它包括你
的穿着、言行、举止、修养、生活方式、知
识层次、家庭出身、你住在哪里、开什么
车、和什么人交朋友等等。

它们在清楚地为你下着定义，无声
而准确地讲述你的故事——你是谁、你
的社会地位、你如何生活、你是否有发展
前途等等。形象的综合性和它包含的丰
富内容，为我们塑造成功的形象提供了
很大的回旋空间。

一个成功的形象，展示给人们的是
自信、尊严、力量、能力、它不仅仅反
映在对别人的视觉效果中，同时它也是
一种外在辅助工具，它让你对自己的言
行有了更高的要求，能立刻唤起你内在
沉积的优良素质，通过你的穿着、微
笑、目光接触、握手，一举一动，让你
浑身都散发着一个成功者的魅力！让你
干事业时事半功倍！

接下来枣庄矿务局医院整形美容中

心的形象设计大师王文科教授来给大家
从几个方面提几点建议：

一、气质方面

1、让你自己看起来像个成功者思
维、穿着、举止、处世、讲话。

2、没有自信就别想成功列出你的优
势，并相信这是你的财富，只穿让你自信
的衣服，眼睛能与别人直视，用坚定、果
断、热情的语气说话。

3、这是一个两分钟的世界，你只有
一分钟展示你是谁，另一分钟让别人喜
欢你，只有留给人们好的第一印象，你才
能开始第二步。

4、热情是能量，没有热情任何伟大
的事情都不能完成，面带微笑记住陌生
人的名字，宽待别人，赞赏别人，帮助别
人。

二、服饰

服饰是视觉工具，你能用它达到你
的目的，你的整体展示——服装、身体、
面部、态度为你打开凯旋、胜利之门。

你的出现向世界传递你的权威、可
信度、被喜爱度。不修边幅的人在今天

这个社会上是没有影响力的。你就是你
所穿的。

服装帮助穿衣者沉着自如、优雅得
体地表现，保持在各种场合下镇定自若
的心态。

三、沟通

1、声音是人类交流中最有力的乐
器。富有磁性的、可信、响亮、有力的声
音并不是来自喉咙，而是需要腹腔的支
持。

2、闲谈中的形象，闲谈的目的，
为的是找到双方更多的相似之处。没有
比谈论别人的缺点更破坏自己形象的
了。

3、先学会听，再学会说，不要让
你的舌头超越你的思想，愚蠢总是在舌
头跑得比头脑还快时产生的。

一个优秀的听众，能激起谈话者的
情绪、思维，甚至开阔谈话者的创造力。

一个人的形象远比人们想象的更为
重要。当你的形象成为有效的沟通工具
时，那么塑造和维护个人形象就成了一
种投资，长期持续下去会带来丰厚的回
报，让美的价值积累，让个人消费增值。

你的形象决定你的收入

晚报讯（记者 岳娜）薛城区南部新
城日前获批 2014年省级绿色生态示范
城区，将获得省级奖励资金2000万元。

市节能抗震办相关负责人介绍，绿
色生态城区主要是在低碳排放、绿色建
筑、绿色交通、绿色市政、绿色能源、集约
用地、水资源等方面体现“节地、节能、节
水、节材和环保”的要求。今年，省财政
对审核通过的绿色生态城区的资金奖励

标准由1000万元调增到2000万元，主要
用于补贴相关规划与指标体系制定、绿
色建筑评价和能效测评、绿色建筑增量
成本、绿色建筑技术研发和推广、示范评
估验收等支出。城区获得示范立项后，
先下达奖励资金的 50%；通过评估验收
后，再下达剩余50%的奖励资金。

绿色生态城区规划范围位于新城区
南部，北至光明大道，东至京福高速，西

至店韩路，南至新郯薛路，总面积 63.05
平方公里，其中起步区为 20.57平方公
里。绿色生态城区先导区的绿色建筑星
级目标为，新建建筑100%执行绿色建筑
一星级、二星级及以上绿色建筑比例达
到 35%。未来两年内，绿色生态城区内
拟开工绿色建筑 8个、340万平方米，其
中市民中心和双子星城市广场工程为标
志性项目，建筑面积240万平方米。

南部新城获批省级
绿色生态示范城区
区域总面积63.05平方公里，北至光明大道，
南至新郯薛路，东西在京福高速与店韩路之间

在日前举办的2014
年全国公开水域游泳系列
赛(聊城站)上，来自全国
16个省份和香港地区代
表队的51支代表队参加
了比赛，我省17地市共有
20支代表队，分别参加了
为期两天的团队环东昌湖
万米接力比赛及男、女分
年龄组2000米竞赛。枣
庄冬游队获环东昌湖万米
接力比赛第三名、多项个
人奖项及优秀组织奖。

（记者 孔浩 通讯员
张琪 摄）

晚报讯（特约记者 陈思雨）
今天，我市天气仍为多云间阴，
最高气温也保持在 33℃。昨日
空气质量较差，有 1处监测点空
气质量为重度污染。

市气象部门预报，今天全市
天气多云间阴，有小阵雨，降水
概率 60%，偏南风 2—3级，最高
气温 33℃，最低气温 24℃。预
计：7月 2日全市天气多云间阴，
有小阵雨，南风 2—3 级，气温
24—30℃。7月 3日全市天气多

云间阴，有小阵雨，南风2—3级，
气温22—32℃。

昨日下午 4时许，省环境监
控网站发布平台数据显示，我市
城市环境空气质量状况相比前
日有所下降，6处监测点首要污
染物为臭氧。其中，市中区政府
最近 24小时AQI指数为 105，空
气质量等级为轻度污染；污水处
理厂最近 24 小时 AQI 指数为
135，空气质量等级为轻度污染；
薛城区环保局最近 24小时 AQI

指数为 176，空气质量等级为中
度污染；峄城区政府最近24小时
AQI指数为161，空气质量等级为
中度污染；市环保局最近24小时
AQI指数为167，空气质量等级为
中度污染；台儿庄区环保局最近
24小时 AQI指数为 286，空气质
量等级为重度污染；山亭区环保
局最近 24小时AQI指数为 158，
空气质量等级为中度污染；高新
区最近 24小时AQI指数为 139，
空气质量等级为轻度污染。

小阵雨要来也“不退烧”


