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业余时间手写4本书籍

“我喜欢看书，一本《毛
泽东选集》我就来来回回看了
好多遍。闲暇时我就会翻看蒲
松龄的《聊斋志异》，就想根
据咱们滕州地方民俗也写一本
奇闻异事，2009年的时候我写
了本《啼笑因缘》，主要是把
48个或见或闻的民间小故事整
理成册。”赵崇端说，之后的
一年多时间里，他又整理写了
《啼笑因缘》下集和《滕县的
战火》这两本书。

不止喜欢读书，赵老还喜
欢讲书。“我经常把从书里看到
的一些内容讲给孩子们听，但
是感觉在对滕州政治、历史、文
革方面很多事情他们了解的还
不是很全面，于是我又编写了
《往事大观》。”据赵崇端老人介
绍，这本书写了半年，大概有 3
万多字，主要是讲从满清到滕

县改为滕州市这段时间内滕州
本土的一些风云变化的故事。
写完之后，赵老自费打印赠送
给了亲戚和朋友。“有人找过
我想买书的版权，但都被我委
婉地拒绝了。我写书不是为了
名利，纯粹是为了把自己的故
事、经历、一些滕州的历史记下
来，留给后人看。”

免费教太极千人受益

都说生命在于运动，这话
一点也不假，因为多年来一直
坚持练太极拳，赵老看上去比
实际年龄年轻了许多。“1981
年我从房管局退休，在家无事
便经常到荆河公园散步，偶然
情况下得知练习太极拳能强身
健体，我便跟着一位杨老师学
习太极拳。”1994年，滕州市
老年协会聘请赵崇端当了滕州
市太极拳辅导站站长。

2000年，历时 6年，赵崇

端在滕州市城乡建立26个练功
点，共有1000多名中老年人跟
着练习太极拳。卸任站长职务
之后，赵老也没有闲着。鲁化
鲍 店 矿 、 少 年 宫 、 文 化
馆等13处地方都遍布了他的学
生。“一直教，免费的，大家
喜欢跟我学，我也乐意教。学
习完一套完整的太极拳，最起
码要学会24个姿势，都得一个
食指一个食指地学，每一步都
要到位。马步靠、独立打虎、
弯弓射虎，这几个动作对新手
来说是比较难学的，所以有了
这些‘学生’之后，春夏秋
冬，无论什么天气，每天从早
晨 6点到 7点半，我都坚持去
教。”赵老笑着说，“只要我还
教得动，只要有人学，我就会
免费继续教。”图为老人在查
阅资料。

（特约记者 王雪纯 文/图）

84岁老人免费教授太极拳
1000多人受益

6 月 12 日，听

闻滕州市赵王河小区

的赵崇端老人根据地

方民俗又写了一本新

书《往事大观》，记

者慕名前去采访。眼

前的赵崇端老人，目
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若非他自己介绍，还

真不敢相信他已是

84岁的高龄老人。

“帮助他人,快乐自己”，这句
话成了他的口头禅。只要听到这
句话，很多人都知道这是山亭义工
协会的口号，更是会长李福浓一直
在做公益的动力。

其实公益和爱心在李福浓的
心目中并不陌生，作为一名交警做
好本职工作的同时，他乐于助人。
可是毕竟个人的力量是有限的，团
结更多的人去做义工，那么就能帮
助更多需要帮助的人。

此后的日子里，李福浓利用周
末和工作之余积极地申请加入了
义工，穿上了红马甲，去敬老院打
扫卫生；利用工作方便帮助返乡农
民工订票；促成留守儿童和城市孩
子“手拉手”。听说山亭区有一位老
大爷养蜂多年，因为山高路偏僻，
酿出的蜂蜜一直没有销路，李福浓
积极联系同事、朋友和熟人，进行
宣传，帮助老大爷把积攒3年多的
蜂蜜销售一空，认识了一年多，老
大爷才知道李福浓是一名交警。

因为山亭区属于枣庄最偏远
贫困地区，需要帮助的人有很多，
李福浓联系义工筹建了山亭义工
协会，从最初的爱心驿站只有 20
余人，发展到现在的千余人，李福
浓付出的很多很多，他经常放弃周
末休息时间做义工，有时甚至带着
妻子女儿一起做义工，只求奉献，
不求回报，累计服务时长达到了上
千小时。他先后组织了在山东省
影响比较大的“圆梦行动”；帮助

“小千千”找家的“温暖行动”；联系

爱心企业到山亭贫困小学“爱心助
学”活动；以及爱心午餐、爱心一百
计划、爱心甘泉、爱心书屋等活
动。每次活动他都是亲自策划、宣
传，把活动中的每一个细节都考虑
周全，他所在的山亭义工协会在短
短的两年时间里，已经将服务传播
到了山亭的每一个角落，甚至辐射
到了山亭周边地区，得到了老百姓
的一致好评。“有困难，找警察，有
困难，找山亭义工”，这句话在山亭
区人人皆知。

“赠人玫瑰，手留余香”，在李
福浓的带领下山亭义工协会义工
的无私奉献得到了老百姓和政府
单位的认可，媒体的关注，每次活
动都得到多方联动，使得被帮助者
得到了最大化救助。

2013年，李福浓又与山东电
视台热线村村通栏目策划了大型
公益活动“暖冬行动”，为山亭区
40 所学校临时代课点安装取暖
炉，“暖冬行动”感动了枣庄，引来
了全省爱心人士、爱心企业的参
与，为山亭贫困山区的学生送来春
天般的温暖。

2014年，李福浓和山亭义工
协会推出了救助孤儿的“小蝌蚪找
妈妈”行动，并联手滕州义工协会
资助贫寒学子的“小荷计划”大型
公益行动，在全省引起反响，截至
今年6月，在枣庄爱心联合会的帮
助下，已经筹集善款10万多元，帮
助了80多名儿童。
（记者 邵士营 通讯员 赵水桶)

发展义工千余人 累计服务达上千小时

李福浓带领众人做公益


