
“人乳宴”喧嚣过一阵后静默下来，无
奈成年人们吃人奶之心不死，有需求就有
市场，如今成年人花银子喝人乳已经不是
新鲜事了。那么，成人能不能吃、该不该
吃人乳，多余人乳何去何从呢？

能不能吃
能不能吃，这是法律层面的界定。法

规制定时，没想得这么周全。搜罗一番，
但见卫计委法监司曾在《关于人体母乳不
能作为商品经营的批复》 中提及人乳买
卖，认为人体母乳不是一般的食品资源，
不能作为商品进行生产经营。但，这仅是
一个批复，至多算一个建议规范，买卖之

后的食用者是婴儿还是成人，也不在规
范之内。当然，如果吃人乳仅是幌子，
打色情的擦边球是底子，警察叔叔应该

会去管的。

该不该吃
该不该吃，这是营养层面的判断。母乳
喂养对婴儿之千好万好，大家都已经耳
熟能详。确实，人乳具备牛初乳和配
方奶粉都望尘莫及的独到优势。只是

临床实验中，尝试用人乳来增加病人胃肠
道黏膜免疫力，以及提供更容易吸收利用营
养物质的案例，只发现婴儿是可以受益的，
成人是未经验证这种好处的。

由于人乳中乳糖含量比牛奶更高，肠
道受损的危重成年病人更容易出现乳糖不
耐，奶类或含有乳糖的营养液都需谨慎，
所以对于这些人群，如若食用人乳，切切
要遵医嘱而为，不要以为婴儿能，虚弱病
体就能，婴儿对付乳糖的从容不迫比成人
强大得太多。需要说明的是，人乳中分离
的一些活性物质，在实验室中证明有一定
抗癌作用，但能否在普通食用时发挥作用
还缺乏科学证据。对于只是希望延年益寿
养生的成人以及两岁以上幼儿，如果一定

要选择乳品，就选择物美价廉的鲜牛乳，
完全不必钻头觅缝、别出心裁去花大价钱
吃人乳。

他山之石
母乳银行在国外还是有先例的，他山

之石之检查关口一道又一道，首先要对人
乳捐赠者进行严格体检，捐赠者正在喂养
的婴儿身体状况也在考量范围之内。

值得强调的是，这些方兴未艾的母乳
银行，宗旨是为了帮助需要母乳而不得的
婴儿，特殊护理的病儿优先，收养婴儿和
母乳不足的妈妈都可申请，也有偶尔凭医
嘱去申请的成年病人，但不针对其他人
群。同时，哺乳妈妈们是自愿捐赠，不是
卖母乳，不过使用方需要支付一定费用，
以维持银行正常运转。

这些他山之石，有足够的分量，会让
成人的人乳爱好者们感到沉重。当然，我
不持偏执极端的观点，倘若自己家里正好
有奶量过剩的哺乳妈妈，婴儿吃不完的人
奶，弃之可惜，食之尽管寡淡，自己家人
还是要珍惜来之不易，不要浪费。温馨提
示，人乳挤出后，25摄氏度室温仅可保存
6小时，最好在冰箱里辟个干净空间冷藏。
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1963 年漫画传奇人物斯坦·李
和杰克·科比第一次打造出X战警
时，他们并不清楚从他们手中到底
诞生了什么。当时蜘蛛侠、绿巨人
和神奇四侠抢尽了风头，令漫画书
迷们感到失望的是，这些超能力在
现实生活中并不存在。但是有数量
惊人的一批人（通过基因突变的方
式）已经获得了能力，完全可以把
他们归类为超人。

现实生活有超人

《X战警》最早的一个人物是罗伯
特·“巴比”·德里克，又名冰人。现实
生活中确实存在冰人，这个人也许不能
把日常物体变成冰，但是他是 20项与
抵御严寒有关的世界纪录的保持者，其
中包括冰浴时间最长的人，他在冰水中
坚持 1小时 13分 48秒。这个人就是维
姆·霍夫。霍夫取得的众多成就中包括
他在冰中站立长达1小时44分以及仅穿
一条运动短裤在芬兰极圈里跑马拉松，
他所做的很多事情都是仅穿一条短裤。
科学家发现，霍夫确实能够调节他的身
体功能，升高皮质醇的水平，抑制与免
疫响应有关的细胞生成，并使自动进程
变得更快，更有效。他认为，他的超能
力是冥想练习的结果，而且任何人都能
学会这些本领。他甚至已经把这写成一
本书。

冰人

迪安·卡纳泽斯的肌肉具有非凡能
力。当 52岁的他做运动时，他永远不
会达到“乳酸阈值”，因此他不会因为
肌肉失灵而感到极度疲乏，这是因为他
的身体清除乳酸的效率非常高。这意味

着他在进行耐力表演时，
能保持水合作用和

显著的长期功
能。乳酸是葡
萄 糖 的 副 产
品，能被转化
成能量。但是

一旦达到“乳酸阈
值”，乳酸就会达到饱和

状态，酸会在肌肉里越积越多。此刻大
部分人会被迫停止运动。然而卡纳泽斯
并非如此。他在 22年的运动生涯中取
得的成就包括：80小时 44分不睡觉跑
完563公里；在温度高达49摄氏度的情
况下跑完加利福尼亚州死谷的217公里
极限马拉松，以及 2006年在连续 50天
内跑完美国 50个州的 50项马拉松。一
些人认为，只要卡纳泽斯能够适当地进
食和饮水，他就能以每小时 16公里的
速度连续奔跑，直至“老死”。

马拉松高手

挪威的杂技演员埃斯基尔·洛宁斯
巴肯具有极强的平衡感，他已经在很多
致命高度展示了这种超能力。在众多惊
人表演中，这位挪威人曾冒着生命危险
在两个热气球之间的绳索上行走、在高
达 1000米的一座海湾上方的绳索上骑
脚踏车以及在一摞椅子上玩倒立，这些
椅子所在的那块岩石被嵌在两块落差超
过 1067米的岩石中间。科学家经过研
究确定，洛宁斯巴肯不能以正常方式感
觉到恐惧。他说：“当我集中精力时，
我就不会产生多余的肾上腺素，而且我
的心跳仍会保持正常。”令人不可思议
的是，不管洛宁斯巴肯是站在陆地上，
还是在一座 30 米高的建筑边缘玩倒
立，他的心率读数始终都是一样的。

不知道恐惧的人

网上热传：隔夜茶产生大量的亚硝酸盐有害健康

隔夜茶不影响饮用 口感或更好
茶是非常健康的饮品。但人们常说：“隔夜茶，毒如蛇”，因此

很多人在喝茶的时候，都会选择喝刚泡好的新茶，而把前一天泡的
茶水倒掉。近日，有网友发帖认为：“茶水久放会馊，还能产生大
量的亚硝酸盐，从而对人体产生危害，所以隔夜茶不能喝”，隔夜
茶真的对人体有害吗？某节目对这一说法展开了调查，得出的结论
是：隔夜茶是安全且可以饮用的。

通过实验来验证真相。首先选取人
们常喝的三种茶叶：龙井、普洱和菊花
茶。实验的第一天上午 9点，冲泡这三
种茶叶，并将茶水放置。当晚 9点，同
样冲泡好三杯茶水并放置。第二天上午
9点，再次冲泡好三杯新的茶水。而此
时，前一天上午 9点钟冲泡的茶水已经
过了 24个小时，而前一天晚上 9点冲泡
的茶水也已经超过了12个小时。经过长
时间放置，这些隔了夜的茶水到底和新
泡的茶水有多大的区别？

该节目邀请了国家高级品茶师楼国

柱，来对这些隔夜茶的口感进行专业的
评定。楼先生从口感、风味来进行比
较，鉴定不论是放置12小时还是24小时
的隔夜茶都没有变质，“虽然它经过泡的
时间比较长，但是它还具有该茶本来应
该有的口感，普洱讲究呈味和醇味，隔
夜茶可能还会更好一点。”

虽然隔夜茶水的味道并没有影响饮
用，但真相小分队还要对隔夜茶中的亚
硝酸盐含量进行检测，来验证是否对人
体有害。

隔夜茶与新泡茶相比 没变质口感或更好

亚硝酸盐含量均低于国家饮用水卫生标准
节目组将冲泡好的样品送检至北京

市营养源研究所，对茶水里的亚硝酸盐
含量进行检测。据了解，对于茶叶水中
亚硝酸盐的含量，国家并没有出台标
准。但国家生活饮用水的卫生标准规定
生活饮用水中的亚硝酸盐含量要小于等
于1mg/L。

一周后，节目组拿到了检测数据。
数据显示，普洱和菊花茶中，无论是现
泡新茶、还是放置了12小时和24小时的
茶，亚硝酸盐含量均低于0.2mg/L，而龙
井现泡新茶也同样低于0.2mg/L，但龙井
放置12小时和24小时的茶亚硝酸盐含量
分别为为 0.25mg/L、0.26mg/L，稍高于
其它，但均低于 1mg/L。如此看来，真
相小分队所检测的隔夜茶中的亚硝酸盐

含量均低于国家饮用水卫生标准，即便
是含量最高的龙井茶，也只占了国家生
活饮用水卫生标准的1／4左右。

国家高级品茶师楼国柱称：“同样的
一杯白开水和一杯茶水放置一个晚上，
茶水里的亚硝酸盐的含量，比白开水还
要少。因为茶叶里有一种含量比较大的
成份叫茶叶多酚，还有一些维生素类的
物质，它起到了阻碍亚硝酸盐形成的作
用，是一种天然的抗氧化剂。”

隔夜茶是安全且可以饮用的已经得
到证实，而针对怎样喝茶比较健康，专
家建议道：“空腹喝茶对胃的刺激比较
大，大家切忌空腹喝隔夜的凉茶。稍微
加点温水或者温茶水兑一下，对人体还
是有好处的。”

成人吃人奶好吗？

（稿件均据新华社，资料图）

德国柏林的一只宠物犬有着几个忠实
的追随者，但是这些“粉丝”不是它的同
类，而是 4只鸭子。这几只可爱的鸭子无
时无刻不跟着它，俨然将它当成了好友和
偶像。

狗的主人表示，这 4只鸭子几乎已经
爱上了她的宠物。每当它们看见她那只害
羞的狗，它们就会兴奋地凑上去，趴到狗
的身上，甚至想与它交配。

当鸭子们初次来到主人家时，主人还
担心体型庞大的宠物犬可能会伤害到鸭子
们。但是事实却让人出乎意料：感到担忧
的是宠物犬而非鸭子。由于家中没有母鸭

子，这四只公鸭将家里的狗当成了自己的
好友和女伴，它们总是相伴在宠物犬左右，
甚至为了争夺大狗的爱抚而“大打出手”。

主人表示，尽管鸭子给
狗带来了一定的麻烦，
但是总的说来，自己
的宠物犬还是非常耐
心和冷静的，只要鸭
子不抢它的骨头，它
都一直显得很友善。

“它们现在是很好的朋
友，我觉得它们互相爱慕
着对方。”主人幽默地说。

四公鸭恋上一宠物狗 为争宠大打出手


