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腰椎病患者
趁早读完这本书

腰椎病患者
千万不要因无知而瘫痪一生

腰椎病是一种腰椎间盘退行性改变的疾
病，极易复发。临床上 90%患者长年累月腰
腿疼痛、行动受限，甚至有 30%~40%几率会
导致下体瘫痪！

著名老中医田德运主任说:“由于缺乏专
门的知识，很多患者因为无知往往选用西医
方法，开刀伤筋动骨，钱花费不少却得不到好
的治疗效果，反而是随着患病时间的增长引
起其他的疾病。我用数十年的从医经历劝告
广大腰椎病友，开刀治腰椎，一定要三思！”

《100天根治腰椎病》
一本好书，让您远离恶变瘫痪的厄运
治疗腰椎病，不患重而患无方! 我们需要

科学的治疗理念，更需要经过权威鉴定的治
疗方案。但是面对现实，治疗的话，只能缓解
症状；不治疗的话，病情持续恶化，我们又该
怎样选择呢？

《100 天根治腰椎病》是依据著名老中医
田德运主任40余年的科研结晶，编撰的一套
使用性非常强的腰椎病治疗奇书。

该书系统揭示了腰椎病的发病根源，更
对当今普遍的治疗方法进行了科学剖析，并
提出具体、有效的权威治疗方案。

全书4万多字，200多幅精美图片，田德运
教授的中医“融核通椎”疗法浅显易懂，腰椎
病患者一看就会，而且拿来就能用，不少腰椎
病患者亲身体验后，都对书中腰椎病治疗的
独到见解啧啧称奇。一书在手，远离腰椎病

的病痛磨难!
早日挺直腰杆 远离病痛

本书将为您解答心中的一切疑虑
去年《100 天根治腰椎病》畅销 70 万册，

腰椎病患者口碑相传，各大书店抢购一空，国
内知名媒体评论人王鸣川说，此书堪称一本
腰椎病的“健康宝典”与“康复秘籍”。让您少
走冤枉路，少花冤枉钱。

不管是腰椎间盘突出、腰椎骨质增生、椎
管狭窄、坐骨神经痛、腰肌劳损、腰椎滑脱，都
能在这本书中找到科学正确的解决办法。对
付腰椎病，这本书，会告诉你该做什么，不该
做什么，试过的患者个个收获惊喜，有了它，
就像把名医请到家。

《100 天根治腰椎病》，内容科学丰富，书
中除了介绍大量腰椎病患者的日常饮食、用
药指导、养护常识、养生保健外，还设有健康
咨询热线，田德运主任指导他的助手们接受
广大患者求助，并提供免费咨询服务。

只需一电话 健康请到家
10年以上腰椎病患者可优先领取

腰椎间盘突出：腰腿痛、下肢麻，甚至大小便失禁；骨质增生：骨刺频发、关节红肿、活动受
限；椎管狭窄：压迫马尾神经，常常造成跛行；腰肌劳损：反复酸胀、反复腰疼、恶化成瘫痪!

邮
政
快
递
送
书
上
门

不
收
取
任
何
费
用
!

400-0190-666申领
热线：

目前，我省已有数万读者在《100天根治腰

椎病》的帮助下走向健康生活，良好的口碑引
发火爆申领热潮！为回应广大读者的强烈要
求，该书免费发放 500 本，来电即赠，送书上
门!

免费赠书公益活动，不收任何费用，我省限500本

（申领代码：9902）

上海发现多种网络行骗新脚本
警方侦破200余起
网购交易诈骗、钓鱼网站诈骗尤为突出

爱用微信摇一摇、交交友网站、爱和陌生人搭讪的男女可
能没有想到，诈骗团队已经为他们准备好了全套骗术，甚
至还有专门的骗术脚本，讲述如何一步步先交友再诈骗。

这只是当前互联网骗术的冰山一角。上海市公安局副
局长陆卫东日前表示，2013 年国内 6亿网民中有 13.4%的
网民遭遇过各种网络欺诈，损失金额保守估计达 1491.5 亿
元。

而今年以来，全国公安机关受理的网络违法犯罪举报
中，涉及网络诈骗的高达 50%，上海也达到这一比例。去
年上海警方共侦破 200 余起网络诈骗案,其中网购交易诈
骗、钓鱼网站诈骗尤为突出。

董建华出任阿里巴巴独董
系其2005年离任特首后首次担任上市公司董事

即将在美国上市的阿
里巴巴集团，日前终于揭
开董事会成员的神秘面
纱。集团主席兼创办人马
云邀请中央领导人级别的
全国政协副主席、香港首
任行政长官董建华担任独
立非执行董事，这也是董
建华2005年离开特区政府
后首次担任上市公司董
事。

阿里巴巴日前更新招
股书资料，首度披露董事
局成员阵容。阿里巴巴有
9名董事，当中有 4名是非
执行董事，除现年 77 岁的
董建华外，还有雅虎创办
人杨致远、高盛前副主席
埃文斯、摩托罗拉副总裁
郭德明。

对于出任阿里巴巴独
立董事，董建华通过公关
公司回应传媒查询时表
示，“我乐于接受阿里巴巴
集团的邀请，出任该集团
的独立董事。我认同阿里
巴巴集团致力协助小企业
在任何地方都可以发挥所

长，拓展业务的宗旨，我亦
认同该集团以持续发展为
经营宗旨，而非寻求短线
利益。由于该公司正准备
申请在美国上市，根据美
国证券交易委员会的监管
规则，在这期间不容我多
作评论。”

据了解，董建华是中
美交流基金会创会主席，
经常利用自己在美国政商
界人脉推动中美民间外
交，可算是中国政府的美
国通。阿里表示邀请董建
华，是因其作为具经验及
策略远见的商界及政界领
袖，在建立及强化中美关
系上作出成绩。

董建华 1997 至 2005
年间任香港特别行政区首
任行政长官，现为第十一
届全国政协副主席。董建
华出任特首之前，为家族
企业东方海外掌舵，他卸
任特首之后，并没有回到
东方海外任职，家族公司
仍然由其弟弟董建成主持
大局。

诈骗脚本针对不同人群
陆卫东日前在 2014网络犯罪与社会

安全论坛上表示，网络欺诈主要包括网络
诈骗、恶意程序和网络谣言三大类。“去年
上海警方共侦破200余起网络诈骗案。但
网络诈骗手法不断更新，往往网上产生一
种新业务，犯罪分子就会根据其漏洞研究
出新的诈骗手法。”

上海市公安局网安总队网络犯罪侦查
支队支队长王勇介绍，网络诈骗已成为当

今中国受害者数量最多、涉案金额最大、社
会危害性最大的网络犯罪之一，诈骗形式
也由单一犯罪转向各种网络犯罪相互交
织。

网络诈骗侵害对象也更具针对性，诈
骗团伙会有针对性地寻找行骗目标，针对
不同人群设计不同脚本，比如，针对车主、
新生儿家庭、网络炒股者等都有不同的诈
骗桥段。

“微信摇一摇”要小心受骗
今年 4月，上海网安总队和刑侦部门

赴柬埔寨，成功破获一特大跨境复合型网
络电信诈骗，还发现了多份全新的骗术脚
本。

其中网络交友诈骗有“五步连招”专用
脚本，其目标是专门在交友网站、一夜情网
站上留下信息，以及频繁使用“摇一摇”，爱
和陌生人搭讪的网友。

一般骗子会捏造有钱人身份，勾搭网
聊异性，并赠送小礼物：一方面获取被害人
信任，骗其裸聊；另一方面从收货地址了解
被害人的住址。然后开口借钱，或用“将裸

聊截屏贴到对方家门口”等手段威胁被害
人。

王勇说，由于聊天中，骗子充分掌握了
受害人家庭地址、真实经济实力等，加上威
逼利诱，成功率非常高。“但即使收到钱，骗
子还会继续威胁，给被害人一年时间让其
去赚钱。”

王勇还介绍，网络诈骗境外勾连特点
愈加凸显，“犯罪团伙在国外操控多个地区
实施犯罪。由单一异地取款转向网银第三
方支付转账取款，追查难度更大。”

钓鱼网站日增6030个
据陆卫东介绍，2013年全国新增钓鱼

网站 210.8 万，较 2012 年增长 140%，平均
每天新增 6030个，有 21.6%的网民曾访问
过此类网站。

此类网站多利用黑客技术和恶意程序
进行欺诈，其中盗取客户账号、密码、个人
信息等手段最为常见。一些黑客通过植入
木马，或直接盗取网民资金，或窃取企业信
息数据，或进行敲诈勒索。

移动互联网恶意程序也呈爆发式增

长，去年移动互联网恶意程序样本较 2012
年增长 33倍，这些软件主要以骗取流量、
乱发广告、乱扣费为主，通过手机应用商
店、论坛等下载传播。

上海警方表示，将继续保持对网络诈
骗犯罪打击的高态势，希望网民、互联网企
业积极举报网络欺诈。同时建议政府、企
事业和网络运营商，强化网络自律，杜绝泄
露公民个人信息，并强化系统安全严防黑
客侵犯。

我乐于接受阿里巴巴集
团的邀请，出任该集团的独立
董事。我认同阿里巴巴集团

致力协助小企业在任何地方
都可以发挥所长，拓展业务的
宗旨，我亦认同该集团以持续
发展为经营宗旨，而非寻求短

线利益。
——董建华

‘

（本版稿件据新华社）


