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玩手机女人比男人更疯狂
每天开 App超60次，你就算成瘾了

由以上这些数字我们
不难看出，青少年、大学
生和中年父母是手机上瘾
人群的重要组成部分。青
少年、大学生手机上瘾者
的增长，似乎可以理解。

对于中年人沉迷于手
机，调查者感到有些意
外。手机沉迷者越来越
多，很多健康专家表示担
忧，他们认为，长时间的
电磁辐射还有可能影响到
人的大脑，容易造成注意
力不能集中，对年轻女性
甚至会引起生理周期紊
乱。青少年尤其应该注
意，青少年身体还没有发
育成熟，长时间玩手机会
影响身高，容易造成脑损
伤。经常玩手机的青少年
比不玩手机的青少年近视
率要高很多。

一旦成瘾，对于成人
来说，会导致意志力减
弱，对生活失去兴趣，整
个人变得懒散、消沉。严
重的会产生暴力行为，如
毁坏物品、对家庭成员施
暴等，个别极端者会导致
抑郁症。

此次调查统计了 2013年至
2014年手机用户增长的情况，
Flurry 将手机用户分为三种类
型：第一种是普通用户，指的是
每日会开启App低于 16次的用
户；第二种为超级用户，即每天
开启手机应用程序 16次—60次
的用户；还有一种就是所谓的

“手机上瘾者”，是指每日会开启
手机应用程序超过 60 次的用
户，是一般用户次数的6倍。

调查显示，在 2013
年至 2014年期间，手
机上瘾者这一组人
数增长是最快的，从
2013年的 7900万增长
到了 2014年的 1.76亿，涨幅为
123%。

在手机上瘾者这一族群中，
女性比例为 52%，比男性上瘾者
高出了 4 个百分点，男性为
48%。在普通手机用户一组中，

数据正好相反，
男 性 所 占 比 例 为

52%，女性普通用户占
48%。与2013年相比，女性“手

机上瘾者”增长了 8%，而男性
“手机上瘾者”则下降了 8%。8%
的数字看起来很小，但它很重
要：2014年手机上瘾者共有 1.76
亿人口，这就意味着女性手机成
瘾者比男性手机成瘾者多 1500
万甚至更多。

性别 手机成瘾者52%是女性

除性别外，各年龄段手机
上瘾者增长的比例也不尽相
同。在 13—17 岁的青少年、
18—24岁的大学生以及 35—54
岁的中年人这三个族群中，手
机上瘾者增长比例较大。其中
增长最多的是大学生组，其次
是中年人组。

55 岁以上的老年人组和
25—34岁的成年人组中，手机
上瘾者的比例有所下降。老年
人手机上瘾者的比例相比于
2013年下降了 88%，25—34岁
的成年人组中手机上瘾者下降
了42%。

由此看来，中年被调查者

上瘾情况较严重。在整体被调
查者中，中年用户只占 20%，但
在上瘾者当中，他们所占比率高
达 28%，显示中年人士比年轻人
更易对手机上瘾。不过研究也
指出，中年被调查者的流动装置
有可能借给其他家庭成员，推高
了使用数据量。

年龄 中年人更易手机上瘾

提醒
手机上瘾影响
生理周期

戴近视镜眼睛会突出？
高度近视才会有此症状
佩戴近视镜反倒可以防治

近日，一则传言在微博上流
传：长期戴近视眼镜会导致眼睛
突出。如今戴眼镜的人越来越多，
传言让不少爱美人士犯了愁：如
果戴近视镜真的会让眼睛变形、
眼球突出，那可会给自己的容貌
减分不少，这个传言到底是不是
真的？对此，专家表示只有遗传性
的高度近视人群才会眼球突出。

网友“胖大海”是一名电脑工
程师，他称自己从小就喜欢摆弄
电脑，长大的工作也是每天盯着
屏幕，近视眼越来越严重，高中的
时候就500度，现在都已经900多
度了。“胖大海”说他现在离不开
眼镜，但对比现在和儿时的照片，
眼睛一点变化都没有。

正在读研究生的网友“绿箭”
则提出了相反的意见：他戴了两
年眼镜，眼球就突出了。“绿箭”
说，他以前视力非常好，但自从考
上研究生，视力一天不如一天。有
一次他去见亲戚，对方惊讶地说
他以前眼睛是又大又双的，现在
不仅变小了，而且眼球突出很明
显，像个青蛙一样。他认为，这都
是戴眼镜惹的祸。

据有关专家介绍，眼珠突出

其实并不是因为长期戴有框眼镜
的关系，而是高度近视的关系。

眼球变形是因为近视度数加
深后，视轴加长，视阔突出了，这
是眼睛本身的问题，与佩戴眼镜
没有任何关联。高度近视具有明
显的遗传因素，国内调查为常染
色体隐性遗传。几乎所有高度近
视都有眼轴增长以及眼球后极处
巩膜的显著变薄。在度数较高的
例子中，这种变薄可以扩展到赤
道部，但眼球的前半部比较正常。
这种患者的眼球明显增大，并且
突出，加上眼轴增长，因此眼球突
出会显得更加明显，从外表上来
看的确非常影响美观。

期待通过减少佩戴眼镜次数
的做法来缓解眼球突出的努力是
无效的。以目前的医学发展水平
来看，近视是没有确切的方法医
治的，所以，眼球变形也是没有办
法治疗的。

对于一般中度近视以上的近
视患者最好一直保持戴着眼镜，
这样有助于矫正近视，不易使度
数加深，同时，一直戴着眼镜并不
会成为眼球突出的原因，因此爱
美的人不用担心这个问题。

第一，配近用镜：看书写
字不能戴着看黑板的眼镜，
这样会加重眼睛的调节负
担。最好你到眼镜店配一副
低200-250度的眼镜用于看
书写字。

第二，OK镜和MCT眼
镜：角膜塑形镜，通过角膜塑
形来改变角膜曲率，可以减
小度数，不过需要长期使用，
效果才能稳定下来。

第三，近视镜可以防治
眼球突出：青少年由于眼球
仍处于发育期，调节性近视
极易发展为轴性近视。特别

是高度近视眼，眼球前后径
显著延长，外表即表现为眼
球突出，如果近视一开始就
正常戴镜矫正，这种情况就
会有所减轻，甚至可以不发
生。

第四，可选择佩戴硬质
隐形眼镜：可以防止再突出。

第五，激光治疗：通过
细微地切削角膜，改变其曲
率达到治疗目的，理论上应
该是可以使突眼改善，但由
于切削的量很小，仅有数十
或者一百多微米，因此对眼
睛的外形看不出什么影响。

5种方法解决眼球突出
小贴士 ▶▶

眼睛
会突吗

打火机、香水、摩丝等易燃品，你的车内有
这些物品吗？随着天气渐热，私家车自燃事故
频发，近日，消防部门发出安全提示，希望车主
养成用车好习惯，定期清理这些“定时炸弹”。

消防部门提醒，车辆要做好日常保养，尤其
注意发动机舱位置的清洁、保养，车内最好配备
有效灭火器，定期检查电路、油路。需要注意的
是，车辆自燃有时是跟车内存放物品有关，到底
哪些物品不能放在车内？近日，消防部门也给
出了答案。

第一个就是一次性打火机。打火机中气体
受热会膨胀，塑料壳体会因受热而发生爆炸，一
旦与车内一些油料、易燃物靠近就会引发燃
烧。其次就是数码相机、MP3和手机电池等，长
时间充电或老化都可能自燃或爆炸。

除以上物品外，发胶和碳酸饮料也最好不
要放置车内。据介绍，高压罐内气体受热后易
膨胀，塑料壳体或金属罐体极易因受热而发生
爆炸，无论是行车中还是停车时，该情况都十分
危险。

番茄酱。挤一些番茄酱到铜制的锅碗瓢盆
上，隔几分钟后铜制器皿就会光洁如初，然后用
温水清洗，再用干毛巾擦干即可。

大米。花瓶或长颈类的瓶子较难清洗，可
以先将瓶内盛 3/4的温水，再加入 1勺米，然后
用力来回摇晃2分钟，再用清水冲洗，瓶子就干
净了。

甘油。当蜡烛滴到桌面时，用棉花蘸甘油
擦拭即可轻松清除。

苏打水。不锈钢器具脏了，可用布蘸苏打
水擦拭，然后再用一块干布抹干即可。

玉米淀粉。地毯上有油污时，可将玉米粉
洒在油污上，自然吸收15—30分钟即可。

白面包。油画容易染上灰尘，可以先轻轻
拍打油画，然后用白面包片轻轻地擦拭。

气温升高，蚊虫也“重出江湖”，咬得人们浑
身痒痛难忍。近日，英国《每日邮报》刊文，教大
家用茶包解决这一困扰。

被蚊虫叮咬后，皮肤表面会形成一个红色
肿块，中间有个小洞，引发轻度类似过敏的反
应。这是因为，一种名为组胺的化学物质被释
放到周围皮肤中，让人产生瘙痒的感觉。如果
用手挠痒，会抓破皮肤，形成瘢痕，甚至导致感
染。而茶水中含有的鞣酸，它是一种收敛剂，能
减轻炎症和肿胀，缓解蚊虫叮咬后的这些不适。

据英国伦敦全科医生罗布·希克斯介绍，生
活中他经常用茶包来缓解蚊虫叮咬。具体步骤
是将茶包放在沸水中浸泡10分钟，待茶水冷却
后，用棉签蘸着茶水涂抹在被叮咬处。

食物放得过满。过满易导致细菌滋生，最
好留有一定空隙，让冰箱中的空气正常对流。

肉类食物不处理。鲜鱼、肉等食物最好是
先用塑料袋封装，再放入冷冻室贮藏。

蔬果表面有水分。应将果蔬外表的水分擦
干，再放入保鲜层。

放过烫食物。刚出锅的食物就放入冰箱，
这样做会缩短冰箱使用寿命。

生熟食物放一起。生食、熟食的存放时间、
温度高低等有不同要求，放一起会造成食物间
的相互污染。

厨房里的天然清洁剂

被蚊子咬了涂点茶水

冰箱保鲜五禁忌

定期清理车内“炸弹”

(本报综合）

生活提示

当进一步深入这个调查时，
发现其中的差异性非常令人感
兴趣。在女性中，以下这类身份
的手机上瘾者是普通手机用户
的几倍甚至十倍，如：教育工作
者，在调查中，女性教育工作者
中的手机上瘾人数是普通手机

用户的 7倍，也就是说如果你是
一位女性教育工作者，那么你手
机上瘾的概率就会高一些。此
外，女性手机上瘾者比普通手机
用户高数倍的族群还有游戏玩
家和体育迷等。

男性手机上瘾者较多的是

汽车爱好者、教育工作者、游戏
玩家。其中，男性汽车爱好者中
的手机上瘾者是普通手机用户
的 9倍。男性手机上瘾者中汽车
爱好者居多，而女性上瘾者中教
育工作者居多，参与调查的专家
们对这一结果表示无从解释。

职业女教师上瘾概率最高

近日，手机用量分析机构Flurry发布

了一项关于手机用户使用手机频率的调查报

告，此次调查收集了全球 13 亿部流动装置总共 50

万种手机应用程序 （App） 的数据，计算被调查者使用

的频密程度。结果发现，过去一年来全球“手机上瘾

者”增加123%，达 1.76亿人，当中52%是女性。手机

上瘾是指长时间依赖于玩手机，和上网成瘾本质一

样，手机上瘾更具有广泛性和隐蔽性，对人

的生理、心理危害更大。


