
据了解，滕州市新时代艺术团的前
身是“鲁滕戏迷俱乐部”，2002年8月成
立，2012年更名为“中国滕州新时代艺
术团”，现在登记注册 52人，有原豫剧
团的演员、柳琴剧团的退休职工、退休
教师、部队转业文艺人员、厂矿企业街
道农村的文艺骨干。他们平均年龄 60
多岁，年龄最大的 76 岁。今年 5 月 28
日纳入滕州市老年体育协会，正式命名
为“滕州市老年人体育协会新时代艺术
团”。

十几年来，他们深入农村，深入
基层为群众服务，今年，他们参加了
滕州市组织的“一年一村一台戏”的
送戏下乡惠民演出活动，他们在滕州
市羊庄镇每天要在 2-3个村演出，因
路途较远，而他们又没有交通工具，

所以，尽管他们大都是 60岁以上的老
人，但是，依然步行4-5公里，再到另一
个村演出，老百姓高兴地说：“很少见到
这样步行的队伍，好像当年的八路军、
六十年代的毛泽东思想宣传队又进村
了。”当时，不少群众还帮助搬桌凳拉幕
布，送水、送饭等，使他们深受感动。去
年他们在滕州市级索敬老院演出时，和
老人们一块吃煎饼卷土豆，一菜一汤，
一煎饼，老人们高兴地说：“这才是我们
的庄户剧团。”

演员赵红霞喜欢演唱，丈夫恒友
山给以大力支持，不光自己拿钱购置
了音响、灯光设备，而且每次演出都
亲自操纵音响灯光。业务副团长陈爱
芝，从小随其父在剧团学戏练功没有
上过学，识字不多，可演戏没有剧本

不行，她的丈夫和孩子们在电脑上一
句一句地抄写，一个剧本需 1-2天时
间，抄完之后再交给其他演员。团长
李子山同志由于演出过度劳累，患淋
巴炎，不能行走，他为了不影响演
出，就每晚演出之后，再去打吊瓶，
一直打到深夜两点。演员陈桂秀到徐
州给朋友的孩子送结婚贺礼，为了不
影响演出，连夜赶回。

艺术团负责人邵景生是艺术团的
大忙人，既要二胡伴奏，还要摄影，还要
联系演出业务。“只要是我们为老百姓
演出，再苦再累心也甘，我们不断克服
困难，不断提高，把我们的剧团建成老
百姓喜爱的庄户剧团，把我们的余热奉
献给社会，贡献给人民。”邵景生如是
说。 （特约记者 侯志龙 文/图）

前几日张女士在家里收拾卫生
的时候，发现了不少自己不再穿用
的衣物，其中一个黑色的手提包款
式已经过时，张小姐很久没有用过
了，因此她打算把这个旧包扔掉，但
是张小姐的老公看到后觉得包的材
质不错，扔掉有些可惜，就提议让张
小姐把包送给自己的母亲。

但是张小姐觉得自己的婆婆也
很“时髦”，而且自己刚结婚不
久，和婆婆的关系还没有非常的亲
近，拿旧的包送给婆婆，怕婆婆嫌
弃，会觉得没面子。“咱妈那么会
过日子，肯定不舍得让你扔，你给
她试试，她不喜欢再送给别人。”

张女士的丈夫劝说道。最后两人商
量把包擦洗干净，再拿到外面换一
下拉锁，然后再送给婆婆。

第二天中午，张女士担心婆婆
收到旧包不高兴，还特意去给婆婆
买了双新凉鞋。晚上张女士和丈夫
带着新凉鞋和旧包来到婆婆家吃
饭，当婆婆试穿过新鞋后满心欢喜
地夸张女士眼光好，会买东西。

“妈，我这有个不用的包，你别嫌
旧，看看你能用吗，不能用你就送
给别人。”张女士看婆婆高兴，就
赶紧拿出旧包让婆婆看。“这是真
皮的吧，还挺好的，我出去溜达玩
儿拎着正好。”看到婆婆并没有不

高兴的样子，张女士才庆幸没有把
包扔掉。

当张女士的丈夫告诉母亲：张
女士怕她嫌旧，不好意思送给她
后，张女士的婆婆了解情况后表示
并不嫌弃，而且还告诉张女士：自
己虽然喜欢新的东西，但是旧的东
西也从来不舍得轻易扔掉，自己用
不到的东西总会有人能用的到。

“以后家里再有不穿的衣服、鞋、
包，别乱扔，都送我这儿来，合适
的我留着，我不合适的再送给别
人，你们年轻人的东西都不孬，扔
了太可惜了。”张女士的婆婆说。

（记者 杨舒）

平均年龄60多岁 义务演出千余场

退休职工为居民唱大戏

晚上7点，在滕州市九州清晏居民小区里，滕州市
新时代艺术团为市民演出《对花枪》、《桃花庵》、《穆桂
英挂帅》等传统戏曲，不少戏迷朋友高兴地说，“我很多
年没有看到这样原汁原味、真材实料的老戏了。虽然
他们是业余剧团，但是比专业剧团演得都好，七场大戏
我们可过瘾了。吃完晚饭我就带着马扎来小区广场纳
凉看戏，好不自在。”

家住市中区周庄社区的李女士半个月前喜得贵
子，婆婆特地从老家赶来伺候月子。前几天老人去
市场买了一只乌龟要给她炖汤喝。李女士很是惊
讶，她认为乌龟有某种吉祥的寓意，建议放生。可婆
婆坚持要养，想等乌龟长大了再炖汤喝。

自从李女士生了宝宝，婆婆每天都要在吃上费
心思，为的就是好好给儿媳妇补身子。李女士很理
解婆婆的辛苦，但是又实在说服不了婆婆。李女士
说：“我在网上查了查，杀乌龟有很多禁忌，很多人不
建议杀乌龟，产妇也不适合吃，而且它还是一种吉祥
物。婆婆可能是把乌龟和甲鱼搞混了。”李女士把在
网上查到的信息告诉了婆婆，还建议她将乌龟放生，
没想到婆婆却很固执，她说：“那我就养着嘛，等乌龟
长大了还能给我孙子吃。”听到老人语气中带着不高
兴，李女士就没再多说什么，只好顺着婆婆的意愿先
养着。

李女士无法说服自己喝乌龟汤，也无法说服婆
婆放生乌龟，她感到很纠结。李女士同样理解婆婆
的心情，她的好意被儿媳妇拒绝，一定也不高兴。于
是李女士让丈夫给婆婆买了礼物，并劝说老人。

丈夫不但给婆婆买了礼物，还带来了医生的建
议，“乌龟和甲鱼属于同一类，营养相似，主要是补
阴，两个均含有高蛋白、胶原蛋白。进补的话适合阴
虚症状的人，比如心烦急躁、盗汗、五心发热、头晕耳
鸣等阴虚症状患者，不适合产后气血不足、怕冷，或
是肠胃不好容易腹泻的人群。”听了丈夫的话，婆婆
终于同意把乌龟放生了。

（记者 张琛）

婆婆要炖乌龟汤

儿媳反对难开口

“六月不减肥，七月徒伤悲。”为了长裙、为了美
腿，减肥成了许多年轻女士的口头禅。不少年轻漂
亮的女士总觉得自己不够瘦，拼命节食减肥，殊不
知，过度节食，营养摄入不足反而容易生病。

家住荣华里社区的张女士的女儿就因节食减肥
出了毛病。张女士说她的女儿通过节食减肥，短时
间内瘦了 20多斤，原本这是该高兴的事儿，可瘦下
来之后，女儿的血压却不正常了。经诊断，张女士的
女儿因为节食过度得了厌食症，出现了血压偏低。
这可把张女士急坏了，赶忙咨询医生。

“这一切都因为营养不良引起，女儿看周围的女
生都在减肥，也开始跟着用节食的方式减肥。原来
是正常体重122斤，现在不到100斤。一开始是凭着
意志力控制进食，后来，我发现她节食变成了厌食
后，导致了血压偏低。经常头晕，浑身无力。”张女士
对女儿减肥一事非常不赞成。

“医院的大夫告诉我说，到了夏天，由于天气炎
热，本身出汗多，身体消耗大，更容易导致血容量不
足，致使血压偏低。所以不要在这时候减肥。”张女
士说。记者咨询了某医院的一名消化科医生，该医
生说：“现在有不少女性盲目追求苗条，常采用节食
的方法减肥，殊不知长期营养不足，还会使脑垂体功
能衰退，不能分泌足够的促性腺激素，导致卵巢等生
殖器官萎缩、功能减退等等。有些长时间过分节食
的女性即使恢复饮食，体重上升后，身体机能还得恢
复一段时间。脂肪对于少女来说，具有更为重要的
作用，它不仅能保持恒定体温，贮存身体需要的能
量，有助于生长发育，还能增加皮肤的弹性，保持女
性特有的曲线美，这些都少不了脂肪的无私参与。”

张女士听说此事后，坚决反对女儿减肥，女儿对
此也深深体会到了身体是革命的本钱，表示不再刻
意减肥，并决定加强营养和运动，增强体质，保证身
体的脂肪水平。 （记者 王萍）

血压低 常头晕 没有劲

节食减肥伤了身体
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家住高新区的张女士打算把一个自己不用的旧

手提包扔掉，张女士的老公提议把手提包送给自己

的母亲，张女士担心旧的手提包会遭到婆婆的嫌弃，

没想到婆婆竟然格外喜欢。

婆婆收儿媳旧包不嫌弃
年轻人会过 老人也高兴


