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田女士说，她每天换着花样给儿
媳做好吃的，鸡汤、骨头汤、牛肉、
鱼……只要刘静提出想吃啥，田阿姨
都会满足。为了能让宝宝多吸收营
养，刘静的食欲也非常好，只要在家
里，除了正餐，从早到晚水果、零食
都不断。现在刘静已经怀孕 7个多月
了，几天前她到妇幼保健院产检，医
生发现她在半个多月的时间里，体重
增长了 10 斤。“我怀孕前才 90 多斤，
现在都将近 140斤了。”刘静说，医生

说体重增长太快了，一下子胖这么
多，不利于健康，建议她平时少食多
餐，增加运动量。所以，当田女士把
满满一碗饭菜端到刘静面前时，刘静
表示自己要减肥，不能吃那么多。

“孕妇吃得多，孩子才能长得好。”
看到儿媳妇只吃了那么一点，田女士很
不高兴，说她胡闹，非要看她全部吃光
才满意。刘静说医生建议她控制体重，
但田女士依然认为“医生的话不能全
听，孕妇减肥会影响胎儿发育”。

刘静总是找理由少吃，这可愁坏
了田女士，田女士想请当医生的邻居
帮忙劝劝刘静，谁知邻居却劝起了田
女士。很多人认为怀孕时多吃点，宝
宝出生时胖一点，就是健康，其实这
不是完全正确的。事实上只需注意均
衡膳食，准妈妈日常摄取的营养就能
完全满足宝宝所需。如果准妈妈体重
增加过快，容易发生合并妊娠高血压
综合征，影响胎儿的成长与氧气的获
得。 （记者 张琛）

褚女士每天都要骑电动车上下
班和接送女儿，因此夏天里特别注
意防晒，尤其是遮阳帽和口罩。其
实褚女士不喜欢戴口罩，因为戴着
口罩特别热，而且呼吸不顺畅，但是
为了防晒她也别无选择。前几日，
褚女士在清洗口罩的时候发现口罩
下方的雪纺布特别薄，还不遮挡视
线，她便突发奇想，如果把这防晒口
罩缝在帽檐上，是不是既可以遮阳
又不用直接戴在脸上？于是褚女士
赶紧找来旧一些的口罩和遮阳帽，
准备尝试着进行改造。

褚女士先把遮阳口罩下边的雪

纺布剪了下来，为防止脱丝，褚女士
又仔细地把布边缝了一圈，然后她
把加工好的雪纺布缝在帽檐边上，
由于褚女士选择的口罩比较大，因
此剪下雪纺布的大小刚好可以围住
小半个帽檐，又可以一直遮盖住脖
子，特别合适。褚女士的女儿看到
妈妈的遮阳帽多了一件“小裙子”，
而且戴上以后还像古装剧里戴着斗
篷和面纱的侠女，特别喜欢，嚷嚷着
自己也要。于是褚女士又帮女儿做
了一个。

戴了几天改造的遮阳帽褚女士
发现非常实用。不仅遮阳，脸和脖

子都晒不到，而且还特别透气，也不
热。褚女士还发现缝在遮阳帽上的
口罩不用天天换洗，也不怕因为太
零碎而丢失。褚女士的同事们见到
了褚女士的遮阳帽以后都问她在哪
里买的，在得知是褚女士自己动手
改造的后，纷纷请褚女士帮她们也
做一个。“我后来发现，我女儿穿旧
的小裙子上的花边也特别漂亮，剪
下来洗干净也可以缝在遮阳帽上，
就不用花钱买口罩了，大小也更好
控制。”越来越有经验的褚女士说。

（记者 杨舒）

余莉今年 43岁，她干早点生意
已经两年了。每天早晨天还没亮的
时候，余莉就起床了，把事先准备好
的发面蒸成包子……

在这两年里，余莉既要照顾孩
子又要打理早点生意。余莉原本有
一个幸福的家庭，但后来婚姻无法
继续下去便和丈夫离了婚，大女儿
跟丈夫，二女儿跟了余莉，为了养活
孩子她要努力赚钱。

对于很多单亲妈妈来说，留给
人的第一印象便是坚强。“以前我也

不会干，我听一些朋友说，干早点怪
赚钱，我没有学历，找份合适的工作
太难了，为了养活孩子和自己，我必
需想着法赚钱，为了能多挣点钱，改
善一下我们娘俩的生活，决定开个
早点摊。”余莉一边端着蒸包一边给
记者说着。

“起初什么都不会，样样都得
学，亲戚干早点，刚开始的时候就
是跟亲戚学。”余莉说，“我看找工
的竞争也很激烈，作为一个女人，
在条件上有很大的限制，很多工作
做不来，而且用人单位都不大愿意
聘用没多少文化的中年人……而蒸
包、豆浆之类早点的制作，我并不
陌生，以前在家的时候，经常做这
些东西给家人吃的。”

随着时间的推移，余莉的生意
也慢慢好了起来。每天傍晚，余莉
就到街上买足原料，晚上把原料磨
好配好，放起来备用，第二天天还
没亮，她就起来在家门口附近出早

点摊。“天气冷的时候，面揉好
后，放到暖和的地方慢慢发酵，第
二天一早用刚刚好。现在天气太
热，发酵得很快，等第二天做的时
候就发现发酵得太过头了。所以不
少人可能会发现夏天时候的馒头往
往多孔而软，嚼头没冬天的好
了。”余莉说。

余莉虽然只是一个做早点的商
贩，但她对食物的卫生还是很重视
的。“家中基本上天天一小扫，三
天一大扫，用具器皿经常消毒。毕
竟食物最主要的就是卫生，如果卫
生不搞好，把顾客吃得拉肚子了，
那以后传出去哪还会有生意呀？”
余莉很认真地说，“在空暇时间
里，我又接了绣十字绣的活，赚些
散钱贴补家用。”由于生活的艰
辛，余莉看上去显得有些瘦弱和憔
悴，但她说，虽然生活比较辛苦，
但她为了孩子会一直坚持下去。

（记者 王萍）

准妈妈太胖想减肥
婆婆担心影响胎儿
医生：体重增太快不利于健康

早晨天没亮 发面蒸包子

单亲妈妈努力赚钱养孩子

给遮阳帽穿件“小裙子”
褚女士：美观实用不怕晒

家住台儿庄区的刘静这两天每到吃晚饭的时间，都

要找借口出门，原因很简单，就是想减肥。“其他时候减肥

我不管，可她现在怀着孕呢，说啥也不能减肥。”刘静的婆

婆田女士对此非常有意见，田女士今年56岁了，去年从

单位退休，今年儿媳怀孕了，她就一门心思地扑在儿媳和

未来的孙子上。

夏日里，很多女士怕自己露在外面的皮肤被阳光晒

黑，外出的时候总是把自己捂得严严实实。因此遮阳帽、

长长的防晒口罩特别受女士们欢迎。但是有些人觉得戴

口罩不舒服，但是不戴又容易晒到脖子，因此特别矛盾。

薛城区的褚女士就把遮阳帽和防晒口罩巧妙地进行了改

造，不仅戴起来漂亮，而且非常实用。


