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无论受困于嘴歪眼斜、走路画圈、反应
迟钝、淌哈喇子、常尿床等后遗症，还是多
年的脑血栓、偏瘫、血栓梗塞、老年迟缓、
脑萎缩、高血压、心脏病等心脑血管顽固大
病。一直以来都没有很好的根治方法和药
物，严重的心脑血管疾病给数万家庭带来严
重的经济负担和永远的病痛。

活虫抗栓胶囊（国药准字 z20043756）被
指定为心脑血管疾病临床一线用药。通过国
家食品药监局审核的新一代抗栓溶解血栓的
药品。以溶栓最快的 9种活虫：壁虎、僵蚕、
水蛭、土鳖虫、蜈蚣、乌蛸蛇、地龙、虻
虫、穿山甲；配以修复能力最强的“七草”
当归、丹参、马钱子、甘草、延胡索、土茯
苓、骨碎补；降三高“三香”蟾酥、蜂房、
麝香。共 19味大组方，每味都要求活体入
药，以便从活虫中提取溶栓因子，因为药材
活，配方活，治疗心脑血管疾病就像治感冒
一样简单，治一个好一个，不会出现无效的
情况。

通过“活虫入药”的神奇配方，经过众
多三甲医院临床验证，近万名患者反馈：服
用活虫抗栓胶囊，2小时即可显效，可明显
感觉头清目明，手脚有劲，其最大的特点就
是溶栓安全、高效、干净，尤其适合以下 4
种人群服用：1.高血压患者；能清除血液中
的甘油三酯、血垢、垃圾，使血压下降、头
清目明；2.血栓患者，能溶解血栓，2小时
显效，恢复人体的侧支循环，畅通气血。3.
动脉硬化患者：活虫抗栓酶能溶解粥样斑
块，靶向分解大大小小的血栓，恢复血管通
畅，治疗手脚麻木、半身不遂、头晕等症

状；4.心脏病患者：能增强冠状动脉生理功
能，恢复心肌动力，消除心绞痛，心不慌、
胸不闷。

目前我国的活虫抗栓胶囊产品除面临着
厂家进口原材料成本高、税高等问题，还经
过了“厂家—经销商—医药公司—药店—消
费者”5个环节，致使药价上升数倍，消费
者往往要多花费 300—500元才能买到。

今天正值活虫抗栓胶囊在我省热销，厂
家为进一步验证“活虫抗栓”的真实而安全
的溶栓效果，打破价格坚冰，砍掉中间环
节，特拿出 100万盒“0”利润向全省的万名
患者低价救助，目的只有一个，就是通过各
种心脑血管疾病患者亲身验证，来反馈活虫
抗栓在预防和治疗脑血栓、高血压、冠心
病、高血脂、糖尿病、动脉硬化、中风、偏
瘫等心脑血管疾病的真实效果！

目前低价救助活动已经开始，请不要错
过这次机会，如果您或者您的家人、朋友现
在患有中风、偏瘫、脑血栓、高血压、冠心
病、高血脂、糖尿病、动脉硬化等顽固心脑
血管疾病，马上拨打： 400—0909—227 报
名，均可获购 3—6个月的“活虫抗栓胶囊”
迅速治疗各种心脑血管病问题。

此次低价救助活动时间有限，数量有
限，还望广大市民抓紧时间报名。同时也请
你留下姓名和电话，以便后期我们开展效果
调查，感谢你的配合。

详情拨打

400—0909—227咨询
豫药广审（文）2013090112号

国药准字 活虫抗栓 化解血栓 效果大验证

2 小时化解
浑身血栓
——★低价救助★——

第19个“全国爱眼日”刚刚过去，在电子产品的“狂轰乱炸”下，不少学生族用上了手机和平板

电脑，甚至连查字典也都习惯用电子辞典查询，这也催生了更多“低头族”和“屏奴”。有调查数据显

示：我国小学生近视率超过25%，初中生近视率达到70%，高中生近视率达85%，青少年近视发病

率每年以8%的速度增长。我市学生族的眼部健康状况如何？他们中有多少已经戴上了眼镜呢？

150名学生中，13名小学生、16名初中生、
17名高中生都是“眼镜族”

孩子孩子
眼睛对你很重要

日前，记者从市中区建设路小学、文
化路小学、十五中东西校、三中东校与十
六中 6所学校中各随机抽取了 25名学生
进行调查。在接受采访的 50名小学生
中，有17人称看不清黑板上的内容，其中
13人已经戴上了眼镜；50名初中生中，有
24人表示看黑板上的内容较模糊，其中
16人已经戴上了眼镜；50名高中生中，近
视率明显较中、小学高，有34名学生表示
有时不能够清晰地看到黑板上的内容，其
中17人已经佩戴了眼镜。接受采访的学

生中，仅有 2人近视的原因为家族遗传。
从几位学生口中得知，他们近视的原因基
本为学习压力重、学习姿势不良、使用手
机电视和电脑时间过长，以及喜欢在被窝
和其他黑暗的地方看书等。

采访中，不少家长在孩子反映看不清
楚之后，便认为孩子近视了，然后便匆忙
地带上孩子去配眼镜，希望孩子能够看清
黑板上的字，而不会耽误学习。也有家长
主张以激光手术矫正视力，给孩子一个清
晰明亮的世界。

高中生近视率高于初中生和小学生

采访中，不少学生抱怨学习时间太长
而导致自己早早就戴上了眼镜，这部分学
生中高中生的比例最大，34名看不清楚
黑板的同学中，有 15人表示是此原因所
致；24名初中生中，有10人表示近视的原
因是每天学习任务太重；17位表示看黑
板比较模糊的小学生里，也有4位认为自
己每天学习时间过长才会近视。

“我们每天都有繁重的课业任务，老
师讲课的节奏也比较快，还会在黑板上不
停地写板书，这一边誊抄着远方黑板上的
知识点，一边看着近处自己的本子，一远
一近能不近视吗？”在三中东校就读的刘
超说。

今年上九年级的章磊表示：“从去年
开始，我就感觉到了中考的压力，不仅在
学校紧张的学习，我爸还给我报了课外辅
导班。每天我都埋头学习，一直也没有机

会调整和保护视力。天天这么长时间的
学习，眼睛疲惫了也没时间休息。看不清
黑板的时候，就担心自己的学习会落下，
便赶紧地去配了眼镜。根本没考虑是不
是所谓的假性近视。我妈也一直没带我
去正规的眼科检查过，眼镜就这么一直戴
着了。以前只是上课的时候戴，现在好
了，打球的时候也得戴着眼镜了。”

文化路小学五年级的诗雨表示，她每
天除了在学校要完成老师布置的作业外，
望女成凤的父母也给她布置了数量不少
的家庭作业。除此之外，她还有钢琴、口
才和英语 3个特长班要上。“天天除了学
习就是作业，上课已经算是我最轻松的时
候了，我近视可能和我学习时间长，累得
我只想趴在桌子上学习有关。爸妈不给
我布置那么多的作业，我也许就不会戴着
眼镜了。”诗雨说。

原因一：学习压力大，用眼时间长

接受采访的不少学生表示，他们近视
的原因不怪别人，都是自己喜欢在被窝里
看书所致。这些学生中，初中生的比例要
比小学生和高中生多一些。24名接受采
访的初中生中，有6人表示近视的原因为
晚上关灯后看电子书和在弱光下读书；34
名视力不佳的高中生中，有5人表示是此
原因使自己戴上了眼镜；而 21位表示看
黑板比较模糊的小学生里，也有3位有晚
上在被窝里面看漫画书的习惯。

十五中东校的韩晓宇说：“还不是白
天的时候不敢看这些书，只能晚上躲在被
窝里面看。”原来韩晓宇以前不近视，自从
迷上了网上的穿越和玄幻类的小说之后，
每天晚上上床后，他都会躲到被窝里用手
机看电子书，清穿、反穿、玄幻的几十部小
说一看完，他也就戴上了“二郎镜”。

不少高中生晚上睡得都比较晚，特别
是临近考试时，很多学生都会下了晚自习
再学一会儿。为了不让爸妈知道自己“开
夜车”加班学习心疼，三中东校的徐雯每
天晚上“开夜车”的时候，都会用一盏充电
的床头小灯当做照明灯来用。日复一日，
由于长时间在弱光环境下学习，视力疲
劳后也没有注意眼部的保护，徐雯的视
力也就下降了，为了跟上学习进度，徐
雯只得在鼻子上架上了厚厚的“酒瓶
底”。

建设路小学的任同学说：“我特喜欢
看动漫类的书，几乎所有的零花钱都用
来买这类书了。可是妈妈不让我看，说
那些影响学习。我就只好晚上把房门锁
死，然后偷偷地在被窝里面看，时间长
了，眼睛就不舒服了。”

原因二：用眼不健康，护眼跟不上

不少近视的学生把责任归咎到了电
子产品的头上。调查中，因为迷恋电
视、电脑和手机等电子产品而导致近视
的学生中，小学生所占的比例较高。17
名已出现视力问题的小学生中，有 9人
每天都有几个小时是与电视和电脑等电
子产品共度的；34名视力不佳的高中生
中，有14人依赖手机和电脑进行通讯或
查询信息；24位表示视力不佳的初中生
里，也有 7位坦承自己是所谓的“低头
族”。

今年8岁的振振才刚上小学二年级，
就已经戴上了眼镜。振振的妈妈表示，振
振双眼的裸眼视力均不足1.0。“我和振振
爸爸一人一台平板电脑，孩子刚刚会看动
画片的时候，家里人就用平板放动画片给
他看。稍微懂点儿基本的操作时，振振已
经会用平板电脑下游戏玩了。时间一长，
我和他爸爸的手机和平板都成了他的玩
具。没事的时候孩子就经常捧着这些电
子产品，用手指在屏幕上划来划去。有些
教育性的游戏和教习数学和英语的软件，
也让孩子玩。可没想到，这样一来就影响

了他的视力。”振振妈后悔地说。
采访中，和振振存在相同情况的学生

并不少见。八年级的浩南说：“我们平时
学习挺紧张，休息的时候不可能和小时候
一样找小伙伴去玩。学习之余上上网是
我唯一的放松方式，而且我现在每天都
会尽快做完作业好换取更多的上网时
间。每天晚上睡觉前也都会用手机看看
当天的娱乐新闻，或者跟同学聊聊天。
我估计，我近视可能就是玩手机和电脑
的原因吧。同学们都在玩电子产品，近
视的也不少。不过，我戴上眼镜后，也
没觉得有什么不舒服不方便的。”

今年17岁的赵腾在十六中读高二，4
年前就戴上了眼镜的他，眼镜度数和厚度
一直在增加。“我是初中的时候近视的，当
时学习没有现在这么紧张，每天放学做完
作业就坐在电脑跟前上网，一直也没把电
脑会损害视力当回事，所以没注意保护视
力。”赵腾说，“每天课间操的眼保健操，大
家伙也都在聊天或者做别的，没有几个认
真做的，所以，我的视力也一降再降，眼镜
估计是摘不下来了。”

原因三：电子产品铺天盖地“罪孽”深

采访中，多数学生比较缺乏爱眼、护眼的基
本常识，往往只知道“眼保健操”这一个保护措
施，也很少认真实施。对于如何保护视力、爱护
双眼，记者咨询了眼科专家杨医生。杨医生表
示，近年来，手机、平板电脑等电子产品对少儿
视力的影响逐渐加大，由于电子屏幕本身就是
光源，眼睛直视很容易疲劳，同时艳丽的屏幕色
彩还会促使眼睛不断进行调节，从而导致近视。

“第一个误区，假性近视不等于近视。很多
前来就诊的家长都把孩子的假性近视当作近
视，其实是不对的。如果孩子有喜欢用手揉眼
睛、眯着眼睛看东西、不自觉走到电视机前（看
电视）等这些现象，那就是孩子视力下降的信
号，要赶紧纠正孩子的用眼习惯，并及时就医。”
杨医生表示，“假性近视时，不用着急佩戴眼镜，
而是需要对用眼习惯进行纠正，用些眼药水、防
止眼睛疲劳，视力还是可以恢复的。”杨医生说。

那么针对逐渐低龄化、高增长的近视率，学
生们在生活中应如何保护视力呢？杨医生表
示，保护视力要从细节做起，养成良好的用眼卫

生习惯，“首先，眼睛到书本的距离为 30公分，
桌子到胸前距离为10公分。其次，不管是上课
还是在家里看书，过了45分钟就应该起来活动
一下，眼睛向远处看一看。最后，不管是看手机
还是电脑或电视，每天控制在2小时之内，每次
连续不超过30分钟。近视之后，很多人因为影
响美观而不愿意戴眼镜，也怕戴上眼镜之后近
视程度会不断加重。这些都是不对的，当发现
近视之后，一定要到正规的医院或配镜中心进
行检查、配镜。”

最后，杨医生提醒道：“保护视力还要注意
膳食和营养的均衡，多吃胡萝卜及动物肝脏等
富含维生素A的食物，少吃甜品和刺激性重的
食物。最好每半年到医院进行一次视力检查。
如果是单纯的近视，只要佩戴合适的眼镜，保持
良好的生活习惯是可以矫正的。如果发展到病
理性近视，极易带来视网膜脱离，严重的还会造
成失明。所以，大家在日常生活中一定要注意
爱护好眼睛，保护好视力。”

（记者 刘一单 文/图）

缺乏爱眼知识？专家告诉你！


