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每天早上 7点钟左右，一群老人
“沐浴”在朝阳下，在滕州市三角花园
里抖起了空竹，引来了市民驻足观
看。其中，有一位老人，在人群中格
外引人注目，他就是石养生，在他的
心中一直有一句格言：“用相机记录
社会的进步和发展，用镜头观察事物
的美”。

石养生，多才多艺，既是摄影
高手，还是电脑达人，又是抖空竹
高手。石养生从高中时代就喜欢摄
影，研究摄影。起初由于条件困
难，没有曝光箱，没有电，只能用
煤油灯、手电筒代替电灯，上光贴
到玻璃上，洗印照片。1978年，石
养生到城里工作，从那时便接触到
了相机。“当时，单位有一部上海产
的海鸥相机，我经常使用，为了节
约资金，就自己洗印照片，用木头
做曝光箱，买摄影书自学研究。最
初，用数数的方法，曾因曝光不足
或过度失败过很多次，但经过多次

研究、多次洗，就越洗越熟练，达
到跟专业照相馆洗出来的一模一
样。“记得有一次，我组织学生学习
摄影知识，一直学习到晚上 11 点，
直到把照片洗出来为止。”石养生说
道。

自从 2002年退休后，石养生便
自己买了数码相机，决定把大量的
时间投入到摄影当中。石养生还参
加过很多比赛，并获得了很多奖
项。石养生说，“摄影，对于老年人
来说，是一种健身运动，既要动
脑，又要考虑用光、构图，看到的
都是美的东西，而且老年人和青年
人经常互相切磋技艺，感觉自己也
变得年轻了，小了好几岁似的，心
情也变好了很多。”

2000年，为了使用电脑，石养生
花了 3000 块钱买了一台二手电脑。
现在的石养生，不仅打字很快，会用
PS 软件处理照片，而且还会自己重
装电脑系统、维修电脑、制作课件、多

媒体幻灯片的设计制作等。石养生
的腿脚不能闲着，脑子也不能闲着。
现在的他，负责老年体协网站的更新
维护——发图片、更新内容、管理网
站等。

石养生还有一个爱好就是“抖空
竹”。一次偶然的机会，石养生在网
上看到了抖空竹这个锻炼项目，很感
兴趣，于是他开始练习。2008年，在
滕州市政府广场，石养生遇到一个抖
空竹“高手”，便去跟着学；后来，在滕
州市老年体协的帮助下，成立了滕州
市“抖空竹活动站”，石养生任站长，
在他的带动下，有五六十个人去练，
年龄最大的 83岁，最小的十五六岁，
这个活动吸引了很多市民。

“多年的抖空竹玩摄影，我从中
收获很多，晚年生活变得丰富多彩，
不再枯燥无味，身手敏捷，精神焕发，
仿佛又回到了年轻时。”石养生如是
说。

（特约记者 侯志龙 郭潇繁）

1989年，杨斌出生在台儿庄的一个
普通家庭里。小学毕业后，他便随父亲
来到滕州，在别人的推荐下，他见到了启
蒙教练刘琨，然而就是这次的相遇，改变
了他的一生。“我第一次见杨斌时，他才
13岁，第一眼，我就发现他的体形特别
适合练摔跤。”刘琨告诉记者。

而从小就活泼好动的杨斌，也非常
喜欢这项运动，“小时候在家里，我就
经常和邻居撂个子，所以遇到了摔跤，
我就异常的喜欢。就是因为这种喜欢，
才让我对摔跤这么执着。”杨斌说。

杨斌刚练习摔跤不久，便充分展示
了他惊人的天赋。杨斌告诉记者：“当
时才练习不到一个月，便是枣庄市全民
运动会了，教练让我去跟着学习，积累
比赛经验，但是最终却夺得了冠军，这
是所有人都没想到的。这个冠军，对我
来说是莫大的鼓励，从此以后，我便更
加努力地训练，想在今后更加大型的比
赛中证明自己。”而杨斌确实没让人们
失望，一年后的山东省锦标赛，杨斌便

夺得亚军，又过了一年，杨斌成为省体
校的一员。

到了省体校，所有人都是精英，其
中还有一些人是国家队的，这对于从一
个小城市出去的人来说，无疑开阔了视
野。而且，这种环境对于一名真正喜欢
摔跤的人来说，学习和进步的空间非常
大。“那是2005年，16岁的我第一次来
到省体校，也第一次近距离的见识了成
人组的高手，说实话，我和他们的差距
太大了，但是我却没有心灰意冷，反而
更加地努力训练。随着年龄的增长，训
练强度不断增加，手上会经常磨出来
泡，我都是缠上绷带继续练，有时甚至
会练吐，但是我一直都没有放弃。”杨斌
说。

长时间的刻苦训练，让杨斌无论精
神上还是实力上都有了很大的进步，并
于 2010年入选了国家队。那时的杨斌
已经是省摔跤队的队长，虽然如此，但在
刚进国家队时，却只能跟着几名老队员
做陪练。“虽然是陪练，但是我却并没有

因此而烦恼，因为我总是可以在陪练中
学习到很多东西，这些东西弥足宝贵，是
在其他的地方学不到的。”杨斌说。

十年磨一剑，今朝露锋芒。2013年
9月，在辽宁举行的全运会上，杨斌一举
杀入决赛，他在决赛中占据绝对优势的
情况下，手指意外折断，最终屈居亚军。

“全运会摔跤比赛分为三回合，第一回合
我赢了，第二回合领先对手，但是就在这
时，手指却意外断成 90度，完全不能发
力，最后遗憾落败。我还年轻，不出意外
的话，我还可以参加两届全运会，到那
时，我一定要夺冠！”杨斌信心十足地说。

谈及今后，杨斌告诉记者，“当下最
大的任务就是备战今年9月在韩国仁川
举行的亚运会。虽然在亚洲有韩国这样
的世界一流强队，想要战胜他们并不容
易，但是我相信我自己。现在，我为本届
亚运会制定的目标是争取夺得金牌，我
知道这并不容易，但是我绝对不会放
弃。今后，我还会朝着奥运会赛场努力，
为祖国争光。” （特约记者 金亮）

施玉华，现年 59岁，毕业于山东师范大学音
乐系，1993年由滕北中学调入滕州师范任教，担
任音乐老师，她是中国音乐家协会会员，中国指挥
家协会会员，山东省音乐家协会会员，枣庄市教学
能手。

她“桃李满天下”，其中有 2名博士生，2名研
究生。1987年开始辅导学生音乐，到目前，义务
辅导学生达 500多人，施玉华用善良铸造快乐的
音符，用爱心谱写生命的乐章。

据施玉华介绍，“我最骄傲的是我的学生，我
最喜欢我的学生，我上每一节课都很快乐，和学生
们在一起沉浸在音乐的快乐中。给我感触最深的
就是我的学生。”

施玉华以前辅导的一个学生最初只是初级水
平，通过她辅导达到了较高水平，还有幸登上了
《星光大道》的舞台。

爱心是一个音乐教师最基本的素质，有了爱
心，能克服很多困难，做很多事情。施玉华培养了
很多学生，也资助了一些学生，主动辅导献爱心。
施玉华辅导的家庭非常困难的学生高川燕，当时
仅 17岁，母亲靠捡破烂供她上学，她每个星期跟
着施老师上课，施老师顾不上吃饭，顾不上身体不
好，义务辅导她一年，其最终考上四川音乐学院，
现在正在读大三，担任学生会主席。

施玉华不仅教学生音乐，提高他们的水平，还
资助他们，天冷给他们拿衣服穿，饿了给他们做饭
吃。2006年，她辅导的学生姚琛，父亲去世，母亲
有病，家里无收入，很困难，为了考大学，找施玉华
辅导，施玉华给他做饭吃，给他买衣服，给他资助，
经过辅导，他考上了沈阳音乐学院，现已研究生毕
业，在广西工程学院任教。

家住大坞镇的韩忠岭，父母早亡，家庭非常贫
苦，吃不上、喝不上，为了考大学，跟施玉华学习声
乐，功夫不负有心人，其最终考上了研究生，现在
青岛大学音乐系任教。

退休后，为了活跃中老年人的生活，提高他们
的生活质量，施玉华又义务免费给他们辅导，现年
59岁的于秀玲，是防疫站退休职工，退休后想学
声乐，起初唱功一般，通过施玉华辅导，唱功提高
很大，现是老年艺术团成员，还经常参加滕州市红
荷节大型活动的演出，已成为老年艺术团的主力
演员。施玉华义务献爱心，很多学生、老年人找她
辅导，她义务编排节目，成立唱诗班，曾为滕北中
学等创作的校歌，现已唱了30多年。家住鲍沟圈
里村的韩典玲，是施玉华三世同堂的学生，从妈妈
到女儿再到孙子，祖孙三代都跟施玉华学习声乐。

“施老师待人热情，不计报酬，义务给学生辅
导，虽然身体状况不好，但不管条件如何，她都热
心为学生辅导，她德艺双馨，对待学生热情、真诚，
为贫困学生献爱心，为滕州市声乐事业贡献了一
片爱心。”她的学生张贵云激动地说。

“音乐是我人生最好的伴侣，音乐是我最大的
梦想，我要通过音乐拯救家庭，改变人生。”施玉华
这样说道。

（特约记者 侯志龙 郭潇繁 文/图）

从小喜欢撂个子 长大摔跤是冠军

杨斌：争取亚运会夺冠

5月28日，安徽合肥的金种子体育馆内人声鼎沸，原来

是全国古典式摔跤锦标赛在这里举行。在75公斤级比赛中，

来自滕州的小伙杨斌力压群雄，一举夺冠。

在全运会比赛中杨斌将对手摔倒（资料图）

很难想象一位74岁的老人背着相机来回找寻美丽的

风景，也难以想象他能将抖空竹“抖”出了花样，更难以置

信，他能坐在电脑前上网发帖、处理照片。这位老人就是石

养生。

摄影是高手 电脑玩得溜 空竹抖得好

石老先生“穿越”年轻时代

退休后义务辅导

施玉华用音符
谱写快乐人生


