
进入夏季，早晚外出锻炼的市民
逐渐增多，公园、广场、小区空地……
只要欢快的节奏响起，就有人跟随领
舞踩着快乐的节拍，时快时慢，保持着
统一的动作，直线前进或直角转弯
……他们有老有少，有男有女，多则几
百人，少则几十人，伴随音乐，排着队，
迈着整齐的步伐，跳跳脚，扭扭腰、耸
耸肩、伸伸胳膊、左扭扭、右弯弯，这支
整齐但舞姿有点奇特的舞蹈队，吸引
了附近居民的注意，并不断有新面孔
加入其中。

“刚开始跳，还觉得手酸，几个月
下来，手和脚感到越来越轻松，背也挺
直了不少。现在只要天气好，一大早
不吃早饭我就赶到公园的空地上，大
家聚在一起，唠唠家常，跳跳舞，舒展
一下筋骨，动动老胳膊老腿比什么都
强，这可比以前打麻将强多了，身体好

了、心情也好了，在这个平台上我认识
了很多好朋友，生活再也不孤单了。”
每天一大早，孙女士还不等吃早饭就
和附近的邻居们一起跟着领队跳“僵
尸舞”。

25日早晨7点半，“僵尸”来袭，近
百人占据了人民公园的一块地方，齐
刷刷地跟着音乐跳了起来，场面甚是
壮观。“每天一大早都要坐着公交车从
十里泉电厂赶到人民公园。”在队伍
里，记者看到了一位 78岁的老人，她
告诉记者，“虽然尝试过很多运动，但
都因为年纪大，腿脚不好，便放弃了。
去年接触到‘僵尸舞’，起初也是冲着
强身健体才练的，可没几天我就学会
了，非常简单易学，不像有些舞，很复
杂还有技巧，旋来转去，总跟不上节
奏，跳了半年下来，我这精神状态好了
许多。”

“没别的想法，就是想让大家一起
快乐地运动，健康地玩儿。这套舞起
初只是我和几个舞友一起跳，跳着跳
着，人就多起来了，男女老少说跟着跳
就跟着跳，人多的时候大家只能围成
圈一起转。从去年6月底到今年5月，
每天来跳舞的固定市民多达二百余
人，这个数字还在不断增加。现在我
感觉很充实，编舞、跳舞、教舞，每天都
有做不完的事。”每天不到 7点，舞蹈
队的领舞韩建华都准时拉着音箱，出
现在公园里。今年 57岁的韩建华于
去年 6月份开始在人民公园里跳舞。
与广场舞不同，“僵尸舞”的动作简单，
男女皆可、老少皆宜，不仅舞者的队伍
庞大，而且也吸引了不少在附近散步
的市民前来观看和模仿。

（记者 张莉萍 文/图）

“我们这条小路在和
主干道结合的地方铺垫了
一些小石子，旨在把坑填
平。后来这条小路被挖开
的地方多了起来且都毁坏
严重，但是一直没有人来
修补，时间一长就坑坑洼
洼的，有好心人用石子回
填一下，居民们才能勉强
地从这里走过。”这成了家
住市中区薛庄小区地税局
宿舍居民宋先的烦心事，
位于小区和振兴路连接的
道路毁坏严重，希望有关
部门来给维修一下。

根据宋先生的反映，
随后记者来到宋先生所说
的地方，从该小区出门向
西拐，就进入宋先生反映
的那段小路。记者来回走
了一遍，发现正如宋先生
反映的那样，在这条路和
振兴路交会处铺了一层石
子，虽说没有硬化路面，但
是比一个坑接着一个坑好

走了许多。接着这条小路
的路中间的确和两侧的路
面不一样，两边都是硬化
的路面，而中间则明显没
有硬化路面，导致越来越
不好行走。“这条路在几年
前因为铺设管道把路面挖
开后，很长时间都没有人
来处理，附近很多小区居
民因此而出行不便，虽然
多次反映，但是却一直没
有人来对路面进行硬化，
所以，到了现在路面持续
的破损，有的地方还出现
了十几厘米深的坑。”附近
一位居民介绍道。

“每次回家走这条路
都被颠簸多次，都这么长
时间了，一直无人来处
理。希望有关部门能够尽
快来维修一下，还居民一
个通畅、平坦的出入小
道。”一位小区居民说道。

（记者 李帅）

挖开路面不回填

小区居民出行难
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“僵尸舞”：一起颤栗很快乐
近来，一种被称为

“僵尸舞”的健身操正
悄然走进市民的生活，
并吸引了众多忠实“舞
粉”的加入。据了解，
这种被市民称为“僵尸
舞”的运动原本叫做
“快乐舞步健身操”。


