
为全面提高师生防震抗
灾自救能力，强化全体师生安
全意识，增强自我防护能力。

5月16日，峄城区实验
小学在市、区地震局、安监
局、教育局的协助下举行了
防震减灾紧急疏散演练活
动，该校的300余名枣庄日
报小记者就“小学生应该如
何面对和预防地震”等话
题，对地震局、安监局专家
进行了面对面采访。

下午3时20分，疏散演

练正式开始，师生们按照设
计的逃生路线，迅速有序地
从教室撤离到学校操场。整
个撤离过程紧张、有序、快
速，达到了预期效果。

本次安全演练使全校师
生熟悉突发事件后学校紧急
疏散的程序和线路，增强学
生在突发事件中的自救意
识，提高学校安全管理水
平，最大限度地保护了全校
师生的生命安全。

（王峰 刘洋 文/图）
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5月 11日上午，在枣庄市劳动
技校教学餐厅，来自市中区文化路小
学的枣庄日报小记者们在“我是快乐
小神厨”主题活动课上，亲手做起了
自己爱吃的饭菜、点心，和家长分享
活动课的欢乐。

该校每个学期开展一次社会实践
活动的有益尝试，通过形式多样内容
丰富的活动课来培养孩子良好的道德
品质、行为习惯以及积极健康向上的
生活态度。 （季龙 文/图）

为创建国家森林城市，传承
绿色文化，当好创森宣传员，市
中区建设路小学的枣庄日报小记
者举行了“创建国家森林城市”
签名活动。

活动现场，小记者们在写有

“创建国家森林城市有你有我有
他”的条幅上签下自己的名字，
表达了他们积极参与生态建设，
争做“创森”宣传员的决心。

（韩涛 文/图）

5月 16日，枣庄市立新小
学举行第三届心理健康教育月启
动仪式。

为增强学生家长们的心理健
康意识、引导更多的家长积极了
解、掌握小记者们心理健康发展
规律，立新小学开展了心理健康
教育月活动。启动仪式上，市妇
幼保健院的屈艳医生为家长们上

了一堂精彩纷纭的心理健康讲
座。屈医生通过现场问卷调查、
模拟表演，结合一个个真实而典
型的案例，阐述了如何建立良好
的亲子关系。小记者家长们在屈
医生的指导下放飞幸福的纸飞
机，这些纸飞机寄寓着家长对孩
子们的殷切希望和美好祝福。

（张奎 文/图）

今年5月12日是第六个“防灾
减灾日”。市中区实验小学的枣庄日
报小记者拿出自己的画笔办起了“防
灾减灾”手抄报，通过手抄报的形
式，向全校师生宣传要远离危险，时
刻牢记安全重于泰山，时时想安全，
处处讲安全，创造安全和谐的校园环
境。 （韩建文 于殿晨 文图）

针对当前独生子女洗衣做饭、收
拾房间、整理东西等生活技能较差，
不会与人相处等实际情况，市中区光
明路小学开设了综合实践活动课，并
配备了家政活动操作台，购买了全套
的厨房用具、木工用具和电工用具等
操作用具。

近日，该校三（1）班的枣庄日报
小记者用自带的水果制做水果拼盘。
经过分组合作研究，小记者之间相互
启发，相互补充，实现思维、智慧上的
碰撞，各式各样的水果在他们的手
下，变成色香味俱全的水果拼盘。综
合实践活动课最大限度地满足孩子的
动手、动脑需要，通过生活教育、活
动体验、拓展实践等途径优化学生的
行为习惯、培养生活能力，提高他们
的综合素质。 （沈莉 文/图）

学习自救知识学习自救知识 熟悉疏散线路熟悉疏散线路 增强防护能力增强防护能力

地震来了我不怕

▲ 演练结束后，小记者代
表对市地震局的曹科长和峄城
实验小学魏校长进行采访

◀老师引导我
们有序地进行疏散

“创森”宣传我出力

签下名字，为“创建国家森林城市”宣传出份力

心理健康教育课

教家长与孩子做朋友

小记者们进行现场问卷调查

小神厨活动课上显身手

手抄报里
讲安全

小拼盘展现大智慧

快来尝尝我们做得水果拼盘吧

一起动手来做手抄报

做做我的拿手菜


