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吕金霞今年 54岁，她那豪爽的笑
声给记者留下了深刻的印象，无论穿着
还是相貌都要比同龄人年轻很多，令人
惊羡不已。“由于我身体一直不太好，
颈椎出现了问题，于是，我就开始健
身，早晚绕着公园徒步行走，可是时间
一长，这种锻炼方法略显枯燥乏味。这
时，公园里的广场舞健身队，深深吸引
了我。舞蹈不仅让我恢复了健康，还结
识了许多朋友。每天跟着悠扬的舞曲放
飞心情，每次一跳舞，仿佛自己又回到
了年轻时。心情好了，病自然就没
了。”吕金霞如是说。

2000 年退休后便开始跳舞的吕金
霞，很快成了健身舞蹈队伍中的佼佼
者，在她的积极带动下，越来越多的人
加入到健身舞蹈队伍中来。吕金霞不仅
会跳，而且还会编会教，至今，已经义

务教舞 1000 多人。为了提高舞蹈技
巧，吕金霞还在网上下载精彩的舞蹈，
在家中一个动作一个动作地琢磨，学会
了再教给队员们。

“苦心人，天不负”，她根据老年人
的特点，先后编排了腰鼓舞《越来越
好》、双扇舞《祝福祖国》、腰鼓舞《咱
们的领袖毛泽东》等一批舞蹈节目，多
次在滕州市里举办的重大文艺演出活动
中崭露头角，尤其是自编自导的腰鼓舞
《咱们的领袖毛泽东》，曾代表枣庄市参
加了全国在浙江舟山举办的健身腰鼓和
健身秧歌大赛，并取得了第一名的好成
绩。

如今，吕金霞自编自导适合中老年
跳的舞蹈《欢迎你到滕州来》。她每天
只要有时间，就去公园、滨江花苑、龙
泉广场等地方义务教授舞蹈，她还先后

考取了舞蹈教练员、裁判员等资格证，
并荣获“国家一级社会体育指导员”的
称号。

“从最初健身舞蹈的‘外行人’到
现在的健身舞蹈教练，除了我自身的付
出外，还和老伴一直以来的默默支持也
是分不开的。”吕金霞说，自从迷上了
健身舞蹈，老伴一直帮忙照顾家庭，默
默地给予她支持和鼓励，他还给吕金霞
跳舞蹈所用的音乐进行编曲，这让吕金
霞非常感动。

谈起下一步的打算时，吕金霞说：
“我只想好好带领舞蹈站的姐妹们，积极
参加各种活动、比赛，为下半年参加全国
秧歌舞蹈比赛做准备。与姐妹们一起跳
广场舞，这种感觉真令人兴奋。我要继
续跳，让生命在舞动中绽放精彩！”

（特约记者 侯志龙 郭潇繁 文/图）

“健康是财富 快乐是幸福”
吕女士编舞教舞越跳越年轻

5月15日，在滕州市龙泉广场上，许多市民精神抖擞

地跳着广场舞。其中，一位身影矫健、舞步熟练的领队，在

人群中显得格外引人注目，她就是滕州市老年体协舞蹈站

副站长——吕金霞，她的心中一直有一句座右铭：“健康就

是财富，快乐就是幸福”。

齐老先生每天晚上 7 点多都会
到小区附近的公园里散步。前不久
公园里来了一群售卖瓷器、奇石、古
玩的外地商贩，其中一处售卖字画的
摊位因为采用竞价拍卖的形式、而且
所售字画的价格都不高而吸引了众
多市民的眼球。齐老先生也多次挤
进人群看热闹。看着身边的人都争
相购买这些字画，齐老先生也有些动
心，但是齐老先生总担心自己不懂字
画，会上当受骗，便没有购买。

近日，售卖字画的商贩介绍自己
是最后一天营业，所有字画全部“大
甩卖”。看到买字画的人越来越多，
不想错过最后机会的齐老先生就花
了 150 元购买了一幅牡丹的工笔画
和一幅书法作品。回到家后齐老先

生虽然不懂字画，但是看着这些字画
心里还是非常高兴。

周末的时候齐老先生的儿子一
家从市中区来到薛城区看望齐老先
生。见到孙子以后，齐老先生赶紧把
自己购买的字画拿给孙子“炫耀”，

“你看爷爷买的画好看吧，以后都给
你留着，说不定以后还能卖大价钱
呢。”齐老先生的儿子和儿媳刚好站
在旁边，齐老先生的儿子便询问字画
的情况，当他得知是齐老先生花 150
元，在公园里购买的时候，便对字画
的真假产生了质疑：他怀疑齐老先生
买到的是印刷品，怀疑过后便开始埋
怨齐老先生乱买东西。原本很是得
意的齐老先生听到儿子的质疑和埋
怨后脸色一下子变得阴沉了起来，自

己一个人坐在沙发上生起了闷气。
儿媳看出了齐老先生的情绪变

化，便赶紧“打圆场”，“这字画挺好看
的，你看这牡丹花多喜庆，我看就是
画的，不像印刷的。”儿媳边说边用手
在画上用力擦了几下，试图检验字画
的真伪。“咱爸也是一片好心，又没花
多少钱，你别再说他了，让他生气。”
然后齐老先生的儿媳又小声地劝说
自己的老公。听到妻子的劝说，齐老
先生的儿子也意识到了自己的错误，

“反正比挂历好看，买了就好好收着，
以后传给你孙子吧。”听了儿子和儿
媳的劝解齐老先生才消了气，一家人
开始一起有说有笑地欣赏起这两幅
字画来。

（记者 杨舒）

街头买字画 当做“传家宝”
老人心意难违 只要开心就好

19日上午7点30分左右，在滕州市北大集附
近的一个小区内，许多居民围在一座多层楼房的
旁边，张望着楼顶议论纷纷，而哗啦啦的清水正从
楼顶顺着楼体流下来，汇集到路面上。

水是从一居民家楼顶的太阳能储水槽里流下
来的，应该是该户居民早上出门前往太阳能里打
水，而出门之后忘记关水阀，于是就造成了现在的
情形。为了能尽快防止水资源的浪费，同时避免
路面上积水太多而影响了出行，居民们纷纷出主
意、想办法。最后，在大家的共同努力下，终于联
系到了这户居民，避免了水资源的过度浪费。

“早上还没出门的时候我就听见外面好像下
雨了，哗啦啦的声音还不小，可是，透过窗户发现
并没有下雨。于是我就出门看个究竟，下楼之后
发现原来是从楼顶太阳能里流出来的水，敲邻居
家的门并没有回应，我才意识到是邻居出门时忘
记关太阳能打水的阀门了。”一位小区居民说。“看
到这么多的水流到路上感觉实在太可惜了，唯一
的解决办法就是找到这位粗心邻居的电话，让其
回家关掉阀门，我们几个邻居分头询问有没有认
识这位邻的，同时还问了楼下的商店老板，因为太
阳能漏水的这户人家经常去楼下买东西，经过近
20 分钟的努力，终于找到了这位粗心邻居的电
话，几分钟之后他赶到家里，把家中往太阳能里打
水的阀门关掉。”另一位居民说道。

“感谢邻居们及时通知我，希望大家以我为
戒，出门时检查各种阀门的开关，避免不必要的麻
烦出现。”该户居民感激地说。 （记者 姚付林）

5月 19日，在市中区光明路立交桥附近的光
华小区里，一位居民指着单元门前的垃圾堆说道，

“已经有一周多的时间了，一直没有人来清理，现
在不仅垃圾桶里满了，垃圾桶周围也堆了不少的
垃圾，如果还没有人来清理，往后我们真不知道该
往哪儿扔垃圾了。”

记者随后在该小区里走访了一圈，发现的确
如那位居民所说，好几栋楼前的垃圾桶都是满满
的，垃圾桶周围也都是垃圾，尤其是2号楼前的垃
圾桶更是存有大量的垃圾未及时清理，气味也比
较刺鼻。

在1号楼2单元门前的垃圾桶是空的，楼前也
没有垃圾存留，正当记者纳闷时，一位住在1单元
的居民告诉记者，这是 2单元的居民合伙借了一
辆三轮车把垃圾处理掉了。“看到2单元门前干净
利索的环境，我们这个单元的居民们也正想着自
己把垃圾处理了，长时间不处理，气味难闻不说，
苍蝇蚊子更是少不了，天天从垃圾桶边经过，对身
体也不好。”该居民说。

“自己处理垃圾，一次两次可以，可这不是长
法呀。这次接连一个多星期没人来清理，这在以
前还从来没有发生过。以前每天都清理，至于费
用都是有人上门来收，我们从没有拖延过，这次这
么长时间没有来清理垃圾，也不知道是因为什
么。希望有关单位能够尽快派人来清理垃圾，另
外，能够及时地把坏的垃圾桶更换一下。”一位居
民说。 （记者 李帅 文/图）

家住薛城区燕山小区的齐老先生前几日在附近
公园的一个售卖字画的临时摊位上，花了150元购
买了两幅字画。当他得意地向儿子一家“炫耀”字画
的时候却遭到了儿子的质疑和埋怨。好在儿媳及时
出面安慰，才“宽了”齐老先生的心。

垃圾清理不及时
小区居民很无奈

出门忘关上水阀

邻居分头寻户主


