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《幸福要回答》

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
杨澜，她被推选为“能推动中国

前进，重塑中国形象”的新时代女性
代表，她创建了中国第一个以历史文
化为主题的卫星频道——阳光卫视，
她采访了数百位世界政要和各界风云

人物，被誉为“中国的华莱士”
她荣获过国家公益慈善领域最高

奖——中华慈善奖，她曾任北京申奥
形象大使和上海世博会形象大使。

杨澜 朱冰 著 江苏文艺出版社 2013年1月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
每一次提问中，都暗含着一个隐

秘的世界；每一个回答中，都透露着
耐人寻味的见识。

杨澜数百次访问后的思考结晶，
无私分享成就幸福的内心独白。继百
万畅销书《一问一世界》后最新力
作！

杨澜从一个自惭形秽的小眼睛丫
头到中国最具影响力的女性之一，从
爱情到婚姻，从父母到孩子，从事业
到家庭……无处不体现着她独特而随
处闪烁的智慧。她是如何做到的？在
本书里，杨澜亲自回答你，获得幸福
能力的秘密……

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
什么是幸福？

恐怕每个人都有自
己不同的答案。

这本杨澜与朱
冰合著的《幸福要
回答》是她在继《一
问一世界》后的又
一力作，书中虽然
没有对幸福作直接
的描写，但却能让
人在阅读的过程中
理解幸福、感受幸
福、追求幸福。其
中，杨澜在书中的

写作是横向的，朱冰则是纵向的，
杨澜以嘉宾、话题为线索，朱冰则
以时间为线索。

杨澜说：“只有把世界问遍，
才能把幸福答了。”她不停地问，

“每一次提问中，都暗含着一个隐
秘的世界；每一个回答中，都透露
着耐人寻味的见识。”全书有杨澜
的“幸福八式”：容貌、男人、事业、
自我、旅行、健康、父母和孩子。

容貌是女人的第二生命，但
美丽的容貌并不是人人都有，更
多的女人会因为容貌不佳而自
卑、伤感，甚至不惜让医生在自己
脸上这里切一切、那里磨一磨。但
杨澜觉得“比那些刻板标准更重
要的是生动，某种‘缺陷’恰恰成
为个性与魅力所在。与其在僵化
的‘标准’前自渐形秽，不如大大

方方地秀出自己的与众不同。我有我
的美！”若是女人们都有如此领悟，谁
还会因此而不幸福呢？

“世界上多一个自由的女人，就
会多一个自由的男人；多一个快乐的
女人，就会多一个快乐的男人。”在心
爱的男人面前，女人会尽可能地小鸟
依人，使尽百般解数锁住男人的心，
但男人却如同手心里的沙子，攥得越
牢，失去得越多。殊不知，只有“好女
人才能吸引好男人。女人经济独立，
就可以更为纯粹的态度谈情说爱，可
以慷慨地给予爱，而不再是用锁链捆
住男人的爱的乞丐。”

关于事业，她主张“做自己热爱
并且擅长的事，发现自我并适应环
境”；关于自我，她叮嘱“找到自己的
兴趣爱好绝对是通向幸福的捷径”；
关于旅行，她提倡“亲近自然，吸收正
能量，创造灵魂的私生活空间”；关于
健康，她提醒“女性要格外注意自己
的身心健康，这是幸福的前提”；关于
父母，她叮嘱“父母赠予我们的幸福，
比能想象的更多，要更爱他们”；关于
孩子，她主张“感恩孩子，保持童心，
就是保持感受幸福的能力”……

杨澜说：“幸福不是从天上掉下
来的，而是从自己心里长出来的。”

“幸福是一种能力，你必须主动去寻
找。”杨澜，诠释了一个幸福女人心中
的幸福，也为在追求幸福的道路上挣
扎、迷茫的人们指出了前行的方向！
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《遇见另一个台儿庄》
曾丹 著

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
曾丹：喜欢时尚的怀旧女子。热爱

美食，旅游和时装，也爱发呆当当宅
女。生于江南水乡，长在山城重庆，现
留住在北京城内。做记者多年，终于发
现人生才是最离奇的那本书。曾在
2011年，因缘走遍博鳌，边走边写，

将这座闻名于世的海边小镇隐于众人视
线之外的另一面写成一书《留一半爱给
博鳌》。又在2012年，偶然际遇了英雄
之城台儿庄，被它的绝世惊艳转变所震
撼，遂写下此书，告诉世人《遇见另一
个台儿庄》不同凡响的美丽和感动。

▲《遇见另一个台儿庄》▲

华夏出版社

2013年8月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
台儿庄，这个昔日因1938年那场

血战而闻名天下的战争之城，在历史
上却是享有“天下第一庄”美誉的魅
力之城。

时至今日，重建后的台儿庄繁华
现于眼前，战争隐身世外，流露出一
种梦幻般不同凡响的绮丽。今天，曾
经的“血战之城”正在以其昔日“东

方古水城”的迷人姿态重现于世人面
前。这是怎样的一座城？就让我们跟随
“行走美文”女作家曾丹一起去寻找，去
发现留存在我们脑海中的那片战争后
沉寂了多年被固化和荒废的土地是如
何惊醒，如何变身。让渴望远离浮躁喧
嚣与名利权贵的人们，去感受另一片被
遗忘后又被捡拾起来的宁静与美好。

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
城在水中漂，水与城相挽，街道即

水，水就是路……当我在电视记录片中
看到绍兴那如诗如画的镜头时，羡慕得
心都要醉了，只差没勇气抛开工作，直
接出发去绍兴看个究竟。所以，“青山
环绿水,白水绕城郭”，作家曾丹在广告
牌里看到台儿庄这样的画面时砰然心
动，我特理解那种感觉。

因为求学、工作，我在济南呆过几
年，所以对山东大致有所了解。山东十
年九旱，在我的印象里，除了沿海以
外，山东是一个缺水的省份。《水浒
传》中的八百里水泊早已难寻昔日之胜
景了。台儿庄竟然有江南水乡的景致，
被美国有线电视新闻网推荐为“中国最
美的四大水乡之一”，《遇见另一个台儿
庄》一书描述的东西，让我闻所未闻。
台儿庄，虽然我对这个地名不陌生，我
们都在历史课上学过台儿庄大捷，但她
竟然是一个优美的水乡，我还是颇感意
外。实际上，《遇见另一个台儿庄》，也
是作家曾丹的意外收获，受广告牌的触
动而去游历，由此恋上那座城，数十次
往返，并写下的文字。

仁者乐山，智者乐水。山水，是人
的生存之基，同时，也是人的情感之
依。水是生命之源，水更以其柔美让人
依恋。都说女人是水做的，男人又何尝
不是呢？几乎无人不喜欢水，无论是静
静的水，还是奔放的水，都能勾起人们

无限的遐思。即使是一条不起眼的小
溪，一口默默无闻的山泉，都能在人的
心里荡起涟漪。作者在书中以细腻的文
笔，写出了台儿庄的水韵，写出了一个
城中的世外。

对于一座城而言，仅有山水恐怕还
不够，那样即便美不胜收，也会让人感
到有些缺失。台儿庄，刚好还不缺乏历
史的厚重感。那里至今还保存着 6华里
的古运河、3华里的古驳岸、13座古码
头，被世界旅游组织称为“唯一一段活
着的运河”。城区还保留战前的清真
寺、关帝庙，墙壁上、古槐树上的弹孔
历历在目。作者在行走中思索，在思索

中找寻，既寻找着山水，感受世外桃源
般的悠然，更追寻着历史，感受今昔的
不同与历史的沧桑。当然，作者不只是
抱着猎奇的视角，更对人文有着强烈关
注。作者生动地记录了一些古城的人，
记录了在作者的都市人眼中不一样的生
活。“我还要透过那些繁华和绮丽的背
后看见在台儿庄铸就古城并坚守着它的
人们。了解他们，才能真正了解这座古
城今日的风采和灵魂，才能触摸它新的
血脉与精髓。”

“众里寻他千百度，蓦然回首，那
人却在，灯火阑珊处。”台儿庄里的景
与人，就是给人这样的感觉。因此作者

用“遇见”这个词，与与众不同的地方
相遇，遇见不同的生活方式。让渴望远
离浮躁喧嚣与名利权贵的人们，去感受
另一片被遗忘后又被捡拾起来的宁静与
无限美好。

土耳其诗人纳其姆?希克梅特说：
“在人的一生中，有两件东西不会忘
记，那就是母亲的面孔和城市的面
孔。”而今我们不仅要记住城市，更要
找寻城市，找寻那些失去的诗意。繁华
落尽，寂寞成殇。都市的繁华，却怎么
也掩盖不住那一颗颗孤独的心，渐行渐
远的山水，才是生命之根，才是人们长
久的依恋。

《触：台湾娘子上凉山》

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
张平宜，热情又固执的金牛座女

人，出生于台湾云林斗六的公务人员
家庭，毕业于师大社教系，于建国国
中执教一年后，转战新闻界。曾经担
任《时报周刊》、《中国时报》记者及
撰述委员；后来制作爱滋及终战50年

等专题，分别获得第七届吴舜文新闻
采访奖以及新闻局新闻专题金鼎奖。

2011年7月，获民政部“中华慈
善奖”最具爱心行动楷模称号；2012
年2月，获评央视“2011感动中国人
物”。

张平宜 著 上海文艺出版社 2014年1月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
张平宜，原台湾《中国时报》资深记

者，十年前，她带着记者的好奇，与身为
母亲的心情，勇闯凉山彝族自治区越西
县大营盘高桥村，自此人生发生天旋地
转的改变。她如何在文化落差、环境迥异
的夹缝中关注社会底层的麻风病人子

女？如何助建第一所公办民助的乡村小
学……十余年来，她从台湾到凉山，万里
迢遥，来回穿梭不下百次，用生命谱写的
故事，坎坷艰辛，令人动容。在她勇敢的
坚持下，有一颗台湾女人最悲天悯人的
心。

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
因 为 “2011

CCTV感动中国年度
人物”我知道了张平
宜，喜欢上这个美丽
智慧善良纯真的台
湾女子，一个充满人
间大爱和柔情的奇
女子。

《台湾娘子上凉
山》真实地记录了张
平宜在大陆麻风村
孤军奋战的生命故
事。她用幽默的笔
触，记录了她与孩子

们朝夕相处的瞬间，也记录了十年
来她为大营盘小学东奔西走的心
路。其中的艰辛和执着让我时常泪
流不止。

该书让我们走进了一个完全
陌生的世界，海拔2000多米，无水、
无电、没有书本、完全的与世隔绝，
不为外人所知的世界。一次职业的
采访，张平宜成为第一个走进去的
人，看到了很多的“幽灵人口”，他
们四处游荡，却走不出麻风村半
步，给她震撼和思考。使命感让她
如一只希望的青鸟飞过海峡，落在
大山中被遗忘的角落。做了件极不
平凡的事，一做就是十几年。

为了帮助孩子读书，融入社
会，过上有尊严的生活。她毅然放
弃百万年薪和大报记者头衔；身为
人母的她，丢下两个孩子，孤身来

到大陆，成为 300多孩子的母亲，走上
爱的旅程，却走得如此之难。刚开始，
很多人对她的目的抱怀疑态度，怀疑
她是台湾特务，行动上受到监控，自己
笑称是“麻风特务一号”。为了筹集资
金，她曾在圣诞节卖蜡烛；写书，演讲，
卖书，用《台湾娘子上凉山》的版税建
造了村里的第一所希望学校。为了建
校征地，她和干部吵架；为了争取民办
教师，她去和政府闹；为了阻止学生早
婚，她和家长吵，跟家长抢孩子；养尊
处优的她为一百多个孩子做午餐……
在很多人眼里她就是个“疯婆子”。

阎连科说读这本书时热泪盈眶，
双手发抖。“我很感慨，看到作者内心
的良知，也发觉世上还有崇高可以实
现。然而我又气愤社会的错位，这样艰
苦的事为什么不是大陆人在做，不是
有钱人在做，不是我们这些粗糙的男
人做，而被一个弱女子承担。”

张平宜却没有觉得艰苦，她成为
村里最让人信服的管家婆。她处处感
受到孩子们的热爱和关怀。常被彝族
孩子天真活泼的笑容所感染，看着一
批批孩子获得身份，从学校毕业，她觉
得欣慰。可以下凉山了是对她多年努
力最好的回报。

也许有些人说张平宜很傻，可在
很多人眼里她很伟大。用自己的生命
做所热爱的事情，做对人类有所帮助
的事，帮助别人的时候，自己也获得更
多的快乐！给予爱的同时，得到意外的
爱的回报，这就是人生的意义所在。
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