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随着年龄增长，很多母亲都担
心或将面临收入递减甚至无收入的
状况。与此同时，医疗费、保姆费
等各类支出却不断增加。尽管社会
养老保障能够在一定程度上缓解资
金压力，但要让老年生活的突发状
况也得到保障，需要提早进行养老
规划。

理财专家建议，在28—50岁之
间购买养老保险最合适，在此期间
有持续稳定的收入，可为养老提前
储备资金。在购买养老保险时，要
从自身经济能力、养老需求等多方
面不同因素考虑，专家建议通过具
有长期储蓄功能的险种补充日常生
活开支，并通过产品组合、附加险

等方式规避健康医疗和意外伤害等
风险。

赚钱保障两不误
教你做全能理财母亲

本周日，一年一度的母亲节又将来临。在家庭生活中，母亲往往担任着照料家庭的重要角色，掌握

着家庭的财政大权。相关调查显示，现代女性的平均寿命要比男性长5至8岁，加之女性独有的生理特

点，其所承担的养老和医疗方面的风险相对男性要大很多。

已经成为母亲的女性，应该如何有针对性地制定保险理财规划？7日，理财专家表示，这部分女性

理财需要根据自身特有的需求制定计划。

中国互联网络信息中心曾调查
显示，由于女性社会地位的不断提
高，自我意识不断增强，在家庭财务
管理中，女性占据了更多主动权。
但目前受通货膨胀等因素影响，很
多家庭的资产也面临缩水的风险。

为了家庭资产稳健增值，理财

专家建议母亲关注风险较低的保险
理财产品。这类保险理财产品，往
往具有保证固定收益、账户快速增
值等特点，能够锁定收益，实现资金
的灵活支取。能够满足管家型母亲
财富增值、日常生活开销、子女教育
等多种需求。

2013年 11月，中国人身保险业
的第一套重大疾病经验发生率表发
布。该表显示，重疾发病率随年龄
递增而不断升高，恶性肿瘤、急性心
肌梗塞等 6种常见重疾发生率占比
居高不下。另外，据有关癌症监测
数据显示，部分恶性肿瘤的发病率
和死亡率变化较大，如女性宫颈癌
发病率增加了1倍左右。

对于注重保健的母亲而言，理

财专家建议选择涵盖面广的重大疾
病险。

目前，已有保险公司推出涵盖
了重疾保障、保费豁免、身故责任、
养老年金转换等多重功能的保险产
品，保障重大疾病多达数十种，包括
恶性肿瘤、急性心肌梗塞、严重类风
湿性关节炎等各种高发常见的重大
疾病。

随着年龄增大、双方父母
的去世，家庭支出压力会减
小，除了为子女考虑外，自己
的养老问题已经刻不容缓。而
这时收入水平已经很难大幅
提升，对新的理财知识和观念
也很难再去学习掌握，因此这
个阶段的理财就要以稳定为
前提，尽量选择自己熟悉的投
资工具，同时在家庭资产配置
中要将固定收益类的投资产
品作为首选。在具体的理财规
划中，可投资银行理财产品和
终身型保险，控制好风险
投资占理财总额
的比例，不

宜进行炒股等高风险的投资。
在基金定投中，加大混合型基
金和债权型基金在投资中的
比重，更有效地规避风险，使
资产实现保值增值。如果担心
银行储蓄资金贬值，可选择货
币式基金或银行短期理财产
品。其优点在于流动性强、交
易方便灵活并且收益
率高于活期储
蓄。

随着晚婚晚育观念的流
行，大多数女性会在 35岁之
前完成母亲角色的转变。这
个阶段家庭抗风险能力较强，
如果觉得股票风险大，没有时
间和精力参与，建议母亲们可
选择股票型基金、券商集合理
财等组合投资产品，用专业人
士的头脑来打理自己的财富，
同时合理分配投资、储蓄和保

险的比例。可设定明确的理
财目标，选择基金定投积累孩
子教育金；加大保险产品比
例，购买夫妻健康险、意外伤
害险、第三者责任险、养老保
险等，重点是子女成长保险和
养老保险；买入不同类型的股
票、债券、基金等金融资产进
行资产组合投资。

这个阶段的母亲，孩子一
般都已经进入学校读书，教育
费用开始逐步增加，同时也要
考虑到父母年龄，应该为他们
准备一些医疗资金，同时自己
的退休养老金也应该纳入理
财目标。这个阶段的家庭目
前大多有一定的财富积累。
不过在各方面压力加大的情
况下，建议增加投资对象，进
行多样化投资。在设置理财
目标时，要侧重于日常生活中
的消费规划、子女的未来教育
规划、家庭成员的保险规划、

未来夫妻双方的养老规划，逐
步减少高风险投资。在具体
操作上，尝试风险适中、多元
化的投资方式。在留足备用
金之外，可以选择股票、混合
型基金等活跃型投资理财工
具，并长线持有。另外，适当
的黄金投资也可以考虑。稳
健投资型的妈妈可以购买实
物金，作为家庭资产来保值增
值；有一定操作经验、风险承
受能力大的妈妈可以考虑纸
黄金、炒汇等。

35岁之前：适当参与高风险投资

35岁到45岁：建立多样化投资组合

45岁之后：稳定为前提保守投资

管家型母亲：理财保障两不误

保健型母亲：防范重大疾病

养老型母亲：尽早规划养老

五一劳动节过完了，一年一
度的六一儿童节又要来到了。如
今，市场上针对少儿理财的方式
也日渐增多，尤其对于新爸新妈
们，究竟选择何种理财方式，很
是矛盾。

新爸新妈除了从小为孩子建
立正确的财富观外，还需要为孩
子的未来做好规划，储备生活、
学习等方面的资金。不过，面对
各种理财方式，家长们该如何为
孩子理财呢？对此，理财师表
示，“六一”儿童节临近，新爸新
妈可以和孩子一起理财，或者从
现在开始为孩子购买理财产品，
长期坚持，让钱生更多钱，也是
一种好方法。

银行储蓄：
专为孩子建立一个账户

在银行专为孩子建立一个账
户，主要目的就是起到储蓄作
用。新爸新妈们建议孩子可以将
每年的压岁钱，或平时孩子节约

的零用钱及时存到这个专用账
户，可以用来培养孩子的理财观
念，让孩子从中享受到理财的快
乐。

理财产品：
专为孩子购买一款产品

除了银行储蓄外，新爸新妈
们，从现在开始还可以为孩子专
门购买一款理财产品，让钱生更
多钱。待孩子上学需使用时，可
以取出使用。理财师推荐，货币
基金产品，每月投资 500—1000
元，年化收益率 4%左右；或者购
买一些固定收益类理财产品，如
宜盛月月盈，年化收益率 9.6%，
每月能固定拿到800元收益，长期
坚持投资，收益会更高，因此购
买一款理财产品也不失为储蓄教
育金的一种好方法。

新爸新妈理财，可从银行储
蓄和购买理财产品两方面进行，
长期坚持理财，不仅能培养孩子
正确的理财观，还能为缓解家庭
的经济压力。

新爸新妈巧规划
储蓄加理财打造少儿教育金

8日早盘，两市双双低开，随后小幅
下探，沪指表现相对较强，而深成指受地
产调整下探较深，盘面一度低迷。但随
后风云突变，权重板块集体拉升，金融、
地产、煤炭纷纷走强，推动大盘翻红后走
高，此后一路上行，强势收复 7日失地，
一度涨幅超 1.3%。午后开盘，权重股反
弹乏力，沪指持续走低，深成指、创业板
翻绿。8日创业板走势弱于主板，承压
1300点。

截至收盘，沪指报 2015.27点，涨幅
0.26% ，成 交 595.29 亿 元 ；深 成 指 报
7169.98 点，跌幅 0.89%，成交 717.41 亿
元；创业板指报 1279.84点，跌幅 0.79%，
成交量154.94亿元。

沪指冲高回落
涨0.26%

煤炭板块早盘大涨近4%，带动沪指
走强，午后回落，仍涨逾 2%，个股方面，
大同煤业、山煤国际涨停，云煤能源逼近
涨停，露天煤业、恒源煤电涨逾5%。

据报道，煤炭企业 5月初迎来了“内
外双喜”。一方面，神华集团今年来首度
上调煤价，另一方面，以山西为代表的地
方政府针对煤炭市场的救市政策又开始
萌动。在此背景下，5月 7日公布的环渤
海地区动力煤价格指数报收于 534元/
吨，出现了难得的环比上涨，涨幅为2元/
吨。

煤炭价格止跌回升，两大煤炭巨头
功不可没。在近两周环渤海地区动力煤
价格走势平稳的背景下，神华集团和中
煤集团等大型煤炭企业先后宣布，自 5
月 1日起，将各自销售的多种品质动力
煤的长协价格在 4月份优惠价格基础上
提高 5元/吨，这一措施逐步得到更多煤
炭企业的响应。

分析人士表示，中央近期出台的一
些微刺激政策，比如棚户区改造等，也刺
激煤炭、钢铁等需求有了一定程度的回
升。诸多利好一起带动煤炭企业敢于提
价。

5月煤价止跌回升
煤炭股大涨逾2%

承接7日的下跌行情，8日沪深股指
早盘整体跳空低开，之后在金融、煤炭等
权重板块拉升的带动下震荡走高，中午
几乎以日内次高点收报；午后股指并没
有延续早盘的强势，而是逐波走低，并演
化了小幅跳水至下午收盘；盘面热点，网
络彩票、京津冀、黄金水道等行业领涨。
总体来说，8日市场呈现为明显的先扬
后抑，沪市强于深市，主板强于创业板。

8日市场虽然出现冲高回落，权重
个股走势较强，午后小盘股跳水明显；虽
然 8日小盘股调整，但仍然有一些小盘
股活跃，除了近期的尤夫股份、登云股份
等有代表性的龙头意外，华泽钴镍、吉恩
镍业、明家科技、山水文化等股走出了非
常强劲的飙升行情。

在市场处于整体调整的过程中，在
大众投资者的心里一般会认为机会开始
减少；不过必须表达的一种态度是，当市
场下跌时，绝大多数个股的调整刚好能
够衬托出一些强势个股，让我们更容易
看到市场的短线机会点；试想如果市场
走强之时，满屏都是涨停板的时候，其实
选择的难度无形中开始加大了。

在此提醒投资者，大盘下跌其实是
锻炼功夫的最好机会，只有在下跌的时
候锻炼了能力，才能在大盘好的时候快
速赚钱；很多投资者把不断失败的原因
归结为市场不好、市场不成熟等等，而巨
丰投顾樊波想要说的是，美国的市场很
成熟，但投资起来难度会更大。就因为不
成熟，所以提供了更多的机会点。同样的
市场，不同的态度，结果会有巨大的不
同。建议投资者一定要建立正确的投资
心智。 （本报综合）

震荡行情
是另类牛股的天堂
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