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你是否看过他的《失乐园》？

可曾被他描述的人性冲击？

渡边淳一，悄然离去

高中毕业后，渡边淳一进
入了北海道大学理学院，却一
直对文学院的学生们心怀羡
慕。

两年后，他进入了札幌医
科大学，在读期间的渡边淳一
加入了同人志“库力玛”的创
作，但那似乎并没有让渡边淳
一下定决心成为一名作家。

1958年，他顺利从学校毕
业，拿到了医师执照，并于31
岁时与堀内敏子结婚。

1968年，渡边淳一所在大
学的附属医院正在进行日本第
一例心脏移植手术。渡边淳一
怀疑被摘除心脏的那位患者并
没有真正的脑死亡，于是提出
了疑义。这一举动，迫使他最
终离开了医院和大学，来到东

京，靠写作为生。
十年的从医经历，给了渡

边淳一丰富的写作素材和独特
的写作视角，《死化妆》、《光
与影》、《无影灯》等一系列医
学题材的小说，为他赢得了芥
川奖后补奖和直木奖。

1980年，一部谈世界级细
菌学家野口英世的作品《遥远
的落日》，因翔实的考据和深
厚的写作功力，为渡边淳一赢
得吉川英治文学奖。

可就当人们认为渡边淳一
是以医学小说见长的作家时，
1995年，《日本经济新闻》发
表了他的长篇连载小说《失乐
园》。婚外恋的题材与直白的
性描写在日本引起了巨大的反
响，作品还相继被拍成电视连

续剧和电影，形成了一股“失
乐园”热。

有人说，如果不是亲身经
历，是写不出这样的文字的。
对此，渡边淳一并未否认，坦
言《失乐园》就是来源于自己
的某段婚外情经历。

他似乎并没有想要掩饰自
己对于婚姻的厌弃与背叛，有
人问他，既然如此不待见婚
姻，为何又要结婚，他笑得怅
然：“当时我还是个医生，还
不是作家。”

在失乐园中，他用尽一切
暗示明喻，只为不停地诉说那
从身体最深处产生的渴望，那
是他终其一生寻找的，究极
的，纯洁的爱情。也是他的失
乐园。

弃医从文 寻找失乐园

渡边淳一的故乡是日本北
海道的上砂川町，那里曾是日
本重要的煤矿产区。渡边淳一
的母亲是当地一户大商贾的女
儿，因为没有兄弟，姐姐又与
人私奔，就招赘了铁次郎。

1933年，渡边淳一出生，
跟随母姓。

在渡边淳一的记忆中，父
母年岁相当，都是生于 1907
年，却性格迥异。母亲活泼热
爱社交，相形之下，做高中数
学老师的父亲就显得克制沉

稳，这或许就是渡边淳一最初
对于婚姻关系的印象。

虽然父母关系尔尔，但好
在家庭条件优渥，渡边淳一并
没吃过什么苦头。直到高二那
一年，他遇上了自己的初恋，
也是他后来的小说 《魂断阿
寒》的女主角原型——加清纯
子。

渡边淳一曾回忆道：“加
清纯子的眼睛很美，至今我都
记得接吻时，她瞳仁的样子。”

高三那年，纯子在北海道

的阿寒投水自杀了。渡边淳一
后来发现，纯子与他交往的同
时，还有5个男友，“我一直在
想，她到底最爱谁？直到成为
作家我才明白，她不爱我们，
她最爱自己。”

兴许是不知不觉间，对初
恋情人的爱的求索，通过某种
隐秘不为人知的方式转移停留
在了渡边淳一的体内，并静待
着以某种方式生长、发芽。

父母的婚姻和他的初恋

据日本媒体报道，日本作家渡边淳一因前列腺癌，已于4月30日
在东京家中病逝，享年80岁。消息发布时，葬礼和告别式都已结束，
据悉，仪式只有家人到场。

“据我所知，十五年前，在中国知名度最高的两个日本作家，一个
是村上春树，另一个就是渡边淳一。”晓风书屋的姜爱军回忆。

而时至今日，渡边淳一的作品依然在书店的畅销榜之列。其中销量
最好的，就是渡边淳一1997年出版的作品《失乐园》。无论在中国还是

日本，这部作品都曾掀起过轩然大波。
在某一次采访中，渡边淳一说起，在他看来，婚外情是极纯洁的爱情。对

于这位70多岁高龄依然笑谈自己追求恋爱感觉的人来说，爱，是他终其一生都
在追寻的东西。

主人公修子青春美貌，精明
能干，但她在感性生活中却宁愿
做一个“曼特莱斯”式情人，也
不肯嫁人为妻，过一种依附男人
的生活。“曼特莱斯”是法语，
意思也是情人，指的是一种有自
己的经济保障和独立自主意识的
女性情人。与修子保持多年情人
关系的远野是一位事业有成，家
有妻女的中年男子。婚外情所带
来的欢娱是远野越来越迷恋修
子，最终发展到了不能自拔的地
步……

◀

端庄贤慧的医学教授之妻
凛子与某出版社主编久木在一
次社交场合邂逅相识。无爱的
家庭婚姻与难于抵御的情感诱
惑，使凛子与久木陷人“婚外
情”的漩涡。精神共鸣和感官
的欢悦体验爱的辉煌和极致使
他们开始重新审视自己的人生
意义。放纵的迷醉之后接踵而
来的是凛子的丈夫以“不离
婚”进行报复，久木被匿名信
困扰面临降职而不得不辞职。
亲人的疏离与世人的白眼使他
们秘密同居——偷食“禁果”
的人被逐出乐园。为了返回乐
园，永久地生活在乐园里，他
们选择了去殉情……

▶

经典作品

◀

本书讲述了一场成年人之
间的情爱故事。男主角村尾菊
治是一个生活陷入困顿的过气
情爱小说作家，女主角入江冬
香则是一个家庭主妇，三个孩
子的母亲。两人偶然相遇，展开
了一场“忘我”的不伦之恋。冬
香不断与菊治约会，渴望与婚
外情人长相厮守，却又无法摆
脱家庭、道德、世俗的约束，只
好以极端的方式追求“纯粹的
爱”。在一次登峰造极的男欢
女爱中，东香让菊治做了一个
令人大吃一惊的举动……

十八岁的天才少女画家时
任纯子，在离奇失踪后的四个
月后，被发现自杀在寒冷的阿
寒湖边。20年后，纯子当年高中
时期的恋人、已成为著名作家
的田边、怀着对初恋的追忆，回
到当年的家乡调查纯子之死。
他惊异地发现，原来在纯子看
来，男人不过是她向上的阶梯。
每一个和她交往的男人都认为
纯子最爱的是自己，其实纯子
最爱的是自己。渡边淳一一改
往日专写中年人婚外恋的叙述
风格，追忆自己的青春年华。故
事里带有渡边先生自己生活经
历的影子，它将带给我们更加
震撼人心的冲击力。

▶

渡边淳一的金句

诱惑这个东西本身就是根据
人的需求而产生的。男人拈花惹
草主要是寻求性和灵魂的满足，
而女人红杏出墙则主要是弥补感
情精神的欠缺。

夫妇关系，不是一年两年的
关系。双方既然要共同生活几十
年，度过大半个人生，那么相互间
保持一定的紧张感和神秘感，以
便互相保持性魅力是十分必要
的。

在人类的历史中，男人为缺
乏耐性不知付出了多少代价！而
女人天生善于忍耐，不知摆布过
多少男人。

《化身》

《男人这东西》

(稿件据新华社）


