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假期里，爸爸开车带着
我和妈妈一起去峄城泡温
泉。

因为假期里高速路全部
不收费，所以车流量比平时
多一些，我们花了大约一小
时的功夫才到了仙人洞景
区。进了温泉室，我们换上
泳衣、泳帽，直接走进了大
水池。

进水池的时候，我先用

脚小心翼翼地试了一下水
温，感到十分温暖，我就套
上游泳圈，高兴地游了起
来。这里有小腿冲击波、足
腰冲击浴、震荡按摩床、木
桶灌顶浴……花样可多了。
有了上次的经验，我的游泳
技术可长进多了，我先用脚
一蹬地，身子就浮起来了，
接着用双手左右划水，同时
用双脚不停地上下猛打水

面，身体顺势向前游动。
泡完大池子，我们又到

北边的几个五颜六色的小池
子里去泡了一会儿，一直泡
到下午三点半才依依不舍地
回家去了。

后来妈妈告诉我，泡温
泉对人的身体健康很有好
处，不仅能消除疲劳、舒筋
活血，还能治疗疾病呢，我
真希望能经常来泡温泉！

泡温泉泡温泉
薛城区实验小学三（8）班 小记者 耿瑜遥 辅导老师 褚庆梅

星期六一大早星期六一大早，，我和我和 44
个小伙伴跟着我们的爸爸妈个小伙伴跟着我们的爸爸妈
妈妈，，一起去了徐州的糖果世一起去了徐州的糖果世
界界，，这是我向往已久的乐这是我向往已久的乐
园园。。我们一路上兴奋极了我们一路上兴奋极了，，
一下车一下车，，我们就向糖果世界我们就向糖果世界
奔去奔去。。

我们玩了旋转木马我们玩了旋转木马、、动动
物碰碰车物碰碰车、、荷花摩天轮荷花摩天轮、、毛毛

毛虫过山车毛虫过山车、、青蛙跳跳跳等青蛙跳跳跳等
好多项目好多项目。。里面的小朋友可里面的小朋友可
多了多了，，每一个项目我们都要每一个项目我们都要
排好长时间的队排好长时间的队，，但是但是，，想想
到这么好玩的游戏到这么好玩的游戏，，我们就我们就
都不觉得时间长了都不觉得时间长了。。在玩青在玩青
蛙跳跳跳的时候蛙跳跳跳的时候，，我心里真我心里真
的很紧张的很紧张，，担心自己会掉下担心自己会掉下
来来，，爸爸鼓励我说爸爸鼓励我说：“：“你是你是

个勇敢的孩子个勇敢的孩子！”！”我紧紧地我紧紧地
抓住扶手抓住扶手，，真是太刺激了真是太刺激了，，
我觉得自己真的很勇敢我觉得自己真的很勇敢！！

我们玩到下午我们玩到下午 44 点多才点多才
回来回来，，一路上我们谁都没有一路上我们谁都没有
睡觉睡觉，，一直在回忆着这些精一直在回忆着这些精
彩的游戏彩的游戏，，我们都觉得度过我们都觉得度过
了开心美好的一天了开心美好的一天！！

糖果世界开心游糖果世界开心游
市中区鑫昌路小学一市中区鑫昌路小学一（（33））班班 小记者小记者 张嘉宸张嘉宸 辅导老师辅导老师 赵娜赵娜

五五彩彩画画板板 五五彩彩画画板板

市中区鑫昌路小学四市中区鑫昌路小学四（（55））班班

小记者小记者 刘欣亚刘欣亚 辅导老师辅导老师 刘蒙刘蒙

不倒翁夫妇不倒翁夫妇

市中区鑫昌路小学四市中区鑫昌路小学四（（55））班班

小记者小记者 孙鸣蔚孙鸣蔚 辅导老师辅导老师 刘蒙刘蒙

开心农家乐开心农家乐
市中区文化路小学三市中区文化路小学三（（88））班班

小记者小记者 王悦颖王悦颖 辅导老师辅导老师 戚顺欣戚顺欣

树树

市中区实验小学一（5）班

小记者 刘家彤 辅导老师 邱茂君

沸羊羊沸羊羊

市中区鑫昌路小学二市中区鑫昌路小学二（（11））班班

小记者小记者 高华宇高华宇 辅导老师辅导老师 贾伟伟贾伟伟

可爱的妹妹

市中区实验小学一市中区实验小学一（（11））班班

小记者小记者 李佳钰李佳钰 辅导老师辅导老师 韩建文韩建文

勤劳的蜜蜂勤劳的蜜蜂

市中区鑫昌路小学二市中区鑫昌路小学二（（11））班班

小记者小记者 刘昕杭刘昕杭 辅导老师辅导老师 贾伟伟贾伟伟

小小艺术家小小艺术家

从还没上幼儿园的时从还没上幼儿园的时
候候，，我就爱问爸爸妈妈这样我就爱问爸爸妈妈这样
那样的问题那样的问题：：为什么太阳从为什么太阳从
东边升起东边升起，，又从西边落下又从西边落下；；
为什么月亮有时是圆的的为什么月亮有时是圆的的，，
有时是弯的有时是弯的；；为什么天上的为什么天上的
星星那么多星星那么多，，它们是从哪里它们是从哪里
来的呢……每天我总有许许来的呢……每天我总有许许
多多为什么在小脑袋里想来多多为什么在小脑袋里想来
想去想去，，我梦想有一天所有的我梦想有一天所有的
为什么都能找到答案为什么都能找到答案。。

爸爸妈妈经常给我讲太爸爸妈妈经常给我讲太
阳阳、、月亮月亮、、星星和地球的知星星和地球的知
识识，，讲大自然的神奇景象讲大自然的神奇景象，，
也讲过嫦娥奔月也讲过嫦娥奔月、、盘古开天盘古开天
地的动人故事地的动人故事。。爸爸妈妈每爸爸妈妈每

次讲完故事总要说次讲完故事总要说：“：“等你等你
长大了好好学习长大了好好学习，，就会懂得就会懂得
许多现在不懂得事情许多现在不懂得事情，，就能就能
实现你的梦想实现你的梦想。”。”

于是我好想快快长大于是我好想快快长大，，
从幼儿园到三年级从幼儿园到三年级，，书包里书包里
的书从空荡荡到沉甸甸的书从空荡荡到沉甸甸，，从从
汉语拼音到汉语拼音到 ABCABC，，再到古再到古
诗诗、、佳段佳段，，接触的新鲜知识接触的新鲜知识
越来越多越来越多，，我在不知不觉中我在不知不觉中
已经慢慢长大已经慢慢长大。。

我渐渐觉得爸爸妈妈变我渐渐觉得爸爸妈妈变
得啰嗦了得啰嗦了，，他们没有我这么他们没有我这么
伟大的梦想伟大的梦想，，已经变得不再已经变得不再
是以前高大的让我仰慕的是以前高大的让我仰慕的
人人，，渐渐变得普通渐渐变得普通。。他们每他们每

天做着同样的事情天做着同样的事情：：送我上送我上
学学、、接我放学接我放学、、给我做饭给我做饭、、
陪我写作业陪我写作业，，经常和老师打经常和老师打
电话讨论我的学习电话讨论我的学习。。从他们从他们
的眼神里的眼神里，，我看到了满满的我看到了满满的
爱爱。。就在那一刻就在那一刻，，我一下想我一下想
起了爸爸妈妈起了爸爸妈妈，，为我做的许为我做的许
许多多的事情许多多的事情；；就在那一就在那一
刻刻，，我真正读懂了爸爸妈妈我真正读懂了爸爸妈妈
的梦想的梦想，，我真正懂得了如何我真正懂得了如何
去实现自己的梦想去实现自己的梦想。。只有懂只有懂
得感恩得感恩，，只有懂得珍惜只有懂得珍惜，，一一
步一个脚印步一个脚印，，才能登上梦想才能登上梦想
的高峰的高峰。。

来吧来吧，，让我们一起努让我们一起努
力力，，让爱载着梦想远航让爱载着梦想远航！！

让爱载着梦想远航
峄城区实验小学三（4）班 小记者 李晨玮 辅导老师 徐灿

今天是个阳光明媚的星今天是个阳光明媚的星
期六期六。。我做完作业我做完作业，，收拾完收拾完
我的书包没事可干我的书包没事可干，，就想到就想到
帮妈妈做家务帮妈妈做家务。。

我先拿起扫把我先拿起扫把，，把厨把厨
房房、、客厅和两间卧室都扫了客厅和两间卧室都扫了
一遍一遍，，然后进厨房把碗洗干然后进厨房把碗洗干
净净，，又把灶台擦了一遍又把灶台擦了一遍。。看看
了看鞋架上的袜子还没洗了看鞋架上的袜子还没洗，，
我就把袜子放在盆里我就把袜子放在盆里，，又拿又拿
起爸爸的一双袜子起爸爸的一双袜子，，在鼻尖在鼻尖
一闻一闻，，什么味呀什么味呀！！熏得我前熏得我前
俯后仰俯后仰，，一股脑把袜子泡到一股脑把袜子泡到
了盆里了盆里。。袜子被浸透后袜子被浸透后，，我我
抹上肥皂抹上肥皂，，仔细地搓一搓仔细地搓一搓。。
这时这时，，一个个调皮的灰黑色一个个调皮的灰黑色
小泡泡小泡泡，，爬满了我的手爬满了我的手，，我我
把袜子冲洗了一遍把袜子冲洗了一遍，，又抹上又抹上
一层肥皂再次用妈妈教我的一层肥皂再次用妈妈教我的
方法方法，，使劲搓一搓袜子的脚使劲搓一搓袜子的脚
趾部位趾部位、、脚跟部位脚跟部位。。最后我最后我
在清水里漂洗了几遍在清水里漂洗了几遍，，直到直到
水里没有了泡沫水里没有了泡沫，，袜子终于袜子终于

焕然一新了焕然一新了，，也有了淡淡的也有了淡淡的
香气香气。。

下面要干最累的活下面要干最累的活————
拖地拖地。。我拿来水桶把它放到我拿来水桶把它放到
阳台的洗衣槽里阳台的洗衣槽里，，装满水装满水，，
把拖把往水桶里一浸把拖把往水桶里一浸，，然后然后
提出来空了空提出来空了空。。我想就先拖我想就先拖
妈妈那屋吧妈妈那屋吧，，妈妈正在睡妈妈正在睡
觉觉，，我怕吵醒她我怕吵醒她，，小心翼翼小心翼翼
地推开门地推开门，，进屋开始拖起进屋开始拖起
来来。。拖完妈妈这里接下来就拖完妈妈这里接下来就
是我那屋了是我那屋了，，我的房间比妈我的房间比妈
妈的小妈的小，，所以两三分钟就拖所以两三分钟就拖
完了完了。。卧室都搞定了卧室都搞定了，，接下接下
来就剩厨房来就剩厨房、、卫生间和客厅卫生间和客厅
了了。“。“我先拖客厅吧我先拖客厅吧”！”！我自我自
言自语地说言自语地说，，说完便干起说完便干起
来来，，我把全身的力气都用在我把全身的力气都用在
拖把上拖把上，，一会儿竖着拖一会儿竖着拖，，一一
会儿又转过来横着拖会儿又转过来横着拖，，就像就像
手中拿着一根粗大的毛笔在手中拿着一根粗大的毛笔在
地上龙飞凤舞写大字地上龙飞凤舞写大字。。我一我一
排一排地使劲拖排一排地使劲拖，，就连一个就连一个

角落也不放过角落也不放过，，我心里想我心里想：：
累死了累死了！！要不不干了吧要不不干了吧，，一一
想起妈妈以前对我说的想起妈妈以前对我说的““做做
事情不能半途而废事情不能半途而废，，坚持就坚持就
是胜利是胜利”，”，我便又鼓起了十我便又鼓起了十
分的力气干了起来分的力气干了起来。。半小时半小时
过去了过去了，，我已经累得腰酸背我已经累得腰酸背
痛了痛了。“。“哎呀哎呀，，真累呀真累呀！”！”我我
大喘了一口气大喘了一口气。。看着家里的看着家里的
垃圾都被我赶走了垃圾都被我赶走了，，我的心我的心
里特有成就感里特有成就感，，顿时感到心顿时感到心
里高兴了许多里高兴了许多。。

我坐下以后我坐下以后，，想起妈妈想起妈妈
总是做这么多家务总是做这么多家务，，那得多那得多
累呀累呀，，想着想着我便伤心起想着想着我便伤心起
来来，，我一直都不知帮妈妈主我一直都不知帮妈妈主
动分担家务动分担家务，，还时常乱丢垃还时常乱丢垃
圾圾，，不尊重她的劳动不尊重她的劳动，，我感我感
到很惭愧到很惭愧。。我决定今后爸爸我决定今后爸爸
妈妈让帮忙我决不推辞妈妈让帮忙我决不推辞，，还还
要主动帮妈妈分担家务要主动帮妈妈分担家务，，干干
一些力所能及的事情一些力所能及的事情，，做一做一
个孝顺爸爸妈妈的好孩子个孝顺爸爸妈妈的好孩子。。

我帮妈妈做家务我帮妈妈做家务
市中区鑫昌路小学四市中区鑫昌路小学四（（77））班班 小记者小记者 张馨月张馨月 辅导老师辅导老师 宁杨兵宁杨兵

市中区鑫昌路小学一市中区鑫昌路小学一（（55））班班

小记者小记者 陆家乐陆家乐 辅导老师辅导老师 刘佩刘佩

自由自由

今天，我们三年级级部
的小记者，代表我们君山路
小学去老年公寓参加尊老敬
老活动。

我们分成两队，走向老
年公寓。到了老年公寓门
口，我有点紧张，紧紧地握
住同学的手，我们走进去，
分开去敬老。我和李雨洋、
焦昱恒、宗致锋、韩凯俊一
起去了一个房间，房间里有

两位老奶奶，还有电视、桌
子和两张床。我们一起说：

“奶奶好！”说完，我们就开
始仔细地擦桌子、床，然后
给奶奶唱歌，我们唱了《春
天在哪里》和《找朋友》等
一些歌。并让奶奶们和我们
一起唱，奶奶说：“我不会，
我不会。”我笑着说：“奶奶没
关系，我教您吧。”奶奶高兴
地说：“行。”教完奶奶以

后，奶奶唱给我们听，奶奶
唱完歌，我们都夸她唱得
好，奶奶高兴得笑了。后
来，我们又到其它几个房间
和爷爷奶奶们拉家常。

最后，我们集合，按原
路返回学校。回来后，我
想：中国已趋于老年化，希
望我们这一代人能继续做到
爱老、敬老，让老人享受到
更温馨的老年生活！

敬老爱老从我做起敬老爱老从我做起
市中区君山路小学三（4）班 小记者 周蕊 辅导老师 王晓莲


