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日前，国内最大的葡萄酒企业张裕公布年报，
去年实现营收 43.21亿元，同比下滑 23.44%，未能
达到年初制定的营收不低于60亿元的目标。而归
属于上市公司股东的净利润 10.48亿元，同比降幅
38.38%

分析人士对《第一财经日报》记者表示，进口葡
萄酒在中国市场的份额还在增加，这将对张裕等公
司业绩形成持续性的压力。

近年来国内葡萄酒市场的不景气更是为国内
红酒企业“雪上加霜”。中信证券食品饮料行业首
席分析师黄巍告诉记者，“三公消费”、“限酒令”等
不仅影响了白酒行业的消费，对于葡萄酒的销售也
造成了打击。商务活动、政务活动的减少，使得国
内葡萄酒的消耗量出现下滑、销量增速放缓。其次
由于先前对葡萄酒市场看好，经销商会选择在渠道
内大量压货，但是随着目前市场不景气，消耗量的
下滑，经销商存货量也逐渐减少。

国内葡萄酒行业整体承受下行压力的2013年，

内有市场需求不景气，外又受进口葡萄酒又受进口葡萄酒冲击。张
裕方面表示，除经济增速放缓缓、、政策影响等政策影响等，，国外葡
萄酒大量涌入也给公司生产经营带来巨大压来巨大压力。
尽管张裕已开始谋求渠道变革，但短期内依旧难内依旧难以以
挽回业绩下滑。报告期内葡萄酒业务实现收入实现收入
33.31%，较上年同期下降 26.8%，白兰地实现营收实现营收
8.18%，同比下滑4.7%。

据中国海关数据显示，进口葡萄酒销量自2011
年 65%的增速逐步下滑至 2013年的 4%。但中研
普华葡萄酒行业研究员李海姝告诉记者，2007至
2013年间，进口葡萄酒数量急升近 7倍，平均占全
国葡萄酒总消耗量的 18.8%。2013年 1至 12月进
口葡萄酒41万吨，同比下降4.6%，但进口红酒占全
国葡萄酒总消耗量却已升至25.6%。由此可见，进
口葡萄酒销量依然保持增长，只是增速暂时放缓。

李海姝说，进口葡萄酒还在不断涌入中国市
场，一来因为国外市场经济也不景气，对葡萄酒消
费锐减；二来境外葡萄酒对中国市对中国市场预期大。李海

姝表示：“预计到20152015年中年中国葡萄酒市场将达1000
亿元规模，届时进口时进口红酒将占到整个市场规模的
40%以上。”

黄巍表示国内葡萄酒企业还正面临着渠道变面临着渠道变
革带来的影响革带来的影响，原有传统的销售渠道和模式正在不和模式正在不
断受到挑战断受到挑战，，黄巍说黄巍说：“：“国内市场葡萄酒的销售模式内市场葡萄酒的销售模式
一直较为传统一直较为传统，，主要集中通过餐饮以及传统主要集中通过餐饮以及传统BB22CC模模
式，，而目前较有优势的而目前较有优势的OO22OO模式却在不断放大进口模式却在不断放大进口
葡萄酒的需求量葡萄酒的需求量。。进口葡萄酒进入国内市场后进口葡萄酒进入国内市场后，，势势
必会分流国内葡萄酒企业的利润必会分流国内葡萄酒企业的利润。”。”

广东酒业协会秘书长彭洪在接受记者采访广东酒业协会秘书长彭洪在接受记者采访
时透露时透露，，国内葡萄酒市场很大程度上依赖于整个国内葡萄酒市场很大程度上依赖于整个
市场经济环境的发展以及葡萄酒文化的普及市场经济环境的发展以及葡萄酒文化的普及。。
而显然而显然，，近两年前者发展放缓近两年前者发展放缓，，后者尚显乏力后者尚显乏力，，市市
场整体颇有些青黄不接的尴尬场整体颇有些青黄不接的尴尬。。未来国产葡萄未来国产葡萄
酒企业要在日趋扩大的进口葡萄酒市场中突出酒企业要在日趋扩大的进口葡萄酒市场中突出
重围并不简单。 (来源: 一财网)

内外受压业绩跳水 张裕等国内红酒商现颓势

饮酒文化是中华民族传统文化之一，少量饮酒对心血管疾病有
益，长期过量饮酒可能引起慢性酒精中毒，导致肝肾功能受损、脂肪
肝和肝硬化、增加肝癌的发生率。那么，该怎样科学饮酒和处理饮
酒中遇到的各种问题呢？围绕这个话题，北京北亚骨科医院副主任
医师、急诊医学科主任王瑞儒做客人民网《名医微诊室》栏目时指
出，“无论男女，都要坚持适度饮酒的原则”。

每天来一杯，是很多人的日常饮食习惯，网上还流传着“每天喝
一小杯红酒是不是可以预防高血压”的说法。王瑞儒提醒大家这种
说法是不科学的，“法国学者认为每天饮少量葡萄酒有利于保持血
管弹性，对冠心病的预防有一定作用。但葡萄酒为纯葡萄酿制酒，
不是一般勾兑的红酒，而且需要注意严格控制饮用量。葡萄酒对预
防高血压病的作用，我目前尚未看到相关的可靠报道。”

夏天到了，越来越多的人喜欢喝啤酒，因为啤酒清凉解渴，而且
度数低，很多人就不加节制的喝，实际上这也很不科学。王瑞儒指
出，喝啤酒和其他酒一样，都需要控制饮用量，喝啤酒一般每天不超
过360ml为宜。啤酒含热量较高，有“液体面包”之称，所以糖尿病人
应严格限制饮用。同时喝啤酒可能诱发痛风发作，血尿酸高和已诊
断为痛风的病人也不能喝啤酒。

在访谈中，王瑞儒建议，日常生活饮酒，不论男女，都要坚持适
度饮酒的原则。一般认为，每次饮酒，啤酒以半瓶为宜，不能超过一
瓶；葡萄酒、绍兴黄酒以100克为宜，不能超过200克；白酒以25克为
宜，不能超过50克。美国哈佛大学的研究者给出的标准则是：24小
时内饮用混调酒或烈性酒不能超过37.5ml，葡萄酒不超过120ml，啤
酒不超过360ml。

患有肝脏类疾病的人一定要减少饮酒，并且定期到医院进行体
检，有乙肝的人禁止饮酒。如果喝酒后出现皮肤红肿、发痒、脸色发
黑、胸闷、呼吸困难等情况，要立即停止饮酒，严重的要到医院就
医。酒醉后，对一般醉酒，但神志清楚肯配合的人，可以喝糖水，注

意休息和保暖；酒后入睡者身旁必须有人持续看护、直至其清醒，酒
醉者应平卧、头偏向一侧，防止呕吐时呕吐物误吸入气道甚至引起
窒息死亡；看护者要经常观察醉酒者对呼唤、刺激有无反应，怀疑昏
迷时要立即就医。

对于不得不喝酒应酬的商务人士，王瑞儒建议的基本原则仍是
适度饮酒，改进应酬方式，不劝酒、防过量。具体可注意：1.不空腹饮
酒。饮酒前进食奶类、肉蛋类、蔬果和主食可以延缓酒精的吸收速
度。2.不过快过量饮酒。过快、过量饮酒后体内酒精浓度迅速升高，
很容易引起醉酒3.有病不饮酒。4.酒后可以进食些西瓜、梨等水果。

（来源：人民网-健康卫生频道)

每天一杯红酒不科学 啤酒不能超过一瓶

矿泉水是我们随时随地都离不开的饮
用水，尤其是夏天，走到哪里都需要准备好
矿泉水，当然，现在购买矿泉水也比较方便，
但是，对于孩子来讲，水的引用还是比较讲
究的，很多家庭给孩子购买专用水，也就是
矿泉水，因为很多妈妈都认为矿泉水更卫
生，更放心。那么，到底是不是这样的呢?下
面我们就来看看矿泉水为何不适宜孩子喝。

如果要说矿泉水不适宜孩子喝，也许很
多妈妈会感到十分费解，矿泉水比自来水更

清洁，更卫生，为何还不适宜孩子喝呢?当
然，营养专家提出这样的观点，也是有一定
道理的，因为矿泉水属于硬水，很不利于宝
宝的吸收，容易伤害到宝宝的健康，因此说
矿泉水不适宜孩子饮用。

我们经常用“水灵灵”来形容宝宝，这是
有原因的。在婴儿体内，水分占其体重的
70%-80%，远甚于成人的 60%，对于婴儿来
说显得更为重要。

我们传统以为，矿泉水采自地底深处，

富含矿物盐和微量元素，是人体所需要的
养分物资。孩子处在生长发育的症结时
代，正需要补充这些微量元素，那么从饮水
中直接获取，既方便又利于吸收，何乐而不
为呢?于是，像张女士这样选择给宝宝饮用
矿泉水的现象并不少见，而且也成为一种
时尚之举。

最近，针对这一现象，保加利亚的医学
专家却提出了警示：矿物质含量高的矿泉
水会要挟婴儿的健康!

小 孩 子 不 宜 喝 矿 泉 水

竞品上线对莫斯利安影响
短期有限:1.莫斯利安作为一款
高端常温酸奶,推出时间早于同
行四年多,已经建立了比较高的
品牌壁垒,因此即使是竞品上
市,我们预计对短期的销量影响
不会太大,很可能是通过行业集
体的产品推广,加大了高端常温
酸奶的市场知名度,提高了渗透
率,大家一起把常温酸奶的蛋糕

做大;2.中长期来看,莫斯利安独
大的局面会逐渐改变,但在高端
常温酸奶市场的龙头地位很难
被撼动,未来会形成以莫斯利安
为龙头、其他几大品牌并立的
高端常温酸奶格局,就和目前的
蒙牛特仑苏和伊利金典竞争格
局类似;3.由于目前莫斯利安主
要销售区域还是集中在华东、
华南和华中,未来华北、东北和

西北的市场扩张潜力较大,随着
进一步全国化,未来几年单品收
入还是有望保持较高增长。

明星产品总体表现不错 :
2013 年基本所有的明星产品
增长都较好 ,总体上较上年增
长 50% 左 右 。 五 朵 金 花 中 ,
优 + 收入 5.4 亿 ; 畅优收入 12
亿 ,增长 35%,2014 年预计销售
18 亿 ; 优 倍 收 入 9 亿 , 增 长
38%,2014 年预计销售 10 亿 ;培
尔贝瑞也预计增长 1 倍 ;一只
椰子现在处于满产状况 ,1 个
月产能大概 3000 万元 ,今年预
计会增加生产线。公司产品
创新方面意识和能力都较强 ,
如果这些产品进入成熟期或
衰退期 ,就会有相应替代的新
产品出来。

期待未来管理层激励政
策松动 :目前国资委规定限制
性股票激励收益为考核期内
激励对象薪酬总水平的 30%,
而这个水准在竞争激烈、内
外资并起的乳制品行业是不
具备竞争力的 ,本次国企改革

给光明带来了管理层激励政
策松动的预期 ;此外公司目前
正在以引进更多优秀职业经理
人的方式来激发企业管理活
力 ,下一步着力改革年薪等利
益分配方案。

2014 年 1/3 奶源成本已锁
定 :根据最新上海发改委《关于
调整本市原料奶收购基本价格
的通知》,2014 年 1 月起 ,上海地
区原料奶收购基本价为 4.17
元/千克 ,2013 年为 4.1 元/千克 ,
同比仅增长 1.7%。上海地区奶
源约占公司奶源总需求的 1/3,
据此可推测光明 2014 年 1/3 奶
源成本已锁定。

盈利预测、估值和投资建
议 :预计 2014-2016 年收入 YOY
分别为 18%、18%、17%;净利润
增速分别为 41%、42%和 30%,
EPS 分别为 0.47 元、0.66 元和
0.86 元 , 目 标 价 20 元 , 对 应
43X14PE,维持增持-A 评级。

风险提示 :原奶成本上涨
超预期、新品推广和省外市场
拓展低于预期、竞品压力较大。

光明乳业:竞品上线对莫斯利安影响短期有限 人类最初的饮酒行为虽然还不能够称之为
饮酒养生，但却与养生保健、防病治病有着密切
的联系。学者一般认为，最初的酒是人类采集
的野生水果在剩余的时候，得到适宜条件，自然
发酵而成。由于许多野生水果是具有药用价值
的，所以最初的酒可以称得上是天然的“药酒”，
它自然对人体健康有一定的保护和促进作用。
当然，这时人类虽然从饮酒中得到了养生的好
处，但他们可能并没有明确的养生目的。

(一)酒之性能
酒有多种，其性味功效大同小异。一般而

论，酒性温而味辛，温者能祛寒、疏导，辛者能发
散、疏导，所以酒能疏通经脉、行气和血、蠲痹散
结、温阳祛寒，能疏肝解郁、宣情畅意；又酒为谷
物酿造之精华，故还能补益肠胃。此外，酒能杀
虫驱邪、辟恶逐秽。《博物志》有一段记载：王肃、
张衡、马均三人冒雾晨行。一人饮酒，一人饮
食，一人空腹；空腹者死，饱食者病，饮酒者健。
作者认为，这表明“酒势辟恶，胜于作食之效
也。”

酒与药物的结合是饮酒养生的一大进步。
酒之于药主要有三个方面的作用：

1.酒可以行药势。古人谓“酒为诸药之
长”。酒可以便药力外达于表而上至于颠，使理
气行血药物的作用得到较好的发挥，也能使滋
补药物补而不滞。

2.酒有助于药物有效成分的析出。酒是一
种良好的有机溶媒，大部分水溶性物质及水不
能溶解、需用非极性溶媒溶解的某些物质，均可
溶于酒精之中。中药的多种成分都易于溶解于
酒精之中。酒精还有良好的通透性，能够较容
易地进入药材组织细胞中，发挥溶解作用，促进
置换和扩散，有利于提高浸出速度和浸出效果。

3.酒还有防腐作用。一般药酒都能保存数
月甚至数年时间而不变质，这就给饮酒养生者
以极大的便利。

(二)药酒常用制备方法
药酒的常用制备方法主要有冷浸法、热浸

法、渗漉法及酿制法。
1.冷浸法：将药材切碎，炮制后，置瓷坛或

其它适宜的容器中，加规定量白酒，密封浸渍，
每日搅拌 1～2次，一周后，每周搅拌 1次；共浸
渍30天，取上清液，压榨药渣，榨出液与上清液
合并，加适量糖或蜂蜜，搅拌溶解，密封，静置14
日以上，滤清，灌装即得。

2.热浸法：取药材饮片，用布包裹，吊悬于容器
的上部，加白酒至完全浸没包裹之上；加盖，将容器
浸人水液中，文火缓缓加热，温浸3-7昼夜，取出，静
置过夜，取上清液，药渣压榨，榨出液与上清液合
并，加冰搪或蜂蜜溶解静置至少2天以上，滤清，灌
装即得。此法称为悬浸法。此法后来改革为隔水
加热至沸后，立即取出，倾入缸中，加糖或蜂蜜溶
解，封缸密闭，浸渍30天，收取澄清液，与药渣压榨
液合并，静置适宜时间后，滤清，灌装即得。

3.渗漉法：将药材碎成粗粉，放在有盖容器
内，再加入药材粗粉量60-70％的浸出溶媒均匀
湿润后，密闭，放置15分钟至数小时，使药材充分
膨胀后备用。另取脱脂棉一团，用浸出液湿润后，
轻轻垫铺在渗漉筒（一种圆柱型或圆锥型漏斗，底
部有流出口，以活塞控制液体流出）的底部，然后
将已湿润膨胀的药粉分次装人渗漉筒中，每次投
入后，均要压平。装完后，用滤纸或纱布将上面覆
盖。向渗漉筒中缓缓加入溶媒时，应先打开渗漉
筒流出口的活塞，排除筒内剩余空气，待溶液自出
口流出时，关闭活塞。继续添加熔媒至高出药粉
数厘米，加盖放置24-48小时，使溶媒充分渗透扩
散。然后打开活塞，使漉液缓缓流出。如果要提
高漉液的浓度，也可以将初次漉液再次用作新药
粉的溶媒进行第二次或多次渗漉。收集渗漉液，
静置，滤清，灌装即得。

4.酿制法：即以药材为酿酒原料，加曲酿造药
酒。如《千金翼方》记载的白术酒、拘杞酒等，都是
用此方法酿造。不过，由于此法制作难度较大，步
骤繁复，现在一般家庭较少选用。
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