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美食是怎么找到的？

25日晚，延续《舌尖上的中国2》第一集《脚步》以人物为主线讲故事的风格，第二集《心传》重点聚焦厨师群体，
讲述厨艺的传承。诱人的美食、感人的故事，加上恰如其分的配乐，让网友像看武侠片一样过瘾。

网友看完《心传》后，纷纷在微博和微信朋友圈上表示兴奋得睡不着，甚至有网友半夜出门买夜宵不是为吃，就
是为了解馋。不少网友对导演们怎样找到《舌尖2》中的美食非常感兴趣。笔者采访到《心传》及《脚步》的导演，请
他揭秘拍摄这些美食的幕后故事。

定调
根据每集主题寻找每道菜

在《心传》中，陕西吴堡县张家山老张
家祖传的空心手工挂面，足足用了近 10
分钟的时间介绍，这种传统手艺惊呆了很
多观众。网友“维维”说：“真好，想起我们
家的挂面，之前做了三代人，现在最终是
沉寂了。而他们却能传到现在，太了不起
了。”网友“鹏鹏”说：“老祖宗传下来的榨
油、挂面，看得我特别激动，真佩服导演们
是如何找到这些美食的。”也有网友说，陕
西的面食那么多，制作挂面的地方也很
多，岐山、兴平等地都有传统的手艺。清
朝光绪时期，岐山挂面是向皇室进贡的贡
品。1931 年，岐山“顺天成”挂面参加了
在美国旧金山举行的“万国博览会”。可
为什么《舌尖 2》会选择陕北吴堡县柳青
故里牌老张家手工挂面呢？

笔者带着大家的问题采访到《心传》
的分集导演陈磊。他说：“这些美食寻找
需要很长时间，一般都是总导演陈晓卿定
好主题，我们自己开始去找，找到之后就
跟陈导沟通，确定之后便动身开拍。找寻
的过程没什么窍门，也没详细的资料去参
考，就是通过各种途径去打听、了解。”

寻找
大爷的长相先吸引了导演

讲到具体的拍摄陕北空心挂面，陈磊
说：“最初考虑，就想找一个有代表性的面
食，先是去了江南，一直不是很满意。最
后还是来到了面食众多的陕西，分别去了
几个地方，都没有找到我心中想要的感

觉。因为《心传》这集主要介绍的是祖辈
手艺的传承。所以说，祖传的那种天然的
做工是我想要的。”

摄制组曾经一度想放弃在陕西寻找
面食，后来有人介绍说，陕北吴堡县张家
山有很多人家还在延续古老传统的挂面
制作手艺，于是就赶忙去了吴堡。结果那
里的交通让他差点再次放弃，“当初开车
从吴堡县去张家山的时候，因为路况不
好，我们都是半路下车，空车开到张家
山。在前期的调研中确实下了很大工夫，
在村子里先是看了几家，准备离开的时
候，老张家手工挂面专业合作社理事长张
永强介绍了一位老大爷，一见大爷就被他
的长相吸引住了，他一开腔说话，又被他
的声音所吸引。于是，就定这里拍了”。

拍摄
抓拍偷拍还原美食制作过程

说起《舌尖 2》拍摄过程，环节复杂不
说，无论是前期的筹备还是拍摄中一个镜
头，都需要花费时间。陈磊说，《心传》中
的那些美食，相比徽州臭豆腐、苏式小方
糕、扬州烫干丝、油爆河虾、扣三丝等，拍
摄空心挂面的难度要大一些，“一般醒面
时间都在午夜，这也是搓条盘面的工序开
始。所以，连续三四天都是在深夜拍摄。
拍摄的过程中，我们还得不停偷拍、抓拍，
当然，有些有美感的细节如果没有抓拍到
的话，也得反复地拍到好为止，还不能耽
误制作的时间。如果耽误了醒面的时间，
或者是搓条的时间错过了，一次 35公斤
的面都得浪费。更重要的是，老大爷张世
新左腿不方便行动，整个有讲究的体力活
都是他老伴来完成，对年龄大的老人来说
非常不容易。因此，我们会尽量减少拍摄
次数。”

《脚步》的分集导演李勇表示：“其实
拍摄相比调研、做方案、剪辑等环节是最
简单的一环。李勇透露，一开始爬树采蜜
的主角并非白马占堆，“取蜜这项技艺在
藏区已濒临失传，我们遍访波密、墨脱等
地，好不容易找到一个人，拍好后以为可
以松口气，结果陈晓卿电话指示，这个人
眼睛浑浊，已经对生活投降了，不是我们
要的感觉，立马回去重新找人！当时我就
很崩溃！”而拍摄爬树过程希望一次拍摄
成功。拍摄之前做了很多试验，设置了四
个机位，尽量抓拍。

★故事多了，美食少了？

在《舌尖2》第一集《脚步》中，食材选择、
美食生产过程的内容以及食物的特写镜头被
大大削减，让位于充满人情味的故事。那些
仅仅想感受美食的观众对节目的煽情略感不
适。网友“悠悠”说：“通篇大段煽情旁白真是
完全画蛇添足，这是社会调查片还是《舌尖
2》？更生气的是，看完《脚步》后，脑子一片凌
乱，整个片子跳跃太大，跟不上的节奏。”

关于这个问题，导演陈磊表示，《脚步》这
集中讲的就是行走中的中国美食，“散”是这
集先天不足。关于网友抱怨美食偏少的问
题，陈磊说：“第一集细算的话，美食的数量并
不少，只是故事与美食这两者剪辑上的比重
问题。”

★《心传》像武侠片？

在25日晚，《舌尖2》第二集《心传》播出
后，网友纷纷称赞这才是“舌尖”，不但处处是
美食，还有武侠片感觉。网友“英雄”说：“《舌
尖2》里‘恐怖’的本帮菜家族告诉我们一件
事：中华小当家和传说中的厨具都完全有可
能存在！另外，片尾本帮菜家族大合影之时，
总让我有一种《教父》——不，是《一代宗师》
的白玫瑰理发店的即视感。”

关于网友对《心传》这集的赞美，导演陈
磊表示，“大家看到本帮菜的故事，就是陈晓
卿导演曾说在类型片上的尝试。拍摄前，陈
老师半夜打电话跟我说了很简单的要求，‘拍
黑帮片’。拍摄时，我用自己的理解去实现，
当然最后做了调整。《心传》类似武侠片的外
观是一种借鉴。其实其他分集都有借鉴，比
如说《脚步》、《家常》借鉴了家庭伦理片，这是
我们在讲述故事方面的一种尝试。”

★第二集广告比第一集少？

《舌尖 2》第一集《脚步》播出后，被网友
吐槽广告多，第二集《心传》中间插播的广告
也有所减少。这是针对网友抱怨做出的应对
吗？

关于这个问题，总导演陈晓卿说：“这个
问题也有很多人问过我，这不是我能控制
的。电视台对《舌尖2》进行了将近一个半月
的评估，就播出带、收视率，广告插播的问题，
做了各种各样的衡量。在播出上我们没有发
言权，那是决策者的事情。”（华商）

◎舌尖问答

“元芳,你怎么看?”这句台词一跃成为网络流
行语,也让“元芳”张子健爆红,他主演的“燕双鹰系
列”电视剧第五部《大漠枪神》正在贵州卫视热播。
这次“元芳”变身“半人半鬼”的大漠枪神,打戏不断,
他坦言,这让已过不惑之年的自己吃尽苦头。

敦煌美景成亮点

该剧由《孤岛飞鹰》原班人马打造,讲述了1939
年内蒙古与东北交界处的荒漠,身负血仇的青年燕
双鹰(张子健饰),孤身向盘踞在大漠的日伪余孽、土
匪恶霸等恶势力挑战,身经百战,历尽凶险,终于成
为大漠第一号传奇英雄。然而,面对亲人朋友和无
辜百姓一个个死去,燕双鹰毅然与解放军合作,走上
革命道路,最终粉碎日军“病毒战”阴谋,成为了真正
的英雄。

全剧取景于敦煌大漠戈壁,历时四个月拍摄,敦
煌美景是该剧的一大看点。鸣沙山的胡杨林、被视
为植物活化石的十几棵古树、有“沙漠第一泉”之称
的月牙泉,以及风蚀形成的雅丹地貌都在剧中一一
呈现。此外,剧组还斥巨资建造大漠古城、村寨等
场景。

燕双鹰的情感一向令观众揪心,曾与张子健合

作多部“燕双鹰系列”的青年演员曲栅栅,此次与燕
双鹰“再续前缘”。曲栅栅一人分饰两角,和燕双鹰
分属敌对阵营,但与燕双鹰又有着剪不断理还乱的
情感纠葛,两角均在斗智斗勇的生死较量中爱上了
燕双鹰。

打戏不断,吃尽苦头

剧中,燕双鹰一副西部牛仔的扮相,“元芳”变身
“枪神”,身手依然很了得,他自制武器,以一敌百,把
敌军打得落花流水。打戏不断让张子健吃尽苦
头。他表示,有时候也会忍不住想,自己年纪都这么
大了,何必还如此卖命呢?但看到哈里森·福特拍
《夺宝奇兵4》时都60岁了,还那么拼命,他自己又有
了动力,更乐观地将拍动作戏当成了“别人给钱的
身体锻炼”。

张子健因为一句“元芳,你怎么看?”迅速走红,
网友调侃“元芳很忙”,实际上,张子健同样变得很
忙。他很感谢网友的厚爱,不过却很冷静,“红与不
红,我觉得是不可控的,如果你把这个事定义得过于
清楚的话,对自己的心灵都是一个伤害。没这么红
也好,还能让自己存点劲、存点东西在心里面。”

(凤凰）

“元芳”变“枪神”你怎么看?

前日，安徽卫视《虎刺红》在合肥全国首播
新闻发布会，主演于震、于明加等悉数到场。据
悉，该剧将于 5月5日登陆安徽卫视黄金档“海
豚第一剧场”。如今都市情感剧纵横各大卫视，
《虎刺红》的开播无疑给观众带来一股久违的
“弹药味”，而发布会上于震一句“吴奇隆是老前
辈”也引起了“四爷”粉丝的强烈不满，称于震有
卖萌之嫌。

“抗日专业户”于震也有侠骨柔情

安徽卫视《虎刺红》由著名导演雷献禾执
导，“抗日专业户”于震领衔主演。该剧讲述了
在波诡云谲的抗战时期，西川著名的纨绔子弟，
西川王之子刘文钊从一名打仗怕死、打牌怕输、
打针怕疼的“刘三怕”成长为一代民族英雄的传
奇故事。

与之前于震所饰演的抗战英雄和硬汉角色
不同的是，此次在安徽卫视《虎刺红》中，他与四
个风情迥异的女人上演了一场又一场的风花雪
月的感情戏。对于这次感情戏的骤然加重，于
震表示自己艳福不浅，周旋于四女之间可是前
所未有的待遇，“英雄也有儿女情长，硬汉也可
以有侠骨柔情，感情戏对我而言没什么难度。”

于震称吴奇隆为“老前辈”

出道至今，于震已出演了近40部抗日谍战
剧，为名副其实的“抗日专业户”，成为该类剧收
视率的头块招牌。不过，近年来抗日剧的阵地
渐渐被内地和港台偶像小生抢滩，且人气颇高，
如吴奇隆主演的《向着胜利前进》、钟汉良主演
的《内线》等都取得了傲人的收视，于震一人独
大的时代已然不再。

面对此种挑战，于震表示不会介意，也不用
担心《虎刺红》的收视。他表示：每个人都有不
同的风格和特色，并戏称其实像吴奇隆这样的
应该是自己的前辈，自己有很多地方可以向他
学习，“若论起出道的事件，他们很早就出道了，
比我久，是我的老前辈，我应该像他们学习。”

此外，于震还表示期待与吴奇隆的二度合
作,“早年我们一起合作过《萧十一郎》，不过那
个时候戏份不多，希望下次有再次合作的机
会。”不过，吴奇隆粉丝对于于震称“四爷”为前
辈不太买账，纷纷幽默回应道，“虽然四爷比你
年长，但是还是于震长得比较像前辈”。（凤凰）

《虎刺红》发布会
于震称吴奇隆为“老前辈”

邓超在《分手大师》中饰演“分手大师”
梅远贵，身具无数中低端奇葩技能专门替人
分手，因此被杨幂饰演的叶小春称为“人
渣”。当叶小春成为梅远贵的下一个分手对
象时，“人渣”使出了浑身解数变装N种造型
“勾引女汉子”，二人就此上演了“一贱误终

身”的爆笑故事。流川枫扣篮、胡须男诱
惑、蕾丝衣妩媚，吸奶嘴扮幼齿，连体粉
色兔子睡衣卖萌充愣，制服诱惑街头热

舞，还有“杀马特”洗剪吹简直是无数次冲
击杨幂的底限。邓超首次自导自演可谓
对自己下了“狠手”：“单单我的造型就有
二三十套”。但是他坦言，“表演只找最
准的，而不是最美的或最丑的”。据工

作人员爆料，邓超在片场事无巨细，对每一
个造型都“极为苛刻”。为了角色他不顾形
象，希望所有的造型不单为笑果服务，而是能
切实为剧情服务。

(辛浪）

《分手大师》
邓超七大造型闪瞎眼


