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牙膏中为什么要加入氟化
物？刷牙时，含氟牙膏中的氟与
膏体中的钙磷等矿物盐形成含氟
矿化系统，一方面氟离子可以形
成含氟矿物盐，增强牙齿抗龋能
力；一方面氟化物可以促进牙齿
表面矿物质的沉积，使早期龋齿
再矿化，修复牙釉质。

早在 1977 年，就有人提出
肿瘤死亡率与饮水氟化有关，
世界卫生组织对此给予了极大
关注。此后各国进行了大量流
行病学研究，多数结果表明癌
症 与 饮 水 氟 化 之 间 无 内 在 联
系；我国关于饮水氟含量与癌
症发病率或死亡率的关系也有
许多报道，也未发现存在相关

性。“适量的氟可增强牙齿钙
的抗酸性，预防龋齿，但如果
氟含量过高，可能形成氟斑牙
或导致慢性氟中毒。”有关专
家说。

氟斑牙通常发生在婴幼儿时
期，6岁以前，含氟牙膏的使用
是儿童每日氟吸收的主要来源，
长期使用就会造成氟斑牙。因
此，3岁以前的儿童应禁止使用
含氟牙膏，4—6岁儿童应在大人
指导下慎重使用，7岁以上儿童
可以使用。

然而，很多以骨质疏松症患
者为对象的研究显示，高剂量氟
化物能刺激造骨细胞增殖，对于
老年患者同样如此。

含氟牙膏致癌别瞎担心了
儿童须警惕刷出氟斑牙

对于这股 3D 房子打印热
潮，业内也呼吁不要过于冲
动。上海易居房地产研究院
副院长杨红旭认为，房屋是
不动产，一般住宅产权是 70
年 ， 房 屋 的 安 全 性 至 关 重
要。“它不是玩具，建好之后
需要安全稳固，甚至还要抗击

一定的地震，这才会有对建筑
材料、钢筋的安全性要求，
同时也有施工工艺的要求。
3D 打印的房子能不能够达到
传统建筑方法的技术指标，
这还需要验证。”另外， 3D
打印材料也需要反复地验证，
包括材料的坚固性、抗压性、

抗震性等。
对于3D打印房子，行业内

也认为它和传统建造方法也并
不矛盾，从目前技术成熟度
来看，需要 3 至 5 年才能够
将 3D 打印技术应用到具有
功能性的建筑体中。而且开
始阶段也不会以打印整栋房

子起步，而是从部分个性化
零配件起步。至于个人打印
房子，短期内不可能，因为
现在还没有真正商业化的 3D
打印机。目前即便是在3D打印
技术更成熟的海外，3D打印房
子也是实验室技术，并没有进
行产业化。

24小时打印出10幢别墅

3D打印房子
靠谱吗

日前，上海郊区工业园内矗立起10栋3D打印机建造的小别墅，3D打印房子似乎触手可及了。国内房地产领
头羊、万科公司董事会主席王石又给3D打印添了一把柴，声称万科将在三年后用3D技术打印出一栋房子。到底
自己打印房子离我们还有多远？

在上海张江高新青浦园区，
日前陈列了 10栋别墅毛坯房，
其中最大的一幢两层建筑长 10
米、宽6米、高4米。和普通别墅
不同，这些房子总共只花费了
24个小时建成，而且是整栋打
印。据了解，这批在园区展示的
别墅，将经过简单装修后用作园
区的办公区。

别墅的建造者是上海盈创
装饰的 3D超级打印机。3D打
印在建筑这个领域没有那个炫
目的名字，原名叫“增材叠
加”或“快速成型”。这种工作
原理与切削原材料的传统减材

制造方法相反，属于逐层增材
制造物件。

3D房子打印机的拥有者上
海盈创装饰董事长马义告诉笔
者，自己公司早在去年就造出
了建筑 3D 打印机，体积达到
150m × 6.6m × 10m，能够“打
印”三层楼房。据称，这台超
级打印机零件是全球采购，目
前是盈创的核心机密。

3D打印建筑的流程是连续
的，喷嘴将“墨水”黏结剂浇洒
到数据对应的那些区域，浇到

“墨水”的地方，砂石材料会在
24 小时内完成固化。马义介

绍，整个打印都是从底部开
始，逐层往上，每次升高 5至
10毫米。

正常情况下，材料会在 24
小时内固化。能够打印出别
墅，最关键还是在油墨，是一
种以改良水泥混合玻璃纤维制
成的材料。为使部件的重量相
对较轻，房屋采用了空心墙
体。电脑制作的3D模型为此提
供样板，操作人员可以预留门
窗等部件的位置，水电等管线
可以在空心墙体中自由布置。

“同样是建设两层高的建
筑，传统方法要用一个多月的

时间，而3D打印几个小时就能
开发完成。”根据马义的测算，
这种打印速度比传统的建筑方
式节省 50%的成本，还可以将
城市所有建筑垃圾经过处理回
收到建筑中去，使建筑更加环
保、节能、耐久。

在他看来，数字化 3D打印
建筑的未来发展方向是，建筑没
有钢筋，采用纤维技术和盈恒石
制造方法代替钢筋混凝土，并且
比钢筋混凝土强度高 3-5倍，实
现建筑的工业化；没有建筑工
人，用制造技术加建筑机器人，
实现3D打印建筑。

24小时整栋打印出10幢别墅

在近日举行的“万科公开
讲坛·致敬 1984”系列活动上
海站上，万科公司创始人、现
任集团董事会主席王石表示，
万科下一步要用3D打印机打印
房子。 三年之后万科的建研中
心就会用3D打印机打印出一栋
房子。

由于万科的龙头地位，王

石的表态无疑又为3D打印房子
添了一把柴。据笔者了解，万
科近 10年来一直在从事建筑
模块化研究。1999 年，万科
成立了建筑研究中心，并于
2002 年建成了万科建筑研究
中心大楼。其中一项重点研
究工作就是住宅标准化，通俗
解释，就是把房子做成一个个

标准件，然后提前在工厂进行
生产，到现场时进行组装。比
如说，预制混凝土结构、PC外
墙、PC 整体式厨房和卫生间
等。

这已经是王石第二次表态
要做 3D打印，“3D打印对我们
来讲是很简单的，没有那么神
秘，它就是现在万科住宅产业

化的批件生产，再往后升级版
就是3D打印机，这正好和现在
的互联网、移动、大数据都一
致。”

不过，从预制变成整体打
印，中间的挑战也不小，这涉
及到类似打印机械喷头、“油
墨”等技术环节。万科能否在
3年内实现仍然有待观察。

万科也要打印房子

什么时候自己能打印？

一个60千克体重的成
人，建议每日氟摄入量应低
于4.2毫克。成人牙膏的氟
浓 度 一 般 为 1000—
1500mg/kg，如果使用1克
的含氟牙膏(约1厘米长的
膏体)，每天刷牙2次，氟总
量只为2—3毫克。刷牙后
吐掉牙膏浆，已经吐掉了大
部分的氟，剩下吞咽到体内
的氟只是很少的一部分，不
会对人体产生伤害。

儿童，特别是6岁以下
的儿童，应该使用含氟量更
少的儿童牙膏(含氟浓度一
般为250—500mg/kg)，并且
不要超过每天2次，每次的
用量也不要超过一颗豌豆的
大小。

含氟牙膏
每次挤多少？

近日，微博上有传言称“含氟牙膏致癌”，某个牌子的

含氟牙膏狂打折也卖不出去，含氟量高的水质会造成牙

齿发黄……事实的确如此吗？

■小贴士

在我们日常的生活中可以看到，爱喝茶
的人都手不离杯，甚至吃药的时候直接用茶
来代替。这样吃药到底会影响药效吗？网友
们进行了激烈的讨论，有人认为没那么夸
张，也有网友称自己深受其害，“我服用抗
生素时喝茶了，结果狂吐不止”。对于这种
说法，医学专家表示，喝茶虽然有不少好
处，但在服药期间还是不适宜喝茶水的。

茶水和感冒药一起服用真会影响药效
吗？网友“一路向北”认为，喝茶水吃药没
什么弊端，“每次感冒我都很自然地喝茶吃
药，但也没出现过什么异常，感冒该好还是
好了。”网友“justme”则认为，喝茶吃药
坚决不行。“我服用抗生素时喝茶了，结果
狂吐不止。”

有关专家表示，喝茶可以帮助胃肠道消
化、防治便秘，长期喝茶还可以预防高血
压、冠心病等疾病的发生。喝茶虽然有不少
好处，但在服药期间还是不适宜喝茶水的。
现在，我们不妨去看看，茶叶是如何影响药
物疗效的吧。

1.茶叶中的鞣酸与药物中的蛋白质、生
物碱、重金属盐作用产生沉淀，可影响疗效
和产生副作用。这些药物有如胃蛋白酶、胰
岛片、多酶片、硫酸亚铁、富马酸铁等。

2.茶水中的咖啡因、茶碱等成分，有兴
奋神经中枢的作用，对安眠药类有抑制作
用。如鲁米那、安定、眠尔通、利眠宁等。

3.通常喝中药是不用茶水送服的，茶叶
中含有大量鞣酸，很容易与生物碱发生不溶
性沉淀。而很多中药的有效成分都是生物
碱，如麻黄中含有麻黄碱和伪麻黄碱。

喝茶吃药药效差？
这是真的

■生活提示

女性喝牛奶保护关节

美国《科学日报》近日报道，一项新研究
发现，女性膝关节炎患者经常饮用低脂或脱
脂牛奶，有助于缓解关节炎病情。

新研究中，哈佛大学医学院附属波士顿
布莱根妇女医院的吕兵博士及其同事对
2148名膝关节炎患者（其中男性888人，女性
1260人）展开了全面研究。科学家在研究开
始时收集了参试病人的饮食数据并通过X光
技术检测关节间隙宽度评估了关节炎进程。
结果发现，每日牛奶摄入量分别为0不足3杯
（每杯 227克）、4—6杯和至少 7杯的参试者，
其关节间隙宽度分别降低 0.38毫米、0.29毫
米、0.29毫米和 0.26毫米。研究人员调节了
肥胖严重程度、身体质量指数（BMI）和多种
饮食因素之后，结果依然成立。在男性参试
者中，牛奶饮用量与关节间隙宽度之间未发
现关联性。

“食用菌”这一耳熟能详的名字，其实包
含了数百种形态各异、味道不同的蔬菜，如木
耳、银耳、香菇、杏鲍菇、牛肝菌等。大部分食
用菌含较多核苷酸、嘌呤等鲜味物质，故而味
道鲜美，适合煲汤、炖煮、炒制、涮火锅，甚至
用于调味。下面给大家介绍一下菌类蔬菜的
营养优势。

蛋白质含量高。新鲜或水发食用菌中蛋
白质含量为 1%—3.5%，略高于一般蔬菜。
如水发木耳蛋白质含量为 1.5%，新鲜香菇蛋
白质含量为 2.2%。干制的食用菌因水分减
少而使蛋白质比例大增，其蛋白质含量多为
10%—30%。食用菌中蛋白质的质量也较
高，含9种人体必需的氨基酸，且其比例与人
体内必需氨基酸的比例比较接近，因而利用
度较好，营养价值高。

富含微量营养素，如维生素B1、维生素
B2、维生素 K、维生素 D、钙、钾、铁、锌和硒
等。其中最为独特的是维生素D，在其他蔬
菜中几乎没有。其主要功能是促进钙吸收，
调节钙代谢，对骨骼健康至关重要。近些年
研究还发现维生素D与防治动脉硬化、冠心
病等常见慢性病有关。

最后，也是最重要的，食用菌含有一类具
有特殊健康价值的成分——菌类多糖。菌类
多糖存在于食用菌细胞壁中，被证明具有提
高免疫力、调节血脂、抗癌等作用。其中一些
菌类多糖，如香菇多糖、木耳多糖等已被开发
为药物，应用于临床。

菌类到底好在哪

（本版综合稿件）


