
2014年4月24日 星期四 报料电话：5200110 读枣庄·关注 05本版编辑/孙莎莎

从纸质书到电子书，阅读方式在变
从买不起书到没时间读，阅读习惯在变

世界读书日，你读了吗？
昨天，是“世界读书日”，全称为“世界图书与版权日”，设立目的是推动更多的

人去阅读和写作，希望散居在世界各地的人，无论年老还是年轻，无论贫穷还是富
裕，无论患病还是健康，都能享受阅读的乐趣。每年的这一天，世界100多个国家
也都会举办各种各样的庆祝和图书宣传活动。

在我市有多少人了解这一节日？人们日常的阅读时间有多少？不同年龄段
对什么类型的图书“情有独钟”？人们看书的目的又是什么呢？

采访中记者发现，不同年龄段的读者
们在阅读时间上也是“参差不齐”，但都普
遍偏少。其中，25岁以下青少年学生的阅
读时间大概在每星期10个小时以内，25—
55岁的青壮年人一星期阅读时间不到3小
时，而55岁以上的中老年人每周阅读时间
最多也就在十几个个小时左右。

学生是书店教辅书的主要购买群体，
但由于学业的压力，导致他们教辅书的阅
读时间较多，但课外书籍的阅读时间相对
较少。“每天都要写作业，好不容易写完
作业了还不抓紧时间玩会儿？哪有心情和
精力去看书呀！”今年上初二的赵同学表
示，即使是看书，多数时间也是只能看一
些教辅书，对于自己喜欢的漫画书、小说

等，由于父母的干预，也只能是望而却
步。

学生的课外阅读时间虽然受学业影响
而有所减少，但并没有什么生活压力的他
们看书的时间还是比较多的，这点对于已
经成家立业的中青年人来说是极为难得
的。中青年读者虽然阅读范围比较广，但
受社会压力与家庭琐事的影响，其阅读时
间十分有限。“上学的时候我就喜欢看
书，可是学习忙有很多想看的书都没时间
看，就想着以后上了班一定要看个遍。谁
知上班后更没时间看书了，每天光上班就
占用了我一大半的时间，晚上有时候还会
加班。就算不加班，回家后精神疲惫，还
得收拾家务，哪有精力看书啊！”刚结婚

的郭女士表示，想报考公务员的她，每天
想看点教辅书的时间都很少，更别提为了
充实自己享受生活而去读书了。

与其他年龄段的读者相比，中老年读
者既没有阅读范围的限制，也没有各种压
力或琐事缠身后的“无力”阅读，闲暇在
家的他们可以用书籍来打发时间，还能充
实自己，提高生活的品质。“刚退休那会
儿还真有点不习惯，因为平时上班忙惯
了，这突然清闲下来还真不知道要干什
么，幸好有这些‘老朋友’陪伴着我。”
年过六旬的刘老先生一边说着一边向记者
展示了自家书柜中的藏书，而他口中的

“老朋友”，自然便是这些对他来说珍贵无
比的书籍了。

人们阅读时间普遍较少

“世界读书日”的前一天，记者在走访
了我市多家书店、图书馆后发现，当下书籍
种类繁多，且不少都装订精美，令人眼花缭
乱。“不同年龄段的读者选购书籍的种类也
各不相同，年龄上的差异导致了不同读者
对于知识的汲取方向不一，所以在书籍的
选择上就是‘萝卜青菜，各有所爱’了。”市
中区振兴路一家书店工作人员说道，当下
销量最大的还是学生用的教辅书。

“现在竞争这么激烈，别的孩子都在努
力学习，我家的孩子怎能屈居人后，所以我
就趁着下班来书店给孩子挑选一些教辅
书。”正在书店挑书的黄女士表示，目前她
为孩子挑选的供其阅读的书籍只有教辅

书，文学读物或社科类书籍在她看来就是
“课外书”。“课外书看多了有什么用？考试
又不考，还不如多买几本教辅书。”黄女士
说。除了教辅书，一些儿童读物也颇受孩子
们的喜爱。“平时学习很累，但是看到这些
漫画书、童话故事后就觉得可开心了。”书
店内的学生小林说。

除学生外，年轻读者、中年读者与老年
读者也是书店的常客，他们在书籍的选择
上相对宽泛许多，从历史到军事，从散文到
小说，从文学到艺术，从自然科学到工业技
术，形形色色都在他们的选择范围之内。这
其中，年轻读者大多喜爱新奇时尚的快读
物，如一些冒险、玄幻之类的小说；而中年

读者则偏向于在自己已有的知识面内进行
加深阅读，如军事、自然科学和工业技术等
种类书籍；老年读者更加倾向于怀旧、人生
感悟之类的书籍，比如历史和文学书籍等。

“我喜欢看军事题材或者玄幻修真类
的小说，而我对象就对这些不怎么感兴趣，
她更喜欢看一些食谱、居家生活的杂志或
者小说。”买完书正准备离开书店的孟先生
表示。正如孟先生所说，男性读者与女性读
者对书籍的选择也是各不相同，总体来说，
男性读者偏好热血、武侠或者类型丰富的
深入式阅读类书籍，而女性读者多爱好有
关日常生活或文学类的浅入式阅读类书
籍。

不同年龄段阅读喜好不一

书籍在变化，阅读方式也在随着改变。
从最初的竹简，到纸质书，再到现在的电子
书，阅读方式的变化可谓是日新月异。“我
们年轻的时候，书都是奢侈品，家里穷的连
饭都吃不上，哪有闲钱去买书？”年过古稀
的张老先生向记者讲述了年轻时候看书的
经历，“后来生活好了一些，温饱不成问题
了，书店也有书卖了，就是书价对于我们来
说还是挺贵，我和朋友们都是凑钱买书，买
回来大家再互相传着看。”张老先生表示，
当时生活条件艰苦，能看上书就是一件很
幸福的事情了。

上个世纪末，人们的生活水平有了质
的提高，购买书籍对于人们来说已经不是
奢侈的事情了，已到中年的市民曹先生见

证了这一时期。“那时候年轻想多学点知
识，又没有网络，只能通过书籍来学习，我
家书柜里那一堆藏书也大多是那时候买
的。”曹先生表示，那时候虽然书籍的种类
已经很多了，但阅读方式依然较为单一，都
是纸质书籍。

时间的指针来到当下，由于科技的发
展，阅读方式也发生了诸多改变。青檀路上
一家书店的工作人员说，由于书籍在装订、
美化上较之以往提升了不少，因此价格也
变得昂贵了起来，许多书籍爱好者除非是
自己十分喜爱且想珍藏的书籍才会购买，
否则宁愿选择在书店里看书。“这样的读者
不在少数，并且好多都是熟面孔，很多都只
看不买。”工作人员表示。

阅读方式最大的改变莫过于电子书籍
的出现，任何一部电子设备都可以下载或
在线阅读，与传统书籍相比，电子书籍在任
何时间、任何地点都可以阅读，这种便捷性
确实是传统书籍无法比拟的，因此电子书
籍在当下颇受年轻读者与中年读者的喜
爱。“年轻的时候出工伤导致了我现在双目
失明，我以为我这辈子都不能再看书了，现
在好了，盲人书籍和有声读物的出现拯救
了我，让我能重回书海了。”家住市中区解
放路上的林老先生表示，盲人书籍与有声
读物的出现让阅读方式发生了颠覆传统的
变化，“以前看书只能用眼看，现在可以用
手摸、用耳朵去听，我们盲人也能享受正常
阅读的乐趣了！”

有人看纸质书，有人看电子书

22日，记者随机采访了20位不同年龄段的
市民得知，这20位受访者中，仅有1/3的受访者
知道有“世界读书日”的存在，但是对于世界读
书日的具体日期却仅有2人知道。在这仅有的
1/3知道“世界读书日”存在的受访者中，有相当
一部分是在校学生。“去年世界读书日当天，我
们学校还举行了读书活动，所以我才知道有这
个节日的存在。”市中区一小学四年级的朱同学
表示，学校的宣传是不少学生知晓这个节日的
主要原因。

还有一部分知晓此节日的受访者表示，他
们也是通过网络或个别书店的相关优惠活动才
知道读书日的存在。“我虽然喜欢读书，但是因
为平常空闲时间有限，只是偶尔逛逛书店，今天
中午休息想来逛逛书店，恰好遇到书店的优惠
活动，了解后才知道原来是读书日期间，书店搞
促销活动。”市民李先生说。

之后，就“如果知晓世界读书日的情况，以
后会不会抽时间在节日当天留出固定时间来读
书”的问题进行采访，20位受访者中，有相当一
部分受访者表示，不会因为“世界读书日”的存
在而改变现有的计划，但是如果时间允许的话，
会考虑以后多抽点时间读书。

在走访的几家书店内记者发现，虽然“世界
读书日”的民众知晓率不高，但有的商家为了增
加市民对图书的阅读量，抓住售书的好时机，仍
然借这一节日推出了一些优惠活动，这一举动
也引起了不少爱读书市民的关注。一些没有推
出优惠活动的商家也表示，以后遇到这样的节
日，会尽量借鉴其他商家的做法，不仅为了获得
利益，也为了让“世界读书日”变得更有意义。

（记者 寇光 董艳 文/图）

市民多不了解读书日
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受访者中仅2人知道
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谨慎对待
家用电器的电磁辐射
微波炉、电磁炉、吹风机等家用

电器是我们生活中经常使用的，它
们的电磁辐射对人体健康是否会造
成影响?赵亚民说，一些家用电器的
电磁辐射值并不小，特别是电磁炉、
微波炉，由于它们离人体较近，其辐
射值往往超过移动通信基站所带来
的辐射值。“满足产品质量标准并不
意味着没有辐射泄露。”赵亚民建
议，在使用微波炉等电器时，最好距
离其30cm以外，如果微波炉的门坏
了，千万不要再使用。

赵亚民解释说，对于家用电器
的安全标准，可以分为两种：一种是
基于对人体健康的辐射安全防护标
准，另一种是质监部门规定的产品
质量标准。即便符合产品质量标准
的产品，在近距离检测时，也会与辐
射安全防护标准有一定的差距。

当然，大家也不必恐慌，一般来
说，只要人们购买正规合格的家用
电器产品，并正常使用，都不会受到
电磁辐射的危害。

我国的标准
不是最严但属于偏严
上个世纪八十年代，赵亚民主

持编制了《电磁辐射防护规定》。
规定要求，在我国建设通信基站，
必须符合基站电场强度小于 12
伏 /米或功率密度小于 40 微瓦 /
平方厘米，单个基站的要求执
行电场强度为 5.4 伏 /米，功率
密度为 8 微瓦 /平方厘米。这比
国际非电离组织推荐的标准严
格 11.25—26.25 倍。对此，不少
人提出我国标准过于严格，甚至
在一定程度上阻碍了移动通信
事业的发展。然而，赵亚民认为，
我国的标准不是最严，而是偏严的。

原来，国际非电离防护委员会

推荐的标准上限虽然较高，许多国
家也都采用了这一标准，但同时也
引用了一些“保护政策”，也叫最优
化原则或者预防原则，实际规定的
上限值远低于国际标准。这主要是
在考虑政治、经济等因素的基础上，
执行一个更小的值，充分保护人们
的环境安全。赵亚民告诉记者，据
他调查，虽然我国的标准偏严，但我
国公民实际受到的照射情况和许多
国家是一样的。

“我国的企业习惯把标准用足、
用满，这往往会让民众感到很不
安。”赵亚民说，这几年我国环境保
护部门已逐渐接受“保护政策”这个
概念，并在修订标准时引进这个概
念。赵亚民透露，即将出台的新修
订的《电磁辐射防护规定》中，工频
段高压输变电就要把这个政策加进
去，而对于移动通信电磁辐射的相
关标准则不会改变。

赵亚民说，我国移动通信电磁
辐射的管理标准是参照 1984年的
国际标准制定的，当时国家电子信
息产业不是很发达，人工产生的电
磁辐射值不是很高，事实证明，严格
是有好处的，既没有阻碍发展，又使
公众得到了保护。

基站辐射远远小于手机
赵亚民表示，基站与基站之间

并没有明确的距离规定，但任何一
个基站的建设都要经过系统的考
虑，包括移动通信信号的覆盖面、
通信质量及环境因素等，从选址到
计算，从建设到实测，每一个环节
都会严格把关。基站建成后，如果
测量值不在安全范围内，则要责令
进行调整，直到合规为止。“我经常
参与基站的检查，99.9%都是合标
的。拆掉重建的案例非常少。”赵亚
民说。

而随着基站越建越多，基站的

辐射是否会越来越大?对此，赵亚民
告诉记者，基站数量的增多意味着
单个基站发射功率的下降，由此，单
个基站带来的电磁辐射在降低，但
整个环境中人工产生的电磁辐射总
水平确实在增加。

赵亚民说，基站对人的辐射
远远不及手机的辐射，对于一个
功率两瓦的手机来说，手机工作
时自身产生的辐射为几十毫瓦，
而基站对人此时的辐射仅有零
点几毫瓦。所以赵亚民也提醒家
长，除非有紧急情况，不要让儿童打
手机，打手机会对正在发育的大脑
造成较大影响。

采访最后，赵亚民建议运营商
进入小区建设基站时，要讲究与公
众沟通的技巧，不要一味地宣传，要
先学会倾听，与老百姓平等地交换
意见，针对民众的诉求和疑虑作出
有效的反馈，合理地解决诉求。

基站辐射有那么可怕吗？(下)

访原国家环保总局赵亚民司长

市民对世界读书日的知晓情况


