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浙江省教育厅首次发布中小学教育质量监测结果

半数初中生家庭亲子关系堪忧

参与此次监测调查的北京师范大学教
授刘坚说，从现状看，浙江学生作业超量
是很严重的，但从全国来说，浙江还是做
得相当不错了。

虽然本次监测结果显示，浙江中小学
生总体学业水平显著优于全国平均水平，
浙江学生的学业负担也好于全国平均水
平；但数据还是异常显眼地让人聚焦到学
生负担上，为什么浙江要“自曝家丑”？

浙江省教育厅副厅长韩平说，作为浙
江省第一次全省范围的综合评价监测，此
次活动相当于一次教育质量的“健康体
检”，既是为了促进政府和教育行政部门
科学决策，也是为了改进教育教学方法，
让教育轻负高质；更是希望引导社会树立
正确育人观，形成有利于学生健康发展的
社会环境。

教育部日前印发《关于培育和践行社
会主义核心价值观 进一步加强中小学德
育工作的意见》（以下简称《意见》 )，再
度强调提高中小学德育的实效性。《意
见》要求加强心理健康教育，每所学校至
少配备一名专兼职心理健康教育教师，有
条件的学校要设立中小学心理辅导室，促
进学生身心健康发展。

《意见》要求充分发挥课程的德育功
能，广泛开展社会实践活动，将社会主义
核心价值观细化为贴近学生的具体要求。
同时，要求各校组织学生在每个学段至少
参加1次学工学农生产体验劳动、农村学
校应普及适当形式的种植或养殖，把学生
参加社会实践活动的情况和成效纳入中小
学教育质量综合评价和学生综合素质评
价。

家长衡量中小学教育质量好不好，通常简单又直接：小学有多少

学生升入好初中；初中有多少学生升入好高中；高中又有多少学生进

了211和985……

近日，浙江省教育厅发布了浙江省第一次中小学教育质量综合监

测报告。报告没给学校排名，也没公布哪一所学校的升学率，点出的

是浙江小学生和初中生的睡眠时间、作业时间、师生关系、亲子关系

等现状。从数据看，浙江学生学业负担不轻，但好于全国平均水平；

初中生亲子关系不容乐观，数据低于全国水平。

浙江为什么要这些数据

北师大教授刘坚说，浙江学生睡眠情
况和作业时间优于全国，但还有进一步改
进的空间。学生睡眠不足会导致师生关系
恶化、学生对学习压力的主观感受越来越
消极等问题。

杭州一知名小学老师吐槽说：睡眠和
学业负担不存在直接关联，如果孩子们的
升学通道还是自古华山一条路，就是高
考，那么负担很难降得下来。目前升学还
是重视选拔，不是为了孩子未来发展做储

备。
这位不愿透露姓名的老师称，要让学

生睡眠足，教育部门也可以马上作为的
是，推迟孩子们的上学时间。

“前几年，杭州教育局发过文件，推
迟中小学上课时间，以后 8点半上学，我
当时觉得太好了，总算有明确的措施，结
果临到 9月 1日之前，学校接到通知，文
件取消，上课按原时间执行，暂不调整。”

学生睡眠不足成众矢之的

从小学到初中学习主动性下降
本次监测数据反映，从小学到初中，

主动学习动力下降明显。
与全国比较，浙江学生的学习动力较

强。但内部学习动机较低，外部学习动机
的作用比较突出。

特别是八年级学生中，依靠成绩排
名、物质奖励等外部奖惩强化动机的倾向
较为严重。这一现象亟待改观。

刘坚解读，这意味着大人在中小学阶

段，更需要激发学生对学习内在的兴趣，
保护好学生对知识的好奇，平时生活里少
一点物质刺激，多一点增加他自尊、自信
的机会，生活里不要有很多生硬的指责。

大学教授刘坚表示，如何保护好孩子
对学校课程和学习的兴趣，家长需要花大
力气。要细心观察与交流。

一位初中老师对此表示支持，初中生
学习兴趣为什么比小学生低，有部分原因

是初中班额过大，学生数量多，教育质量
下降，就会忽略个体的教育需求，不经意
间就打击到学生的学习兴趣。“初中比小
学强调考试成绩，小升初还没有明显的衡
量标准，但中考数据对学校每年都是一次
考核，目前还没有比成绩排名更有效的刺
激手段。”

成长环境调查是此次测评创新
从师生关系、亲子关系、学生同伴关

系等角度评价当前学生的成长环境是此次
测评的一个创新。

刘坚引用了一句话：每个人心中，都
有一个最讨厌的“邻居家的孩子”。这也
透视了当前一种普遍存在的亲子关系：家
长的教育重视对比。

与以往全国大型调查数据比较，浙江

省八年级学生亲子关系良好的比例偏低。
亲子关系和师生关系对孩子成长影响较
大，它们与学生学业水平和心理健康水平
乃至学生的成长发展都有较高的相关性。

刘坚说，以往家庭亲子关系对学习的
重要性，我们通常在学术报告中提到，这
是作为一种原理来讨论的。今天有调查数
据表明，良好的亲子关系对孩子学习和成

长非常重要。
不过他特别强调，监测报告公布的所

有数据都是统计数据，数据与分析直接是
相关关系，但不是因果关系。对个例来
说，不是家长对孩子好了，尊重孩子了，
孩子就一定学习好，但家长和孩子彼此信
任，建立良好的亲子互动关系，对孩子总
体成长非常好是毋庸置疑的。

2014 年高考备考的时间越来越短了，
仅剩下最后 50 多天，在这 50 多天里面，
高三生应该注意一些什么?笔者搜集了一
些经验给大家，希望这段时间里，大家可
以扬长避短，保证高考的正常发挥。

看看自己过去100天、80天是否做了
一些计划

执行的怎么样?剩余多少任务没有完?
结合最近几次的模拟考试，静下心来，客
观的分析一下，是否有调整的必要?怎么
调整？不是每过几天就要做一个计划的。

一切的目的都是保证自己的水平正常
发挥

不要寄希望在最后 30 天突然茅塞顿
开，成绩飞速进步，过去不会的题怎么全
会了呢，只要把会的全部做出来，拿到应
该拿到的分数，就是成功的高考。记得去
年高考前几天说过一句话：“把会做的全
做对就是超常发挥”，想想就是这个理。

不要忽视“错题本”，过去半年你曾

经错的题，也许还会在高考题中出现
当然，不一定就是错题本，就是把那

些卷子拿出来，看看标记也是一样的效
果。如果有一类问题，总是反复出现，那
就很明白怎么去做了，建议看看这个问题
在课本上是怎么讲的，看看那个所谓超级
简单的例题，谁说高考题不会这么简单?
看错题，是性价比很高的复习办法。

扬长避短抓分数
你感觉什么地方你可以拿到更多的分

数，你就去多投入点时间吧。绕开一看就
头大的那些题，专捡软柿子捏几天，心情
应该会超好吧，心情好就会发挥好。不妨
就功利一点，不会的就放下，会的确保不
出错，拿到全部的分数。

抓基础还是炸碉堡要因人而异
一般高考题的难易程度是5:3:2，就是

基础题(所谓送分题)、中等难度题、难题
分别占到 50%、30%与 20%。对于感觉基
础差的成绩靠后的同学，就重点搞基础，

放弃那20%的难题部分，争取在基础部分
多拿分数;对于那些成绩一直不错，基础很
扎实，有的甚至已经“保送”出线的同
学，不妨找出几个可能干掉的“碉堡”，
必考内容但自己还是没有把握的，挑几个
去重点突破一下，也许就会“超常发挥”
呢，但绝对不建议舍本逐末，忽略基础。

没有时间看的一些资料，干脆放到看
不见的地方

精简出一些重要的资料与课本，考试
大纲与考试说明书什么的。

“正常”。环境正常，生活正常，作息
时间正常，心态正常，考试就会正常发
挥，——正常发挥就是超常发挥。

扬长避短 保证正常发挥

2014年高考 你准备好了吗

■■ 看学界看学界

（稿件均据新华社，资料图）

教育部要求中小学
配备专兼职心理教师

根据教育部发布的《关于培育和践行
社会主义核心价值观进一步加强中小学德
育工作的意见》，我国将逐步完善中小学
生开展社会实践的体制机制，把学生参加
社会实践活动的情况和成效纳入中小学教
育质量综合评价和学生综合素质评价。

具体措施包括：加强中华优秀传统文
化教育，加强中国特色社会主义宣传教育
和中国梦主题教育活动，探索形成爱学
习、爱劳动、爱祖国教育活动的有效形式
和长效机制；引导学生养成勤俭节约、低
碳环保的行为习惯；每所学校至少配备一
名专兼职心理健康教育教师；引导学生文
明上网，防止网络沉迷或受到不良影响。

中小学生社会实践
将纳入综合素质评价

师生关系良好 亲子关系良好 同伴关系良好

经常想在和同学的
学习竞争中获胜

认为努力学习
是为了获得好成绩

认为只有获得好成绩
才能得到老师和父母的表扬

认为学习本身
是一件有趣的事情


