
小时候每次体育课时跑步总小时候每次体育课时跑步总
是最后几名是最后几名。。看着跑在前面的同看着跑在前面的同
学学，，心里羡慕极了心里羡慕极了。。尽管竭尽全尽管竭尽全
力地跑力地跑，，可还可还是比不过别人是比不过别人。。我我
跑去问老师跑去问老师：“：“为什么我跑得这么为什么我跑得这么
慢慢，，我什么时候能跑第一名我什么时候能跑第一名？”？”老老
师淡淡地说师淡淡地说：“：“你你永远跑不了第一永远跑不了第一
名名。”。”听了老师的话听了老师的话，，心里非常心里非常
难过难过，，发誓非跑个第一名不可发誓非跑个第一名不可。。

从此从此，，我天天练习跑步我天天练习跑步。。早早
晨晨，，迎着朝阳迎着朝阳，，我和日出赛跑我和日出赛跑；；
晚上晚上，，伴着落霞伴着落霞，，我和骑车的行我和骑车的行
人比快人比快。。我曾绕着村子跑了整整我曾绕着村子跑了整整
四个小时四个小时，，也曾不停歇地练习冲也曾不停歇地练习冲
刺刺，，直到汗水浸透衣裳直到汗水浸透衣裳。。春天树春天树
木抽芽木抽芽，，夏日百草丰茂夏日百草丰茂，，秋季漫秋季漫

天天黄叶黄叶，，冬天北风呼啸冬天北风呼啸，，我都在练我都在练
习跑步中深切感受习跑步中深切感受。。转眼到了小转眼到了小
学毕业学毕业，，但是但是我依然跑得并不快我依然跑得并不快。。

到了中学到了中学，，我仍在坚持跑我仍在坚持跑
步步，，只是不如上小学时勤奋刻只是不如上小学时勤奋刻
苦苦。。一次午休时我和同学玩单一次午休时我和同学玩单
杠杠，，大家都能翻上去大家都能翻上去，，只有我做只有我做
不到不到。。更让人难以接受的更让人难以接受的，，是一是一
名同学带着嘲讽对我说名同学带着嘲讽对我说：“：“如果如果
你能翻上去你能翻上去，，我把名字倒着我把名字倒着
写写。”。”同学的话让我难堪同学的话让我难堪，，我虽我虽
然很愤怒然很愤怒，，但无法改变事实但无法改变事实。。回回
到家到家，，我绑了一个土单杠我绑了一个土单杠，，一练一练
就是一年多就是一年多。。在一个晚上我终于在一个晚上我终于
翻上了单杠翻上了单杠，，上学时迫不及待地上学时迫不及待地
找到那名同学做给他看找到那名同学做给他看，，他吃惊他吃惊

地看着我地看着我，，哑口无言……哑口无言……
这件事增强了我的信心这件事增强了我的信心，，从从

此我爱上体育锻炼此我爱上体育锻炼，，无论多么无论多么
忙忙，，都抽时间运动都抽时间运动。。在练习的过在练习的过
程中程中，，我的跑步速度越来越快我的跑步速度越来越快，，
高中时还被选作运动员高中时还被选作运动员，，参加校参加校
内举办的运动会内举办的运动会、、越野赛越野赛。。同同
时时，，我还喜欢上踢足球我还喜欢上踢足球，，成为一成为一
名优秀的足球队员名优秀的足球队员。。

一次在村外散步一次在村外散步，，恰巧遇到恰巧遇到
小学跑得最快的同学小学跑得最快的同学，，我说起上我说起上
小学时的想法小学时的想法，，提出和他比赛提出和他比赛。。
也许在这名同学眼里也许在这名同学眼里，，我还是当我还是当
年那个跑步很慢的人年那个跑步很慢的人，，从眼神中从眼神中
我看出他对挑战的不屑我看出他对挑战的不屑。。最终同最终同
学答应了我的请求学答应了我的请求，，我们开始比我们开始比

赛赛。。跑了五十米后跑了五十米后，，同学就被我同学就被我
远远甩在身后远远甩在身后，，当我停下来等他当我停下来等他
时时，，他无论如何也不肯相信我会他无论如何也不肯相信我会
跑赢跑赢，，直到第二次赛跑他又失直到第二次赛跑他又失
败败，，才不甘心地认输才不甘心地认输。。那一天让那一天让
我记忆犹新我记忆犹新，，我完成了儿时的梦我完成了儿时的梦
想想———跑赢班里最快的同学—跑赢班里最快的同学。。同同
学走后学走后，，我欢呼着庆祝自己的胜我欢呼着庆祝自己的胜
利利，，真想找到当年的体育老师并真想找到当年的体育老师并
大声地对他讲大声地对他讲，，就是我就是我，，赛跑时赛跑时
赢了当年班里的第一名赢了当年班里的第一名。。

我想我想：：对于每一个平凡的生对于每一个平凡的生
命命，，在本质上并没有太多不同在本质上并没有太多不同，，而而
能否让自己的身能否让自己的身、、心心、、灵不断发生灵不断发生
改变改变，，不断超越提升不断超越提升，，关键取决于关键取决于
我们的内在我们的内在。。只要我们的心不甘只要我们的心不甘
于落后于落后，，只要我们的心始终在坚只要我们的心始终在坚
持持，，就一定会在不远或遥远的将就一定会在不远或遥远的将
来让自己达到理想的状态来让自己达到理想的状态。。我相我相
信生命中会有好的运气信生命中会有好的运气，，但我更但我更
相信生命是一种内在相信生命是一种内在的坚持的坚持。。

生命生命，，是内在的坚持是内在的坚持
■■ 吴献存吴献存

梨花盛开
■ 龚安明

在姹紫嫣红的春日
披一身洁白的盛装
不是为了标新立异

或者借助白云的形象
铺展自己壮观的排场

与桃李争艳斗芳
而是为了扮靓春光

将自己清洁纯真的秉性绽放

一尘不染的花朵
不是标榜自己的高洁
好像不食人间烟火

也不是故意板起冷艳的面孔
摆出一副庄严凝重

只是为了在万物竞荣的喧嚣中
增添一份原始的坚守与宁静

黑色的枝干
早已被无情的岁月压弯

裂开的树皮
赛过任何一张饱经风霜的脸

一树盛开的梨花
就像老者托举着稚嫩的少年

用那清新脱俗的花朵
表达一个矢志不渝的信念

给春天一个祝愿
让争奇斗妍的桃红柳绿

羞愧汗颜

阳春三月，忘年之交的
“苏北鸿儒”王建军老师携弟子
来访，恰我与中武弟有约踏
春，故一同游览了素有“鲁南
苏北第一峰”之称的文峰山。

文峰山，又名尖山子、刺
天峰，海拔 350.8 米，山势陡
峭，直插云天，为峄地山之最
高。《峄县志》 载：“竦然若
笔，复出云表，则刺天峰也。”

“铁脚、刺天二峰，砥柱中流，
峄近境之山至是叹观止矣。”你
如果有幸在风和日丽的下午登
上文峰山顶，西眺微山湖，可
见湖光闪烁，微波粼粼，渔帆
点点，湖光美景如同人间仙
境。1992 年 6 月，“文峰观湖”
被评为“枣庄八大景”之一。

在中武弟的引领下，我们
从上郭村枣林处下车登山。山
路崎岖蜿蜒，路边的枯草中偶
见不知名的野花绽放，树林间
一树两树的杏花、桃花正在含
苞孕蕊，乡人们已开始翻地播
种，到处是一派生机盎然的景
象。我们首先登上铁脚山，山
下为松散的沙石，半山腰遍布
的却是疏密有纹的“泰山石”，
而山顶悬崖更是坚硬的石灰石
构造，这种“一山三石”的奇
特自然景观令我等大惑不解。

一路上移步换景，寻幽探
奇，过文昌阁、观音殿，我们

拜访了“泰山行宫”，看庙的老
者为我们讲述了一个美丽的传
说。说是很早以前，文峰山与
铁脚山相约比高，各自奋力上
长。某一日，峰顶刺天，致使
蟠桃盛宴桌翻器倾，王母娘娘
恼羞成怒，立即派二郎神前来
镇压。杨二郎左手抓起四块豆
腐压在了文峰山顶，右手挥起

“打神鞭”击向铁脚山。于是，
铁脚山被一分为二，另一半被
贬往徐州变成了云龙山。至
今，铁脚山只剩下西边的悬
崖，而云龙山也只有东边的悬
崖，文峰山还被四块“豆腐
石”压着。没想到苏鲁两地竟
还有如此自然渊源，引得江苏
客人频频点头，又增加了我们
在地缘文化上的认同。

登上铁脚、文峰二山之
巅，遍访“虎崖松涛”、“阎王
鼻”、“十八颠”的遗迹，站在

“晒米石”、“豆腐石”上望远，
不断叹赏“石鼓”、“石锣”、

“石车”之神奇。我们渐被这暖
阳下或以形状怪异称奇，或以
传说优美的山景所陶醉。向北

远望，山体自马头山、大明山
迤逦而来，崇冈峻岭，横亘南
北，势若长龙，首尾连绵数十
里。悬崖数百丈，怪石嶙峋，
石壁森严，峻峭如削，山间沟
壑，纵横交错。“女娲洞”、“老
猫洞”、“避阴洞”……洞洞相
连，幽深莫测。

这里存有人类在 6000多年
前生活的遗迹。在文峰山前上
刘村南马泉河东岸，耕土层下
存有大量烧制陶器后留下的红
土，乡人称之为“红土埠”。考
古工作者在此发现了大汶口文
化、龙山文化、商周乃至汉代
遗物，断定为原始社会晚期的
母系氏族部落遗存。1992年此
遗址被公布为省级重点文物保
护单位。

1938 年春，“台儿庄大战”
之后，日寇的铁蹄践踏了这块
历史悠久且风光独具的土地，
勤劳勇敢的乡人们不甘受辱，
纷纷拿起武器与之斗争，在共
产党的领导下，组建了远近闻
名的“文峰游击队”，与运河支
队、铁道游击队协手并肩作

战，一度使敌人闻风丧胆。
午饭后，陶醉于山间美景

的文友们还不忍离去，又央中
武弟拜访了他们开发的“女娲
洞”和“马跑泉”。

秀美的山川，定能育出物
华天宝、地灵人杰。经化验，
产于此地“女娲峰”矿泉水含
有十几种矿物质。域内盛产大
枣，据《峄县志》记载，清朝
初年曾“行贩江湖数千里”，乾
隆皇帝下江南路经此地也“甚
喜食之”，当地还流传着“唐宋
八大家”之一的苏轼任职徐州
时向峄县友人索求大枣书帖传
世的故事。峄地有“吴寺的萝
卜湾的梨，上郭的小枣不用
提”的说法，更有“上郭闺女
不用挑，个个都是杨柳腰”的
美誉。

“鲁南峰影嵯峨甚，残月扁
舟入画图。”屡历自然风雨和战
火洗礼的文峰山，以其独特的
风姿被载入史册，今日仍旧

“拔地通天气势雄，平畴万里迎
日升”，写意于新一代文峰人的
时代担当。

三月踏春上文峰
■ 孙忠强

珍惜春天
■ 毛周林

伟大的诗人雪莱曾经说：“冬天已
经来了，春天还会远吗？”向往春天的人
并不只是诗人雪莱，春天是美好的，令
人憧憬的。春天总是伴随着寒冷悄悄地
来到人间，有时甚至会延续冬天的寒
冷，然而，尽管如此，倘若你问我：一年
四季，你最喜欢哪个季节？我会毫不犹
豫，不假思索地告诉你：春天。

春天，南方与北方是略有不同
的，然而，其本质是基本相通的，春
天是万物复苏的季节，春天是希望的
象征与所在，春天是美丽的，春天是
温暖的，春天是祥和的，春天是富有
诗意的，春天是令人向往的，春天是
能够使人产生激情的，春天是让人充
满斗志的季节，春天是播种的季节，
播下种子，播撒希望的季节，春天是
抒写愿望的好时节。

朱自清在他写的那篇《春》
里写道：“‘一年之计在于
春’，刚起头儿，有的是功
夫，有的是希望。春天像健
壮的青年，有铁一般的胳膊
和腰脚，领着我们向前去。”

虽然自古以来，文人墨客
最钟爱秋天，可是春天在人们
心目中的地位却依然是那么地重
要，依旧没变。

珍惜春天，因为它是一年的开
始；珍惜春天，因为春天温暖美
丽；珍惜春天，因为春天让我
看到新的希望；珍惜春天，因
为春天充满活力；珍惜春天，
因为春天使我充满信心，更
有激情。珍惜春天，从春天
起航。

◎

■ 邓耀华

走进四月

走进四月
古城的天空

下起一场芳香的雨
滑落在人的身上

润湿梦想

走进四月
潋滟的湖水

总收起你匆匆的脚步
使你忍不住投一块石子

漾开人生的波澜

走进四月
吱吱的鸟群

像是诉说一段历险的故事
让你的腿开始勇敢起来

划动前进的浆

走进四月
色彩斑斓的鲜花

争相傲放
似是一个大幕

徐徐掀开春天的高潮

◎

人间最美四月天
■ 郭敏

人间最美的季节应该就是四
月天了，四月的日子，到处阳光
明媚、春风送暖，各色鲜花争相
开放，天那么蓝，水那么清，整
个世界都充满了勃勃生机。

田野里绿油油的是麦苗，树
尖上鲜嫩嫩的是香椿，山梁上红
红粉粉的是桃花，还有那纷纷扬
扬恰似雪飘的梨花杏花，小鸟啁
啾，莺歌燕舞，清风拂面，好一
副江山如画的大好美景。

一代才女林徽因说，你是人
间的四月天，笑响点亮了四面
风，轻灵，在春的光艳中交舞着

变。你是四月早天里的云烟，黄
昏吹着风的软，星子在无意中
闪，细雨中洒在花前。那轻、那
娉婷你是，鲜妍，百花的冠冕你
戴着，你是天真庄严，你是夜夜
的月圆。雪花后那片鹅黄，你
像；新鲜初放芽的绿，你是；柔
嫩喜悦，水光浮动着你梦期待中
白莲。你是一树一树的花开，是

燕，在梁间呢喃。你是爱，是暖，
是希望，你是人间的四月天。

在美女加才女的眼中，最美
的人，最美的事，最美丽的爱情，
就像四月的天气一样漂亮迷人。

人生的路上，巧遇那个人那
段情，那个人的话语、笑声，至
善至美，就连四面刮来的风、早
天里的云烟，都是美的亮的。也

只有这四月里的天，才附和了诗
人心中喷涌出来的情愫，让人感
觉出人生的美好，爱情的香甜。

走出去，到乡间、到田
野、到那一眼望不到边的河流
山川，去听听风，去看看那一
树一树的花开，看看梁间的乳
燕呢喃，你才会觉出四月天的
美，感受感受人世间的爱和暖。

■ 吴昆

春夜漫步

春夜 微风徐徐
吹散花朵的馨香

柔软的月光
将一片生机照亮

在春夜中一个人静静漫步
点点的虫鸣

衬托出春夜的宁静
时间仿佛停滞了

将心中的情感包裹得
细腻而深沉

春夜漫步
置身于宁静当中

将心中的俗事慢慢放下
让春意充满整个胸膛

春夜漫步
远离喧嚣 回归自然

才会发现生活真的很美好
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