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吸入少量的水银会影响婴
幼儿和胎儿的神经系统，吸入
大量的水银会引发人体过敏、
战栗、胸痛、肾脏损伤和记忆力
下降等症状。环境中的水银超
标会影响健康，日本曾发生过
的水俁病就与工业废水中汞超
标有关。患者有运动、听力和

语言障碍，严重情况下会发生
痉挛、神经错乱和死亡。因此，
随意将泄漏的水银丢弃到垃圾
桶或下水道是一种错误的做
法。人体可以应对少量和短期
的水银摄入，但是周期较长；如
果无继续摄入，每 60天人体水
银量会降低一半。

在日常生活中，除了温度
计可能含水银外，荧光灯灯管
中也含有约 1-10mg的气态水
银。这种灯管被打碎的地方也
需要让小孩和孕妇离开，并在
短时间内保持良好的通风条
件。此外，食物链高端的鱼会
在体内积累环境中的水银，因

为水银对胎儿的影响更大，孕
妇要尽量不吃体型巨大的鱼
类。

总之，打破了家用水银温
度计没必要紧张，只需做到小
孩回避、收集水银、保持通
风、废物处理这几件事情就可
以了。

会水银中毒吗？
打破温度计

近日，有新闻报道，一个五岁男孩体内被灌入大量水银，将对孩子的

身体造成严重伤害。水银，也称汞，在外界看来是毒性很大的一种物质。

但其实我们平时生活中，又经常会跟水银打交道，比如，用温度计测体温

的时候，国内的医院通常使用水银温度计。水银温度计利用水银热胀冷

缩的性质测量温度，水银被包在玻璃管中。玻璃易碎，而水银对人体有

害，如果打破了水银温度计后，应该怎么办呢？

首先，迅速将小孩和宠物
带离房间，注意不要踩在水银
上；不要用吸尘器、扫帚或抹
布清理水银；与水银有接触的
衣服、鞋等留在泄漏的房间
内。然后，在保持房间通风的
情况下清理水银；如果家里有
塑料或者橡胶手套，戴上手套
收集，不要使用其他手套；如
果房间能调节温度，尽量降低
房间温度。

教科书的水银泄漏应对是
撒硫磺，或者用吸管吸到密封

器皿中，然而家庭中不一定正
好有这些物品。下面是普通
家庭常有又可能派上用场的
东西：硬一点的纸、胶带、
塑料袋、手电筒。如果没有
条件撒硫磺再收集，而水银
又位于瓷砖之类的硬平面
上，那么可以用两片纸片把
能看到的水银小球尽量聚集
成一个大球，像铲菜一样将
水银球通过纸片挪到塑料袋
中，密封塑料袋。如果水银洒
在地毯之类的粗糙平面上，大

量的水银小球很难聚集在一起
用纸片清理，这时候可以用胶
带将它们粘住，然后跟胶带一
起挪到塑料袋中。塑料袋建议
多套一层，防止破裂和泄漏。
由于水银反光，可以用手电筒
帮助寻找暗处或特别小的水银
颗粒。破碎的玻璃用另一个塑
料袋收拾，防止碎玻璃扎破装
有水银的塑料袋。

收集水银时，只能使用
有平滑表面的物体接触水
银。常见的错误清理工具除

了抹布和吸尘器，还有棉签
和海绵，这些东西会让水银
分散成更多更小的颗粒。水
银如果不与人体直接接触，
只是其气态形式对人体有
害，而且肺部对气态水银的
吸收能力是皮肤对液态水银
吸收能力的几十倍。而一定质
量的水银形成的小球数目越
多，则表面积越大，水银气
体产生的速度越快；因此，
在收集水银时，尽量先让水
银聚集在一起。

不可用抹布收集水银

将水银泄漏的房间跟其他
房间隔离，保持水银泄漏房间
最好的通风条件，有可能的话
将房间温度升高。如果其他房
间还有人居住，最好也保持良
好的通风条件。家用温度计的
水银含量是 0.5g，对于一个面
积 80 平方米、高 2.5 米的房
间，一只温度计的水银完全挥
发后，空气中水银量是 2.5mg/
m^3，是美国气态水银安全标

准的 100倍，因此收集液态水
银和通风这两个步骤是必须
的。EPA(美国的官方环境保护
机构)推荐正确收集水银后，
至少通风24小时。如果家里有
风扇，通风时可以利用风扇加
快气体流动；温度越高，水银
饱和蒸汽压越高，水银挥发速
度越快，所以收集水银时保持
房间低温，通风时要保持房间
高温。

水银颗粒越分散，表面积
越大，挥发速度越快。20摄氏
度时，水银的挥发速度是～
0.06mg/cm^3/hour，一个 0.5g水
银立方体的体积约 0.04cm^3，
表面积约 0.7cm^2(实际形状接
近球形，这里用立方体估
算)。如果完全不收集水银，
温度计打破后第一个小时可以
挥发 0.04mg；如果水银不聚在
一起的话，挥发量可以大于

0.04mg。人体水银中毒的门槛
是血液里 0.05mg/L，一个成年
人的血液大约是 5升，所以成
年人需要通过呼吸吸入 0.25mg
的水银才会中毒。然而，在收
集水银时，恐慌是不必要的，
因为人一小时只呼吸约 0.5立
方米的空气，远小于一个房间
的体积，因而仅仅清理一支温
度计的泄漏水银很难引起汞中
毒。

保持通风至少24小时

有条件的话，将装有水
银的塑料袋封闭在一个玻璃
器皿中，比如一个有盖子的
玻璃杯中，杯外用纸标明里
面有水银。收集到的水银应

该交给卫生环境部门处理，
不应该直接扔进下水道或者
垃圾桶。

对于沾上水银的衣服和
鞋子，丢弃是一个选择，清

理是另一个选择。丢弃前用
塑料袋密封，一并交与卫生
环境部门。如果实在舍不得
丢弃，又能确保残余的水银
颗粒已经清理干净，可以在

没有小孩而通风又好的地方
挂上几天，确保水银挥发完
全。不能直接用洗衣机或烘
干机，清洗可能沾染水银的
衣物。

沾染水银的衣物不能直接清洗

孕妇不要吃体型巨大的鱼类

“23岁还蹿一蹿”的说
法已经过时，晚长可能是体
质性青春发育延迟，多发生
在男孩身上，通常有家族遗
传史，它会伴随孩子骨龄发
育的延迟，青春期的延迟等，
需要一系列检查才能最终判
定。如果家长一直抱着等等
看的心态，等到孩子已经发
育成熟，非但等不来晚长，还
会抱憾终身。因此，想判断孩
子是否晚长，一定要找专科
医生。

“生长速度减慢往往是
儿童疾病的早期信号之一。”
人的身高受遗传、营养、疾

病、环境等因素的影响。正常
儿童不同时期生长速度不
同，通常情况下，如果孩子
出生时身长小于 50厘米，2
岁以下儿童每年增长小于 7
厘米，4岁至青春期儿童每
年增长小于 5厘米，青春期
儿童每年增长小于6厘米，就
可以认为是生长速度减慢，
需要及时去找儿科内分泌专
业医师诊治，而且越早治疗
效果越好。矮小症是指身高
低于同性别、同年龄的正常
人群平均身高的 2个标准差
者（-2SD）或低于第 3百分位
线（-1.88SD）。。

建议，家长每2个月给孩
子测一次身高，如果在班级
站队总是排在前3名，或比同
龄孩子个头矮 5至 10厘米，
家长就应该引起注意，最好
带孩子到正规医院的儿科内
分泌门诊就医。

此外，运动对于儿童生
长也有许多好处，还可以改
善孩子的厌食症状，有胃口
吃饭了，营养自然就改善了。
家长应该多让孩子在户外活
动，多做跳绳、打篮球、打羽
毛球等身体向上且四肢运动
较多的运动，这些都有利于
身体发育。

生活中的身高误区抽样调查显示，中国矮小
症发病率约为3%，现有矮小
人口约3900万。而目前我国
每年就诊的矮小症患者不到
30万，真正接受治疗的患者
不到3万名。调查还发现，有
41.9%的家长对儿童矮小疾
病认识不足，缺乏基本常识，
32.3%不认为矮小是病，误认
为是孩子晚长，以后会长高，
而12.9%的家长则不重视孩
子身高，没有定期给孩子检
查。中日友好医院儿科主任
医师张知新表示，生活中人
们对儿童长个儿有很多认识
误区。

一项最新研究称，寿命受母系遗传影响更
大，因为线粒体中的一些基因变异会影响后代
寿命，而线粒体基因组只属于母系遗传。

这项研究由德国马克斯·普朗克研究所和
瑞典卡罗琳医学院研究人员共同完成。他们通
过动物实验发现，如果在雌性实验鼠的线粒体
DNA中诱发一些特定的基因变异，它们的后代
平均寿命仅为45周左右，比正常雌鼠后代少活
约10周。此外，这些有遗传缺陷的实验鼠还出
现了脑损伤、运动功能障碍等衰老加速的症状。

研究人员解释说，线粒体是细胞中的“动力
工厂”，为细胞的生命活动提供动力和场所，一
般认为线粒体损伤与衰老之间有密切关系。而
线粒体拥有独立于细胞核的遗传物质，只通过
母系遗传。

寿命受母系遗传
影响更大

生活百科▶▶

据了解，边吃饭边看电视会使大脑因电视
情节的紧张刺激而处于兴奋状态，从而对肠胃
蠕动起到一定的抑制作用，以致阻碍或减少消
化液的分泌。由于精神过于集中在电视节目方
面，还将不同程度地延长吃饭时间，这不仅会让
饭菜变凉、咀嚼食物不仔细，而且会影响食物消
化和营养吸收，长时间如此则可能落下慢性肠
胃疾病。

同时边吃饭边看电视也会影响人们的食
欲，即使是很香很好的饭菜，也可能会食而不知
其味，长此以往即会导致营养不良。

此外，边吃饭边看电视，血液会流入消化器
官，这时大脑就会出现血液供应不足甚至缺氧
等现象，时间一长则可能引起神经衰弱、头痛等
疾病。如果因电视情节刺激而分散了注意力，
或容易引起吞咽障碍，甚至将食物吸入气管。

边吃饭边看电视
有何不妥？

男人们似乎总在因为遗忘而遭到批评：他
们不是漏掉某个重要他人的生日，就是把结婚
纪念日抛在脑后，或者忘记把垃圾带出去。不
过，最近的一项研究似乎在为男人们“辩护”。
这项发表于《脑、意识与计算心理学期刊》的研
究发现，无论处于什么年纪，男人都会比女人更
健忘。

在此项研究中，挪威科技大学乔斯坦·霍尔
曼教授领导的科研团队对37405名男性和女性
被试的信息进行了分析。这些被试选自挪威一
项纵向人口健康研究的样本库，其年龄均在 30
岁以上。

研究者请这些被试回答关于他们记忆力水
平的 9个问题，其中包括他们的记忆力自年轻
时至今有无发生变化，以及他们是否难以回忆
起某些特定日期，抑或在一段时间前发生的事
情。

分析结果显示，约半数的被试报告存在记
忆问题，其中 1.2%为女性，1.6%为男性。整体
而言，研究者发现被试们的记忆问题随年龄而
增长，但无论在任何年龄组，男性被试都报告了
更多的记忆问题。此外，研究者还发现，年轻的
男性被试健忘程度并不亚于年长者。

对此，霍尔曼教授评价道：“男性比女性更
加健忘是个令人深感意外的结论，此前从未有
文献对此进行过记载。同样令人惊讶的是，30
岁的男性可以和 60岁的男性同样健忘。但这
些结论都是确凿无疑的。”

去年，一项发表于《今日医学新闻》的研究
指出，男女两性在大脑构造上存在差异，这便可
以解释为什么男性擅长某项工作，女性则更擅
长另一些工作。而对于导致这种记忆性别差异
的成因，研究者推测了一系列因素，如高血压和
高血脂可能引发神经退行性病变，进而导致记
忆力减退，而这类病症在男性中更为普遍。但
是，此项研究尚未发现关于记忆性别差异成因
的明确证据。

霍尔曼教授及其团队表示，他们计划在进
一步的研究中求证在年轻时出现记忆问题者是
否更有可能罹患痴呆症。“数项研究已经表明，
主观记忆障碍可能是遗忘型轻度认知障碍的前
兆，并最终发展为痴呆，这意味着主观记忆障碍
可能对认知障碍的早期诊断意义重大。

男人就是比女人
更健忘

(本版综合稿件）


