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三成大学生月生活费超1500
占家庭收入三分之一 餐饮类占大头

调查发现，87%的大学生生活费
是靠家提供，只有 9%的大学生靠打
工赚取，4%的大学生靠自己投资赚
取。

现在大学生的各种聚餐、结伴出
游在大学校园司空见惯，而大学生在
这些方面的支出占相当大的比重，造
成一部分大学生成为“月光族”。他
们对于自身的消费没有进行适当的规
划，到了月底那几天常常生活“窘
迫”。

而“月光族”每月花销最多的是
购物，如服装、饰品、电子数码产品
等，娱乐以健身、旅游、聚餐为主。

来自会计专业的小李每半个月会
给父母打电话要生活费，“花钱大手
大脚，给妈妈打电话时候，她都形成
条件反射了，第一句肯定是‘又没钱
了吧’。这学期专门给自己买个本
子，把账记下来。”

“一个月记下来，花钱多的地方
就是请客吃饭、唱歌、还有旅游，把
这些费用去掉，一个月 1000元左右

属于正常消费。”小李说，为了改掉
自己乱花钱的毛病，他每天在手机里
记账，每天看，看到心痛就不会乱花
钱了。

过多地向父母伸手当然会不好意
思，也就催生了“兼职一族”，这些
学生会在课余空闲时间出去打工赚取
生活费。

“这样我的生活可以过得滋润
些，也可以提升社交能力，而且周末
做一天也不影响学习，比如周围房地
产公司的话务员等，并不特别辛
苦。”大二会计学专业的车同学已经
有一些兼职经验。

浙江财经大学金融学院金星老师
认为：“进入智能时代，各方面消费
与之俱来，而网购在大学生消费中占
到了一个很大的比重，这有利有弊。
虽然方便了生活，但过度依赖也是种
浪费。”

金星老师说：“当前大学生消费将
成为未来消费的据点，大学生应合理
分配生活费用，科学消费至关重要。”

进 入 四 月 ，
春光无限好。只
要是周末，大学
城里的同学们相
继约上聚餐、旅
游 …… 有 人 说 ，

如今的大学已经告别了寒
窗时代，大学生的消费水
平不亚于白领阶层。那
么，大学生的实际消费水
平到底如何？

这两天，浙江财经大
学的学生们做了一次问卷
调查，300 名大学生参与
问卷，54%的大学生每月
花销在 800~1500 元，14%
的大学生每月花销在 800
元以下，32%的大学生生
活费超过了1500元。

由于不同的家庭状况，大学生每月生活费自然
不同，参加此次调查的大学生中，47%的人来自中
小城镇，14%的人家在农村，39%的人来自大城
市。

来自中美工商管理班的何同学今年大一，他表
示自己一个月生活费是 1500 元，伙食花费在
700—800元左右，除去话费、网购、聚餐娱乐等
日常开支500元，每月大致还能结余200元。

“每月 1500元，这算适度消费。”何同学笑着
说，自己每个月大笔消费都在伙食费里，寝室里的
其他三人也差不多。

大部分学生消费首先考虑的还是性价比，讲求
实际，以理性消费为主。大一的任雨晨来自农村，
她告诉记者：“毕竟大学生是无薪阶层，不可能去
一味追求名牌，经济来源主要是父母的血汗钱，这
可不能乱花。”

与此同时，网购在高校分外流行。生活区内各
色物流、包裹“横行”。现在不少大学生都习惯于
网购，以女生居多。大二会计学专业的小郑是个居
家达人，平时有需要的东西都在网上购得，包括参
考书、生活用品等，她说：“平时生活费每月1200
元左右，除却买一些必要的用品外，还能有200元
左右剩余让我在网上买些心仪的小物品，合理把握
网购的尺度，还是能给我们带来优质生活的。”

调查中，一半以上的大学生表示自己消费适
度，开销最大的是伙食费，而每月的伙食费用在
700元左右。

值得注意的是，大学生生活费占到家庭月收入
三分之一的人有 10%，34%的人回答是五分之一，
56%的人回答是十分之一。

一半以上家庭大学生生活费
占家庭收入的三分之一

“兼职一族”不辛苦
绝大部分学生生活费靠家里提供

从3月22日开始，澳大利亚移民局正
式调整签证风险等级，由原来的5个风险
等级减少到3个，其中带给中国学生最直
接的利好是，可以从初一年级(澳洲 7年
级)开始赴澳大利亚留学，而在此之前，
中国学生只能从高中一年级(即澳洲 10年
级)开始赴澳留学。

“在澳洲调整政策，放开初中留学市
场前，新西兰、加拿大等国早已准许低龄
学生申请初中学校。年纪可以低至 12
岁。澳洲政府的政策调整，是一次政策跟
进。”IDP教育集团（目前代表澳大利亚
全部 39所大学、1000余所中学及其他教
育项目在中国的推广）北京办公室经理杨
帆表示。

据北京新东方前途出国咨询有限公司
澳新部总监陈静介绍，澳大利亚初中申请
与高中申请条件大体相同，不需要学生提
供出国语言考试成绩，在开始正式中学课
程之前，需参加半年语言课程学习。如果
学生在国内已经具备雅思 5分以上成绩，
可免除半年语言课程。

赴澳留学
可提前至初中

2014年全国硕士研究生招生调剂服务
系统已于3月25日开通。第一志愿未被录
取，且达到初试成绩基本要求的统考、管
理类联考、法硕联考以及少数民族骨干计
划考生，4月 30日前均可登录“中国研究
生招生信息网”参加网上调剂。

据了解，今年的考研调剂竞争依然会
比较激烈。想参加调剂的考生，适当调整
目标预期后，就要主动搜集目标校调剂专
业“情报”。

“据我了解，每年被录取的考研学生
中大概有 20％—30％是通过调剂读研
的。”跨考教育考研辅导专家王伟认为，
考生现在越来越注重投入产出比，“很多
考生找我们咨询调剂时就说，我的条件不
高，就想留北京。”

放宽要求但不能无底线
今年还有一些好学校的专业可以调

剂。海天考研辅导专家熊世才举例，像清

华大学应用统计专业硕士、中国人民大学
生物和物理专业、厦门大学管理科学与工
程专业，今年都参加调剂。但好学校参与
调剂的多是较边缘专业，“比如人大物理
专业，已连续三年参加调剂了。”

在王伟看来，考研调剂就是考验考生
选择考研的底线。调剂不要一味寻求最
优，但若调剂院校比本科还差，那就别调
剂了。“如果是特别想读研的，尤其有读
博想法的，可以在调剂中适当降低标准，
争取读研；对于年纪比较小的考生，我建
议没有特别合适的调剂选择，可以选择再
考一年。”熊世才说。

对于今年第一年取消公费研究生对调
剂的影响，熊世才认为，目前大多数学校
都增加了奖学金的覆盖面，提高了助学金
的金额，因此取消公费生对考生调剂的影
响应该不大。

利用师兄师姐获取“情报”

对于想参加调剂的考生来讲，考研调
剂更像是一场“情报战”。“考生不要一心
等着在调剂系统上去看调剂信息，当你看
到信息时，别人可能都已经填完提交了。”

王伟说，调剂遵循“先到先得”原
则，考生可以找找去年哪些高校的专业没
招满，大可直接打电话询问。此外，还要
懂得动用各种关系，比如在目标院校读研
的师兄、师姐。“他们能从导师那里直接
了解情况。如果得知有调剂名额，要争取
与导师取得联系。”王伟说。熊世才则建
议考生多留意考试吧、中国教育在线等网
站，他们的调剂信息一般比较及时。

对于填报，熊世才建议，因调剂志愿
是两个平行志愿，提交后48小时之内不能
改，考生可填一个、空一个，这样机动性
比较强。提交志愿后，最好打电话告诉填
报学校老师，以让学校可及时进行处理。

近日，各类国际交流活动层出不穷，
为学生们提供多样化的选择，助力学生未
来发展。

惠灵顿国际学校上演《雾都孤儿》

3 月 24 日至 28日，天津惠灵顿国际
学校年度音乐盛典拉开帷幕，为观众呈现
了音乐剧经典之作——《雾都孤儿》。

这部音乐剧由 75名学生参演，年龄
从6岁到18岁。开幕式当晚，英国惠灵顿
公学的表演艺术学院主任 SteveGriffiths表
示，这对学生来说是相当具有挑战性的团
队工作，因为这样一个庞大的剧目需要耐
心和很强的团队合作精神。5晚的演出吸
引了数以百计的家庭现场观赏。

国际游学夏令营正式启动

近日，由金吉列留学主办的“游历四
方，学无止境”金吉列国际游学夏令营正
式启动。与以往不同，今年金吉列游学将
夏令营线路进行重新改版，根据学生的不
同需求划分为世界名校留学预备计划
（APP）、全球名校参访考察计划（ISIP）、
未来精英培养计划（NEP）三大板块。

冷泉港实验室搬进一六六中学

近日，诞生过8位诺贝尔奖得主的美
国顶级实验室——冷泉港实验室的DNA
学习中心在北京一六六中学建立“国际青
少年生命科学研究所”。这是该实验室在
亚洲建立的第一个面向中学生的培养基
地，也是东城的海外游学基地。

从今年开始，冷泉港实验室的专家将
每年两次到一六六中学的国际青少年科学
研究所进行交流指导，每次时间不少于
10个工作日。今年暑假东城区将组织4个
学生游学团，到冷泉港实验室进行为期三
周的体验学习。

打场漂亮的考研调剂“情报”仗
研究生招生调剂服务系统开通；首年公费研究生取消

国际交流
助力学生未来发展

（稿件均据新华社，资料图）
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