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老辈人喜欢买“红皮鸡
蛋”，认为比白壳鸡蛋营养
好。但现在又有说法称土鸡
蛋都是白壳蛋，是这么回事
吗？

蛋壳的颜色来自于鸡蛋
在母鸡生殖道内的最后一个
加工过程——子宫上皮分泌
的色素均匀涂抹在白底的蛋
壳上，如卵卟啉提供褐色，胆
绿素提供绿色。具体分泌什
么色素首先取决于母鸡的基
因型，它受常染色体上两个基
因位点控制；其次与母鸡的饮

食、健康等后天因素有关，个
体差异也不小。可以确定的
是，单凭壳色不能确定是否为
土鸡所生。

由于蛋黄、蛋白形成于蛋
壳之前，因此蛋壳颜色无法直
接影响鸡蛋的营养成分。但
它们可以同时受到母鸡基因
型和个体素质的影响，因此对
于不同色系的蛋，其蛋重、组
分可能会有所差异；对同一色
系的蛋来说，也可能有一些鸡
蛋会出现蛋壳颜色较浅，蛋白
也较少的现象。

用颜色判断
鸡蛋营养？
不靠谱

前段时间有位全国人大代表透露，养殖业内有个“公开的秘密”：把蛋黄

精拌在鸡饲料里，能让产出的蛋黄多，看起来像柴鸡蛋。这让鸡蛋的“颜色

问题”又一次进入人们的视线。蛋黄颜色深是判断柴鸡蛋的方法吗？蛋壳

颜色到底是红色还是白色好？

鸡蛋在母鸡体内形成的时
候，脂溶性色素随着脂肪等物质
沉积在卵母细胞周围，提供蛋黄
的颜色。叶黄素是其中的代表，
它是一种类胡萝卜素。动物自
身并不能生产类胡萝卜素，只能
通过食物链获得，蛋黄的颜色就
来自于鸡的食物。

对于纯放养的鸡，它能摄取
多少叶黄素完全决定于放养环
境，比如夏季能采食到青草、昆
虫等蛋黄颜色就会较深，冬天大
雪覆盖时如果鸡吃的食中叶黄
素不多，蛋黄颜色就会偏淡；而

笼养、规模化饲养的商品蛋鸡摄
取的叶黄素取决于饲料。由于
黄色较深的鸡蛋更符合人们的
需求，因此饲养者通常会视情况
额外在饲料中添加叶黄素，使鸡
蛋黄“品相”更好一些。现代商
品蛋生产体系中，会借助罗氏比
色卡将蛋黄颜色分为 15级，适
合作为商品出售的应该达到 8
级以上。因此，只凭借蛋黄颜色
很难区分是不是柴鸡蛋。另外
需要注意的是，类似“柴鸡蛋”

“土鸡蛋”这些概念都是没有国
家标准的，也无法检测判别。

蛋黄颜色深不一定是柴鸡蛋

很难从蛋黄颜色判断鸡
蛋的营养价值是不是更高，它
们只能体现出色素的差异。
叶黄素本身的营养价值微乎
其微，虽然同属于类胡萝卜素
家族，但它不能像它的兄弟胡
萝卜素那样转化为维生素
A。实际上，这也是用它作为
饲用着色剂的一个原因，因为
不会引起维生素失调。有资
料显示叶黄素作为一种抗氧
化剂，有利于防止视网膜黄斑
退化，但目前对于它的实际功
效究竟如何，还没有确切结
论。同时，叶黄素广泛存在于
蔬菜水果中。

退一步说，即使某个深色
蛋黄的确是因为放养而形成，
它与笼养蛋的营养也不会有

值得注意的差别，更不会有特
殊的保健作用。相反，由于商
品蛋鸡的饲料、饲养管理都是
经过严格规划过的，它所产出
的鸡蛋质量会更稳定。至于
蛋黄精“吃了使鸡每天都生
蛋”，则根本是无稽之谈。现
代饲养体系下，母鸡在产蛋高
峰时自然就可以达到平均每
天产蛋 0.9个以上，这依赖于
良好的品种和精心的饲养管
理，色素对此是毫无帮助的。

理论上，摄入过多叶黄素
会对肝脏造成负担，但日常食
用鸡蛋是不会达到这么高的
剂量，它们只是沉积而已。我
国传统的“三黄鸡”就是脚胫、
骨骼、体脂等部位沉积的色素
较多。

蛋黄颜色深浅营养没差别

母鸡基因决定蛋壳颜色深浅

制动性能不合格，将会影
响电动自行车的行驶安全；电
动自行车过量充电存在安全
隐患……，有关专家为你支
招：

●最高时速是关键性指标
方便快捷的电动自行车

成为现今不少工薪族外出首
选的交通工具，但与此同时，
电动自行车带来的安全问题
也不容忽视。专家介绍，目前
我国电动自行车产品标准执
行的是 1999年制订的版本，
根据该版本的规定，最高车
速、制动性能、车架/前叉组合
件振动强度成为判定电动自
行车是否合格的关键性指标。

而浙江省质监局此前公
布的电动自行车质量抽查结
果来看，80.6%的总体抽样合
格率也显示出，电动自行车依
然存在较多问题，不合格的原
因主要集中在最高车速、车

架/前叉组合件振动强度、反
射器等几个方面。

●反射器最易被忽略
在电动自行车的 34个检

测项目中，最高车速最受关
注，电动自行车车速过快不仅
令其他交通参与者反感，也
给交通安全留下隐患。相比
较最高车速，消费者对于
车架 /前叉组合件振动强度
这一指标就显得陌生了许
多，专家介绍，该项目简
单说就是考核车架 /前叉的
强 度 ， 如 果 该 项 目 不 合
格，就有可能导致骑行者在
正常骑行中因组合件断裂而
发生人身伤害事件。根据国
家标准规定，车架/前叉组合
件经 7 万次的振动试验后，
车架各部位不得有破损、明显
变形或松动。

在浙江省质监局的抽检
中，不合格批次数最多的项目

为反射器和鸣号装置，有 132
批次产品反射器光学性能
低于三级。据悉，该条款的
设置是考虑到电动自行车
在夜间行驶的情况下，易于
被识别，避免交通事故，而
部分车型光学性能差、仅仅
成为摆设，更有甚者在设计时
没有安装侧、后反射器。

●过量充电要不得
不少消费者都知道，手机

不能过量充电，其实电动自行
车也同样如此。专家介绍，不
少人习惯晚上给电动自行车
电池充电，早晨出门前再拔下
插头，觉得这样可以保持充足
的电量，殊不知，过量充电却
会对电池造成损坏，甚至会引
发安全事故。专家提醒，电动
自行车不能过量充电，如果是
在晚间充电，可选择具有自动
断电功能的充电器，以确保电
池保持良好的性能。

电动自行车不能过量充电

在国内几次针对猪肉、鱼肉发光事件的鉴
定中，鉴定人员发现鱼体、肉体上的荧光随着放
置时间增长而出现亮光区域扩大的现象，且发
光部分主要是瘦肉部分发出荧光，相对而言脂
肪部分几乎没有。

在这几次鉴定中，将发光物采样，提取其中
的菌类并进行纯化，可以得到一种革兰氏阴性
杆状菌，与自然界中的明亮发光菌、鳆发光杆菌
高度吻合，这些菌类就是发光杆菌，肉的荧光就
是它们的代谢产物发出的。国外也有许多类似
情况发生。

发光杆菌在海洋中广泛存在，有海洋生物
具有持续发光的技能，其中一些也是靠着与发
光杆菌共生来实现的。不仅买回来的海鱼中经
常出现因感染发光杆菌而在黑暗中发光的情
况，猪肉也可能因为在运输、销售、加工过程中
受到污染而感染该类细菌。

吃夜光猪肉确实要承受心理压力。毒性测
试表明这种阴森的发光蛋白本身对人体无害，
发光杆菌加热到70度也可以很快被杀死，临床
上也尚未出现因食用发光畜肉、鱼肉导致发病
的案例。但是，由于发光杆菌原本就是环境中
的杂菌，它的出现也暗示着猪肉可能在储存或
者运输过程中沾染了细菌，而其他未知的细菌
存在多大的风险，是很难确定的。

所以已经发现猪肉出现了荧光，还是尽量
不要食用了。

猪肉发出
蓝色荧光不要食用

又是一年春雷乍响、春雨淅沥的时节，到处
温暖而潮湿，而此时各类细菌也最易肆意繁殖。
存储食物的冰箱虽有保鲜功能，但并不能阻绝
细菌生长，如使用不当反而可能成为滋生细菌
的温床，不经意间“中招”。

就冰箱的存储原理而言，它因温度偏低可
以放慢微生物生长繁殖的速度，但却并不能杀
灭微生物。大部分微生物最适宜的繁殖温度在
37℃左右，部分能在20℃以上迅速繁殖，尽管在
10℃以下绝大多数微生物生长缓慢，但仍有部
分细菌可在较低的温度下存活甚至繁殖。因此
不合适的贮藏温度、食物温度过高、生熟食物交
叉存放等，均可能不同程度影响冷藏效果，从而
降低冰箱的“保险系数”。

冰箱冷藏室的温度，一般在 4—10℃之间，
因此为避免冰箱的温度过高或过低，最好在冷
藏室放一个温度计，以适时监控温度是否在这
一区间内，从而便于及时调整。用户在存放生熟
食物时，宜生熟分开放置以避免交叉污染，而用
保鲜盒或保鲜膜分装存放的效果更好。烹调后
的食物既不宜立即存放，也不宜放置过久才存
进冷藏室，而应待其冷却至室温时即应放入。因
为前者不利于环保节能和延长冰箱使用寿命，
而后者则存在细菌滋生或变味变质等风险。

从冰箱中取出的食物，同样不宜立即加热，
而应在室内放置一会儿，等其略微变温后再加
热，而且需彻底加热，加热时间最好在 15分钟
以上。毕竟此类食物有一个逐渐升温的过程，而
从4—40℃恰好是细菌繁殖的适宜温度，逐渐加
热等于给细菌造成了一个繁殖的良好环境，人
一旦吃了加热不彻底的剩饭菜难免拉肚子。

此外，要适时清理冰箱，保持冰箱内部干净
也有助于防止细菌滋生。

洗洁精作为家居清洁好帮手，可以有效去
除餐具等物品的污渍，但其主要成分是烷基磺
酸钠、脂肪醇醚硫酸钠等化学成分，若不正确使
用，也会对人体带来危害。

有关专家提醒，传统洗洁精所含化学成分
都是对人体低毒甚至无毒无害的，但由于合成
原因，难免产生少量中间体杂质，加上成分复
杂，可能含有有毒物质，所以要使用正规厂家的
洗洁精产品。

消费者在选购洗洁精产品时，应检查有无
国家有关质量认证标志，是否有商标、厂名、执
行标准和保质期等，合格产品应该无异味、黏度
适中、无分层、无悬浮物。

在使用洗洁精浸泡洗涤时，最好将洗洁精
用水稀释２００倍至５００倍，浸泡时间以２
分钟到５分钟为宜，并用流动清水冲洗干净。
用后要避光常温保存，阳光强烈照射会使温度
升高，加快产品氧化速度。

此外洗洁精可以洗涤衣物局部部位，但当
中所加入的氧化剂对某些纺织品也可能会产生
负面影响，导致掉色、变色甚至破损等情况。

专家表示，当前洗洁精大多为中性，对皮肤
刺激作用主要体现在脱脂上。去污能力越强，
脱脂性越强。过长时间接触，皮肤分泌的油脂
被洗掉，会导致皮肤干燥，角质层老化脱落等，
严重的还会有过敏反应。

春日慎防冰箱
变病菌温床

洗洁精错误使用
会带来伤害

（本版综合稿件）

生活提示▶▶

人大代表提到的“蛋黄精”，
此前并未见过报道。如果它是
饲料级叶黄素的话，就不是非法
添加剂，而是一种“饲用着色
剂”，可见于我国颁布的《饲料添
加剂品种目录》。它也经常用于
食品着色。

合格的饲料级叶黄素应是
从万寿菊中提取出来的。如果
是化工合成的则不合规范，因
为就目前的技术手段还很难完
全消除其它产物和溶剂残余，
不适合用作饲料。而前几年曝
出的“苏丹红”等工业级色素
则是对人的健康有害的非法添
加物。非法的饲料添加剂需要

严厉打击。
当然，除了提纯的饲用着

色剂，许多天然饲料原料也可
以用来补充叶黄素。饲料中最
主要的成分——玉米粉就富含
叶黄素，但叶黄素不仅存在于
黄色原料里，草粉 (如苜蓿
粉)、藻粉等都是改善蛋黄颜
色、提供蛋白质的良好原料。

我国农技人员在巴西曾发
现过整舍鸡的眼睛发红，打
听得知是为了改善蛋的品相
喂食了辣椒粉，这也是合格
的天然着色剂，兼有营养功
效，当然眼睛发红是因为喂得太
多了。

叶黄素能改变蛋黄的颜色


