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【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
孟祥宁，笔名落泪不哭。女，1993年12月生。

现为河北省作家协会会员，河北散文学会会员。入选

2010年度中国90后十佳少女作家。曾被中国教育电

视台、石家庄电视台、长城网等新闻媒体采访报道，

被媒体誉为“90后青春美少女作家”。著有文学作品

集《我的初中生活》《我的青春是首歌》，长篇小说

《像向日葵一样成长》。

【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷
本书内涵丰富，视角新锐，在讲述动人成长故事

的同时触及关于心灵、人生、情感等最基本的价值命

题，贴近心灵，贴近生活，其中蕴含的情感的厚度和

语言的妙趣，无不令人动容，展现了成长中的少女心

灵，读之受益无限！

在隆冬时节阅读一本朝气蓬勃的
青春文学，想必是个明智的阅读选
择。尤其这位作者自己有过来往，有
所交流，那与此书的亲近感无疑会大
增了。《青春在疼痛中成长》就是这样
的书，我和作者孟祥宁小姐是文友介
绍认识的，这本书已经是她的第四部
个人文集了，很是钦佩她的勤奋。而
阅读过程中，我仿佛一次次被青春的
阳光与雨露洗礼，面前时常呈现出一
席花团锦簇的原野，这是文字里的春
天。

本书一本短篇青春小说和散文的
合集。这些小说读起来很有棉花糖的
甜蜜，也有水蜜桃的滋润，是一位少
女对自身成长的描绘、对小伙伴生活
的记录、对青春的诸种体悟。作者的
笔触非常有生活感，比如 《小灰不
飞》，展现了对一只小鸟的呵护，让人
们看到孩子的初心，我们都有保护弱
小的本能，都想因为自己的温暖，而
让世间变得愈发动人，所以我们愿意
一次次奉献自己的能量，去关爱身边
的人与事，哪怕是一只被雨淋湿的小
鸟。当它展翅飞走的那一刻，我们会
因为它重获自由而欣喜，会因为自己
做了善事而愈发充实。

《健忘症》是一篇很有曲折感的小
说，虽然格调和结尾有些残忍，但这
种残忍却让故事更接近真实。我们任
何人在成长的过程中，对自己身边的
人都会有竞争与攀比的心理。他们为
什么会出身于富贵家庭，而不是我？
他们为什么会考试那么优异，而不是
我？他们为什么会收入高升职快而不
是我？他们为什么会拥有美满家庭幸福
团圆而不是我？这种比较可以说伴随着
每一个人的成长，只是人们对于这种比
较的在乎程度与处理方式存在着差别，
也直接影响了每个人的幸福感。小说的

处理可以是很艺术的，所以我们可以在阅读中收获温
馨，而现实生活也可以做到，幸福的家庭我们一样可
以获得，要相信，你对生活的付出从来不会白费。

比起那些青涩纯真的短篇小说，孟祥宁小姐的散
文更加贴近地气，也更真实地记录了她的日常生活。
在那些篇章里，我们读到了她是如何备考，如何读
书，如何和小伙伴交流，这些场景很具有画面感，也
很能激发我们回想起读书时代的那些流年时光。作者
将校园生活全景式地呈现给读者，而且不避讳谈论青
少年朦胧的情感、细腻的心思、纠结的表情，那是成
长过程中不可绕过的蜕变，是伴着阵痛的升华。所以
这些散文是极具真性情的，毫无扭捏做作之举，以手
写心，酣畅淋漓。

“青春是躁动不安的，因为要长大，身体和心灵
都在急剧地发生着变化，尤其是心情经常像云彩一样
捉摸不定。”所以读本书我的一大感受就是满眼的青
春活力，让人想起那一个个春意盎然的画面，那是一
席满是牛羊马匹的原野，上面阳光暖照，花草盛开，
我们和小伙伴们一起跳着闹着，恣意地享受，无忧无
虑。
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【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
毕淑敏，1952年出生于新疆，共发表作品200

万字。曾获庄重文文学奖、当代文学奖、陈伯吹文学
大奖、北京文学奖等各种文学奖30余次。毕淑敏的
短篇小说《预约死亡》被誉为是“新体验小说”的代
表作，它以作者在临终关怀医院的亲历为素材，对面
对死亡的当事者及其身边人的内心进行了探索，十分
精彩。现为国家一级作家、内科主治医师、北师大文
学硕士。

【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷
毕淑敏散文的艺术格局可谓斑斓多姿。她所作散文

大都短小精致，很少铺排，绝无废话。其结构因文而异，其
中既有以情绪，以思想，以意象来结构的；也有以寓言，以
童话，以人物，以情节来结构的。书中既有作者对生命热
爱而又敬畏的艺术表达，对事业挚爱的自然流露，对生
活独到理解后的深情显示，对爱情、亲情、友情和家庭
一往情深的倾诉，也有对大自然发自内心的真情感受。

一位男同学向我倾诉：“我大概是患
上了爱无力症吧。我谈的这些对象，我
感觉都差不多，没有让我来电的。我一
直在考虑，如果我不爱对方，我跟她结
婚是不是不道德？”我说：“或许你还没
遇见你的那一位吧？”他说：“都三十多
岁了。难道不曾我要五六十岁遇见呀？”
我说：“也不是没有这可能。”同学气得
朝我扔东西。

一位女同事醉后吐真言：“以前同学
说我从来不知道什么是爱，当时我很不
服气。直到遇见那样一个人，我才明白
电视剧里的电闪雷鸣的爱情是有的。以
前是别人对我好，我才开始喜欢别人，
从没有无条件地爱过一个人。只可惜爱
情来得太不是时候，都到中年了。罢
了！罢了！”

爱情，是不是冥冥之中的注定呢？
毕淑敏有一本散文集就叫《今世的

五百次回眸》，她在文中写道：“佛说，
前世的五百次回眸，才换来今生的擦肩
而过。顿生气馁，这辈子是没有指望
了，和谁路遇和谁接踵，和谁相亲和谁
反目，都是命定，挣扎不出。”不过，我
正想听听毕淑敏分析缘分是否天注定，
她又大笔一转，说眺望高山，凝望绿色
去了。

后来我在集子中一篇名为《一见钟情还是按图索
骥》的文章中找了些许解答。毕淑敏说，把恋爱做一个
最简单的分类——那就是一见钟情或是日久生情。她又
说，世界上完全丧失前兆的一见钟情是没有的。人们对
于自己伴侣的设计，有着奥妙的先入为主的轨迹。它不
但存在于我们的理智当中，也潜伏在不曾察觉的潜意识
当中。也许你从来没有在纸上列出过你对这个问题的标
准答案，但这并不证明你是彻头彻尾的一张白纸，并不
等于你对与什么样的人共度一生，完全没有过自己独特
的思考和认真的设计……纯粹的爱情白纸是没有的，在
看似空无一物的卷宗中，有铅笔用虚线打下的草稿。在
某个特定的时辰，某一个特定的形象恰好嵌入了这个无
形的标准之中，一见钟情就以迅雷不及掩耳之势把它变
成了工笔重彩描绘的现实。所谓的一见钟情，不过是按
图索骥。

此外，毕淑敏还从科学角度探讨了一见钟情问题。
“据科学家研究，主管嗅觉的脑细胞是十分古老的，动
物们就是凭着独特的气味来分辨是否同类还是敌人，当
然，也包括了择偶。在我们每个人的双眼之间、头骨内
部与脑底结构中，生长着大约500万个以上的嗅觉细
胞。这些细胞和脑部正中央的下丘脑相紧密联系。而下
丘脑控制着人的恐惧和悲欢等种种情感，当然了，它也
支配着情欲。因此，味道有时在不知不觉中会强烈地扰
动着我们关于爱情的判断。”这种分析更令人耳目一新。

在我看来，或许真的有那种命定。有的彼此碰头的
时间恰好，然后顺理成章地结婚，一生幸福。但是，有
的碰头没在对的时间里，或早已错过，或来得太迟，留
下一生的痛楚和遗憾。

当然，爱情不只是找对人。即便遇到对的人，也不
能一劳永逸。正像毕淑敏的发问：“爱是一时一事还是
一生一世？爱是一锤定音,还是守护白头? 爱是一失足
成千古恨,还是勤勉呵护日积月累? 爱是变数还是常
数?爱是概率还是守恒?”
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【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
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【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
邓飞，一名调查记者，11年来用他锋利的眼和

笔揭露中国社会的暗面。如今，他换以温柔的力量，

发起名为“免费午餐”的公益项目，帮助山区孩子们

免于饥饿。

作者邓飞是最近崛起的又一 80后新
锐作家，湖南沅江人，现居北京东城
区，《香港凤凰周刊》记者部主任。曾做
10年调查记者，被公认是中国最重要的
调查记者之一。当前我们国家与人民正
在发生一场全民性的公益行动，学生、
工人、农民、知识分子、企业老板、社
会名流、政府官员、国家领导纷纷参与
其中，这更是网络时代的中国社会深刻
变革的一个标志时刻！本书的形成可能
与他曾身为调查记者走街串巷，耳聪目
明，通晓世事，高入衙门，恶探险境的
身份有关。他就把这些见闻过滤思考后
写给你。写得简洁明白，不雕饰，不描
写，不转弯抹角，不弄嚎头，、未等你有
平常之感，他忽然讲几句有哲理思考的
话，这枯燥社会调查立刻成为一则文学
作品。

在书中有这样的描写：“2011年初，
我遭遇了一次偶然的内心触动。在贵
州，我看见小学生中午不能回家吃饭。
这是撤村并校的后遗症，无数孩子因为
上学路远，只能在课堂上忍饥挨饿，但
无人关心。

撤村并校的背后是更加宏大的时代
变迁与断裂。中国一度牺牲乡村来发展
城市，制度性抽空乡村的劳动力、资源
和资金，给乡村留下至少 6100万承受空
虚重担的孩子。

我爱自己的女儿，也爱其他的孩
子，天性中的温热令我熊熊燃烧，决意
改变。”

通过这一段的描述反映出一名知识
分子对中国改革的热忱之心，这，是一
个孩子的父亲对自己女儿的爱，是一个
有良知的知识分子对社会责任的体现，
是全民皆梦的一个代表。

怀着激动与欣喜的心情看完此书
后，我感觉在现在的中国，不论你身处
何方，不论你有何境遇，各阶层，每个
人的心中都有一个美好的梦，——大中
国之梦，心中的美梦带给我们希望，带
给我们前行的动力，带给我们实惠的利
益。在书中让我们看到美好生活的希望

的同时更让我们看到由于化时代进步，互联网的普及所
带来的一切可喜变化，特别是，在互联网这本是松散的
社交网络中，找回我们的凝聚力：让贪官污吏无处遁
形，社会的不公平必遭谴责，不幸的人也能及时得到援
助……这一切汇聚在一起的一场柔软暖人心的改革。
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【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
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【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷
互联网的出现，曾经颠覆我们的沟通方式，将我

们孤立在各自的屏幕前，透过代码嘘寒问暖。
今天，我们正在从这种松散的社交网络中，找回

凝聚力：贪官污吏无处遁形，社会的不公必遭谴责，
不幸的人也能及时得到援助……当无数微小的力量透
过网络汇聚到一点，一切都将为之改变。

2011年3月1日，一名普通的调查记者通过微
博，让我们看到了大山深处那些因为上学路远无法回
家吃饭，必须忍受饥饿的孩子，并大声疾呼：孩子们
需要一份“免费午餐”！

一夜之间，无数像你我一样善良的人们，用网络
时代特有的方式，为山区孩子送去一份份热腾腾的午
餐。看似普通的献爱心活动，让我们真切地感受到冰
冷的电子屏幕背后，还有一颗颗炙热的心，和对我们
深爱着的这个国家的呵护之情。

所以，请停止抱怨，用行动改变中国。
翻开本书，见证您的一份爱心，如何让越来越多

的孩子们免于饥饿，快乐成长。
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