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为公益，“爸比”林志颖携手慕思郑州开唱
3·21世界睡眠日来了,你睡得可好?为了迎接世界睡眠日，3月16日晚,寝具行业领军品牌慕思在郑州

国际会展中心隆重启动了“世界同睡的一天——2014慕思畅享世界睡眠日郑州站”活动，携手当红巨星
林志颖关爱健康睡眠，倡导健康生活方式，与会观众上千人，现场气氛火爆。

随着人们睡眠问题的日益年轻
化和普遍化，如何改善睡眠质量，保
持健康状态日益成为大众化诉求。
每年的3月21日是世界睡眠日，在
今年3·21世界睡眠日来临之际，全
球健康睡眠资源整合者慕思寝具再
次启动了其历年延续的“世界同睡
的一天——慕思畅享世界睡眠日”
大型公益活动，并于3月16日首站
落地郑州，拉开2014年世界睡眠日

公益倡议的序幕，当红明星“不老男
神”林志颖献身呼吁关注健康睡眠。

3月16日晚的郑州国际会展中
心星光灿烂，“小旋风”林志颖的到
来着实在当地掀起了一场不小的

“旋风”。活动现场，随着林志颖的
登台亮相、现场深情演绎、舞台热情
互动以及大派神秘福利，使现场哗
然四起，呐喊声、欢呼声此起彼伏，
气氛异常火爆。

“星爸”献唱，慕思畅享世界睡眠日郑州启动

林志颖携手慕思唱响健康睡眠

当晚活动以慕思首席文化执
行官邱浩洋致辞拉开帷幕，随后
展现睡眠文化的慕思主题秀震撼
上演。当“最帅爸比”林志颖登台
献唱时，全场顿时轰动，纷纷起座
欢呼。林志颖现场演唱了《快乐
至上》和《十七岁的雨季》等两首

经典老歌。演唱中，林志颖时不
时的走下台与粉丝互动，加上那
一脸迷人的微笑令在场亲密接触
的粉丝激动的不断尖叫，当然这
其中也不乏大胆示爱的粉丝，疯
狂、热情的场景让“星爸”也有点
Hold 不住。

“小志”传授不老秘笈
想年轻必须要先有好睡眠

据了解，已经 39 岁的林志颖，
仍旧有着一张 20 年不老的容颜，
网友纷纷调侃说“小志啊，你再不
老我们就疯了”。如今在郑州现场
粉丝们有幸亲眼目睹偶像 20 年如
一日的面庞，林志颖也在众多粉丝
请求下分享了自己“养颜”的独家
秘诀。林志颖表示，合理的饮食、
健康的睡眠、乐观的心态是保持年
轻态的制胜法宝。健康的睡眠是
关键，健康的睡眠不仅可以消除疲
劳，恢复体力，而且能够有效的延
缓衰老，保护心理健康。林志颖说
自己每天都会监测自己的睡眠，并
现场展示了自己的 APP 软件监测
到的睡眠数据，他透露自己逆生长
的法宝时说：“想年轻的必须先要
有好睡眠，睡好了才能永远年轻。”
并表示希望每个人都能健康快乐，
希望慕思健康睡眠系统能帮助更
多的人解决睡眠困扰。

有关文献显示：睡眠障碍
的人，每天的衰老进程是正常
人的2至3倍。长期缺乏睡眠，
使身体得不到限时修复的人，
其寿命要缩短 10—15 年。因
此，专家表示健康睡眠比吃饭、
喝水更重要。

记者在 16 日晚会现场看

到，化身“奶爸”的林志颖现场
分享了照顾小 KIMI 睡眠的心
得体会，他表示睡眠的寝具很
重要，他说：“睡前和小孩互动
玩玩游戏，讲讲故事，帮小孩挠
挠背都可以帮助入睡。”作为倡
导健康睡眠理念的先行者，主
办方慕思寝具也别出心裁的为

林志颖量身定制了一套兰博
基尼跑车造型的寝具，而在

《爸爸去哪儿》中萌翻众人的
小 KIMI 也获得了自己的专属
慕思·爱迪奇儿童健康睡眠系
统，林志颖当场表示非常喜欢，
他当场做手势比划说“晚上睡
觉会感觉自己在开车吗？”

林志颖非常喜欢慕思为他量身定制的“跑车寝具”

随着全球经济的快速发展，人
们的生活节奏越来越快，压力与日
俱增。相关数据显示，我国每年有
60万人死于过度疲劳，高速公路上
大约有 30%的交通事故与疲劳驾

驶有关。令人担忧的是，健康睡眠
并没有引起公众的足够重视。此
次“世界同睡的一天”大型公益活
动就是旨在传播健康睡眠文化，唤
醒大众对睡眠的重视。

专注睡眠，慕思“世界同睡的一天”连办五年

据了解，本次“世界同睡
的一天”主办方慕思寝具是全
球健康睡眠系统首创者，也是
中国寝具行业唯一荣获素有

“家具行业奥斯卡”之誉“GIA
全球家居创新大奖”的知名大
品牌，一直致力于推广健康睡
眠文化传播的公益事业。自
2009 年开始，慕思每年 3·21
世界睡眠日都会举办公益倡议
活动，今年的“世界同睡的一

天”已经是慕思举办的第五届，
而在今年世界睡眠日来临的前
一天——3 月 20 日，慕思还将
携手《福布斯》在北京发布中国
企业家睡眠指数白皮书，探讨
睡眠与经济之间的深层关系。

有专家表示，健康睡眠是
惠及大众的民生问题，国内知
名健康睡眠专家慕思与以阳
光、健康形象备受追捧的巨星林
志颖合作共推健康睡眠理念，不

仅可以将健康生活方式多渠道、
全方位的普及传播，还能通过“星
企”合作凝聚正能量，真正改善人
们的睡眠水平和幸福指数。
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慕思“2014世界同睡的一天”郑州站启动


