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本报讯：取黄豆 200 克、泡豆、蒸煮、加入纳豆菌、放入
纳豆机发酵即可食用。日本—心脑血管发病率低于世界平
均水平，仅为 0.4%，而平均寿命高达 85.76 岁，其原因在于日
本人每天吃新鲜的纳豆。新鲜纳豆含有大量的活性纳豆激
酶，新鲜的纳豆激酶具有强力溶栓、降低血压、血脂、血糖、
胆固醇、软化血管，预防飞蚊症、白内障、老年痴呆症 ,防癌、
抗癌 (含至少 5 种天然抗癌物质)；双向调节肠道；护肝美容
等功效。
■相关链接

自己做纳豆有四大好处：
一、摄取更多纳豆激酶：每天吃纳豆30-100克，摄取

纳豆激酶可达20000FU以上，比一般产品多3-5倍，溶栓
和保护血管效果更好。

二、活性物质无损耗：纳豆激酶是一种碱性丝氨酸蛋
白酶，纳豆制造过程中不可避免造成活性物质损耗，吃自
制纳豆活性物质零损耗被全部吸收利用。

三、节省大量费用：纳豆激酶持续作用时间只有12

小时，每天应吃2次才能不间断溶栓，自己做纳豆每天大
约0.8元，省钱，还增加生活乐趣。

四、纯天然、无添加：自己做，不添加任何化学添加
剂，安全自己把握。

每天吃纳豆多活20年，百万家庭长
寿健康行活动正式启动：现向本报读者
免费发放 300 台纳豆机，60 岁以上者优
先。中老年朋友只需到指定药店购买纳
豆菌即可免费申领纳豆机，每天前十名

打进电话订购的朋友再直降100元。
免费申领报名电话：6997488。
申领地址：瑞福祥大药房（龙头路市立医院北门向西100

米路南）
滕州百信大药房（滕州中医院斜对面东50米）

纳豆机免费申领
—— 自制纳豆每天只需8毛钱 ——

申领
通知

交通部职责及机构编制基本落实到位
许多权责明细仍需理顺 专家称——

大交通部 尚无法解决铁路难题

交通部官网日前发布消息称，目前交通运输部有关职责和机构编制调
整已基本到位，标志着交通运输大部门体制改革落实工作顺利完成。

据介绍，此次改革形成了由交通运输部负责管理国家铁路局、中国民用
航空局、国家邮政局的交通运输大部门管理架构格局，初步建立起与综合交
通运输体系相适应的大部门体制机制。

接受记者采访的专家表示，这次改革从形式上看已经比较到位，但未来
如何协调大交通的宏观意义和市场属性仍存在许多博弈，许多权责明细仍
需进一步理顺。目前来看，大交通部的组建尚无法解决铁路发展难题。

交通运输部部长杨传堂日前接受记者采
访时明确指出：“搭建综合交通运输管理的

‘大舞台’，是一块国家行政体制改革中难啃
的硬骨头。”

2013年 3月，十二届全国人大一次会议
通过了《国务院机构改革和职能转变方案》，
提出实行铁路政企分开，将铁道部拟订铁路
发展规划和政策的行政职责划入交通运输
部；交通运输部统筹规划铁路、公路、水路、民

航发展，加快推进综合交通运输体系建设。
去年3月下旬，交通运输部成立了机构改

革和职能转变领导小组及其办公室。
去年 11月，中央编办印发了机构编制调

整方案。
接着，交通运输部召开了动员大会，公布

了机构改革实施方案：明晰了交通运输部承
担综合交通运输规划、战略、政策、法律法规
和标准的拟订及起草职能；调整交通运输部

部分内设机构设置，包括设置政策研究室，将
道路运输司调整为运输司、安全监督司和质
监局调整为安全与质量监督管理司等。

完成了铁路管理体制改革，是组建综合
交通运输管理新体制的亮点。

杨传堂指出，国家铁路局正式挂牌，7个
地区监管局的组建工作目前进展顺利。交通
运输部配合有关部门推进铁路投融资体制改
革，设立铁路发展基金，实施铁路运价改革，

配合国家发改委加快铁路建设项目前期工
作。

杨传堂介绍，交通运输部去年成立了综
合交通运输法规体系建设专题小组，由他担
任组长，推进建立综合交通运输公共信息服
务平台，推进铁路、公路、水路、民航联网售票
系统建设，组织编制综合运输体系规划，加大
综合运输枢纽建设，促进各种运输方式有效
衔接。

■释疑

为何机构改革
历时一年？

据交通运输部介
绍，经过将近一年的紧
张工作，部机关先后制
定印发了改革实施方
案、内设机构主要职责、
处室设置和人员编制方
案，明确了改革实施工
作的具体安排，确定了
机关各司局的主要职
责、人员编制、司局级领
导职数以及处室设置，
建立和明确了部与管理
的国家局之间的职责分
工和工作程序；同时，积
极推进和完成了新设司
局组建、相关司局职责
调整和人员划转等工
作。

“方案的施行有一
个过程，方案确定后就
一直在进行人员、机构
等的配置和调整，这个
过程是复杂的，需要时
间。”中国人民大学行政
管理学研究所所长毛寿
龙教授对记者说。

完成了铁路管理体
制改革，是组建综合交
通运输管理新体制的亮
点。

发改委综合运输研
究所研究员李堃曾表
示，目前铁路改革面临
的主要挑战是体制机制
滞后、国家管制较严、货
运手续繁杂、市场份额
持续下降及负债率高。
政企不分的管理体制是
铁路问题的核心，铁路
改革不可能立马看到效
果，得循序渐进。

毛寿龙教授表示，
将国家铁路局划归到大
交通部，或许将利于中
铁总去行政化，政企分
离也是铁路改革的关
键。

“大交通部履行的
是行政管理职能，该由
企业去做的还需要归还
给企业，这样的话可能
会和以前有所区别，但
这个区别也很难说，因
为毕竟很多东西还是和
政府有着千丝万缕的联
系。”毛寿龙认为，即使
成立了大交通部，铁路
的一些问题还是会出
现，比如说人事，肯定政
府管得多。

广东将倒查“三类罪犯”
减刑、假释、暂予监外执行案件

记者 18 日从广东省
监狱管理局了解到，广东
监狱系统将对职务犯罪、
破坏金融管理秩序和金融
诈骗犯罪、组织黑社会性
质组织犯罪的“三类罪犯”
的减刑、假释、暂予监外执
行案件进行严格规范，并
启动近三年此类案件的倒
查工作。

最高人民检察院近日
对外发布信息，截至 2014
年 1 月，检察机关对广东
健力宝集团原董事长张海
违法减刑系列案共立案
24人，涉案范围波及司法
机关、看守所、法院系统及
部分律师、社会人员。与
此同时，中央政法委出台
了关于严格规范减刑、假
释、暂予监外执行，切实防
止司法腐败的指导意见，

广东省监狱管理局党
委书记、局长刘芳介绍，针
对指导意见中提及的“三

类罪犯”的考核、奖惩、管
理等各个环节，该公开的
公开、该走程序的走程
序，确保这些执法管理工
作站得住脚、经得起倒
查。重点检查领域包括是
否严格按照法定程序和条
件提请、办理，是否有伪造
材料、弄虚作假情况，是否
存在徇私舞弊、收受贿赂、
失职渎职等，发现问题要
坚决整改，依法纠正。

记者在广东省监狱管
理局采访时发现，该局已
建立了多数监狱联网的内
部信息化系统，服刑人员
的基本信息、减刑和假释
情况、监狱内日常开支等
都在系统上一目了然。广
东监狱系统还将进一步推
进这些狱务信息在网络上
的公开化，通过远程视频
等方式促进减刑、假释、暂
予监外执行案件的开庭审
理。

■专家解读

交通部“扩权” 有能力多方统筹
全国人大代表、中铁隧道副总工

程师、中国工程院院士王梦恕从事铁
路工程科技工作40余年，2012年的全
国“两会”上，他就曾提交过一份将原
铁道部并入交通部，形成大交通部的
建议。日前，记者对王梦恕院士进行
了独家专访。

记者：您当初提这个建议，是出于
什么考虑？

王梦恕（以下简称“王”）：我原来
是搞铁路和地铁的，发现地铁交会点
的换乘非常重要，比如说从北京地铁
一号线换二号线，中间就有结点，必须
处理好这些结点。

另外，现在地铁要“走出去”和城
际铁路接轨。这些都是老百姓最关心

的，也是提高效益最好的办法，同时又
是最节能、最安全的方式。而这一切
都需要交通部出面协调管理，这也是
成立大交通部的理念所在。

记者:此前的交通系统分工存在
什么问题？

王：原来的交通部主要负责公路
部分，这样的话，“交通部”的叫法就没
有实际意义了。实际上，公路、铁路、
民航、水路这四部分要有机地统一交
由交通部管理。

现状是铁路、公路、水路、民航四
个部门各自为政。现在唯独上海做到
了航天楼下面有铁路、有地铁。所以
说大交通部的建立要把这四者联结起
来：要在飞机场旁边建铁路，在飞机场

下面修地铁，只有把结点做好，才能方
便大家。

第二个问题是各个港口也没
有联结起来。此前港口的集装箱
运输全部是靠汽车运输。这是非
常错误的，汽车运输不仅会超载，
造价还非常高，而铁路运输就相对
便宜。所以说港口运输也要晋级，
和公路、铁路等形成综合运输网。

第三个问题是，除了广东省做
得比较好之外，其他省份的省际和
城际铁路也没有联结起来，靠汽车
运输不仅造成资源浪费，还破坏环
境。所以把城际铁路的结点做好
非常必要。

全国交通需联网运营
记者：推动大交通部的建立，最大

的阻力和障碍是什么？
王：最大的障碍是一些部门不服

气，而成立大交通部后，使得他们各部
门有了具体明确的责任，责任变大了。

记者：铁路、公路、水路、民航合为
一体，作为交通部门该如何分工？大

概需要多久的磨合期？
王：各个交通部门的联结，尤其是

结点问题非常重要，但是长期以来都
无人管理，是个空白，只有成立交通部
才能协调这些个结点。

首先是处理好各个部门的结点问
题，不要求交通部去管具体的东西，具
体的东西每一个部门都有自身的管理
办法。

这样就会给国家节约很多钱，我
们的环境也会好很多。至于磨合期，

就要看规划设计院怎么设计和组织
了。

记者：接下来做好大交通部的工

作，最重要的是哪些方面？
王：互联网时代，交通如果不联

网，效益是起不来的，铁路要和公路联
网，要和水路联网，要和公路联网，要
和航空联网。网络运营提升效益，大
交通部不联网绝对不行。

（本版稿件据新华社）


