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在微信朋友圈、人人网分享、QQ
空间等各种网络社交圈子里，经常可
以见到不少关于教“吃货”们怎么DIY
小吃美食的文章，这些文章往往还配
上图片，叫人垂涎欲滴，迫不及待地去
按上面的步骤尝试。小辉就是个标准
的“吃货”，她常常把这些文章收藏下
来，一有空就会试着去做，还会把网上
的做法进行改良创造。

小辉喜欢吃，并把自己做出来的
美味分享给家人和朋友。“网上有个教
程，是把猕猴桃切片，然后裹上巧克
力，之后冻起来。我看到了之后，立马
买来了猕猴桃和巧克力，开始动手
做。等冻好后，我尝了尝，猕猴桃没
熟，有点酸，可是扔掉又浪费了。于是
我又把这一片片的猕猴桃巧克力切成
丁，加了些糖，再尝味道就很棒了。

我又用其他的水果分别裹上巧克力、
酸奶、蜂蜜等然后冻起来，之后的那几
天，我天天都有美味可以吃，太幸福
了。”小辉说。

大学毕业后，小辉很怀念校门口
的那些小吃，可是在本地很难买到，于
是她便试着自己去做。小辉说：“在大
学里，我跟师姐们也学了不少小吃的
做法。像柠檬水，把柠檬切片，一层层
地放罐子里，每层之间都撒上冰糖，然
后密封起来，第二天就能看到柠檬被
腌出了汁水，喝的时候拿出一两片柠
檬放杯子里，再倒上些汁水，之后加水
冲泡就好了，我不知道腌过多少罐
了。”

虽然成功的不少，但小辉也有很
多次失败的经历。有个小吃是将盒装
的酸奶中间插个木棍，之后放在冰箱

里冻起来就好，这样就可以得到一块
美味的酸奶雪糕。“我依照网上的方法
将酸奶冷冻了起来。可是当我拿出来
试吃的时候，却发现得到的只是一块
硬硬的冰，根本无从下口，只得等酸奶
化冻。网上的做法也不能全信，不过，
就算失败了，中间制作的过程也让我
很开心。”小辉说。

“这几年，我也数不清做过多少小
吃了，给家人朋友们留下了个吃货的
形象，不过没关系啦，他们也很喜欢吃
我做的东西，这也是增进我们感情的
方法。而且，吃好了才有动力去好好
工作嘛！之后，我还会继续关注网上
各种小吃的做法，并不断地去尝试、去
创新的，当吃货，我就要当到底。”小辉
笑着说。

（特约记者 杨晓斐）

网上自学做小吃 与朋友分享美味

“吃货”就要当到底

连日来不断的雾霾天气，使每位市民都在担
心自己的身体健康，在雾霾严重的时候，很多市民
都选择待在家里，推迟一切户外活动。以前，很多
市民都关心天气预报是否有雨有风，而现在很多
市民关注天气预报是否有雾霾。为了自身的健
康，很多市民想方设法地抗霾。家住市中区中兴
花园小区的赵女士更是如此。

原来，去年十一月份有了身孕的赵女士就开
始特别关注雾霾天气，有的时候雾霾严重，赵女士
直接选择在家待着，以免雾霾天气对宝宝有不好
的影响。“我知道雾霾天气形成的原因，主要是空
气中含有燃料和汽车废气等一些化学颗粒物质，
这些对身体有重大危害。”赵女士说道。

为了确保宝宝的健康，赵女士的丈夫花了近
4000元钱购买了一个空气净化器放在家里，时刻
净化着屋里的空气。赵女士也给自己准备了不少
防霾的口罩。就这样，出门戴上口罩，在家开着空
气净化器，时刻保持着空气的纯净。“自从有了这
两样东西，我才感觉到呼吸的空气是无污染的。”
赵女士称这是对付雾霾天气，确保宝宝健康的两
件神器。

记者了解到和赵女士有着类似想法的市民不
在少数。市民李先生对待挥之不去的雾霾也是非
常无奈，好在在朋友的介绍下购买了一款空气净
化器，不知道是心理作用还是真的有效果，李先
生呼吸的空气感觉很舒服。记者走访发现，空气
净化器和防霾口罩成了很多人防霾的必备品。

“自从买了这两件‘神器’之后，总感觉我们自
己是在舍本逐末，一边制造着雾霾一边防备着雾
霾，其实只要大家都注意保护环境，那么纯洁的
环境和‘清新’的空气还会回到我们身边的。”一位
市民说道。

（记者 李帅）

在家用净化器 出门戴上口罩

准妈妈全副武装防雾霾

春季到来，也到了不少市民挖荠菜、
吃荠菜的季节。薛城区的殷女士带着篮
子和铲子，在小区里挖荠菜，但因为天气
干旱，小区的绿地也变少了，忙活了一下
午，挖的荠菜也只够做顿荠菜汤。这让
殷女士有些失望。

现如今，在菜市场也可以买到荠菜，
但是殷女士还是觉得自己亲手挖的荠菜
更美味。因此每年的春天，她都会带着
工具在小区的草地上挖荠菜，然后做成
荠菜饺子，全家人都特别爱吃。3月 11
日，春意融融，阳光格外灿烂，殷女士一
大早就做好了包荠菜饺子的准备，并提
前到市场买来了肉馅，只等午后去挖荠
菜了。

殷女士睡过午觉后就赶紧拿着篮子
和铲子像去年春天一样到小区里挖荠
菜。当她到达楼下后发现，小区仅存的
几小片草地上很难找到她满意的荠菜。
因为天气干旱，荠菜不够鲜嫩，而且有些
荠菜已经“未老先衰”，还没有长大，就已
经开出了小白花。“这样的荠菜老了，包
饺子不好吃，而且也太小了，摘了花和根
就剩不下什么了。”在这一小块绿地上她
仔细的寻找了一会儿，也只挖到了几棵
荠菜。殷女士只得到另外几块绿地上寻
找。可是小区去年进行了改造，原本的
绿地大多数都被打造成了停车位。“去年
春天的时候小区的草地多，而且好多绿
地都被小区的住户开发成菜地，那里面

荠菜特别多，我去年就是在那里挖了一
大篮子，择好放冰箱里，够吃好几顿的，
今年是挖不到了。”殷女士边仔细寻找边
说。

整整忙活了一下午，殷女士也只挖
到了一小把荠菜，包荠菜饺子的计划落
空了。不过她打算把这些荠菜择洗干净
以后，加点粉条和花生米做顿荠菜汤，全
家人一样可以品尝到春天的鲜美味道。

“就这一把荠菜，我都不舍得烫烫再做
汤，要不然就没有荠菜的鲜味了。”殷女
士笑着说。

（记者 杨舒）

天气干燥 绿地变少 荠菜难寻

“忙活一下午只够做碗汤”


