
近日，在市中区人民东路，一家跑马场吸引了不少
市民。骑在高大的骏马上围着宽敞的跑马道奔驰，让
前来骑马的市民直呼过瘾。

（记者 刘一单 苏羽 摄）
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9日下午两点左右，东湖公园内，
许多市民选择来到这里感受春意。
在这里或是一家三口，或是一对对小
情侣，或是三五好友，在湖边，在木
桥，在沙滩上，个个脸上洋溢着笑
容。“在家里窝了一个冬天了，春天到
了，现在气温不冷不热，特别适合带
着孩子出来游玩。”带着老婆孩子出
来游玩的张先生说。

在东湖公园，人数最多的当属沙
滩，这里小朋友们又可以继续着去年
夏天的游戏。拿着水桶、沙漏、浇水
壶、沙子模具等玩具在沙滩上尽情地
玩耍着，嬉戏着。一位带着孩子来玩
的家长告诉记者，“去年整个夏天，孩
子每个星期都来几次，后来天气冷了

就没来，这不天气一暖和一点，就吵
着要来玩。今天温度高再加上是周
末，带着孩子来玩还是不错的，小孩
子在家呆了一个冬天，咱们大人又何
尝不是，这不我们全家都来玩，这个
时候来玩还是不错的。以后会每个
周末都会带着孩子来玩。”另一位家
长说，孩子在家就想着看电视或是要
家长手机玩游戏，现在天气暖和了，
带着孩子出来玩耍，跑跑跳跳的，总
比在家躺在沙发上玩游戏强多了。

在这里，不光是带着孩子来玩沙
子的，有准妈妈出来散步的，新妈妈
带着小宝宝出来晒太阳的，还有老人
出来锻炼的。记者在东湖一个小广
场上，一对老人正在做着康复训练

操，老人告诉记者，前一段时间身体
不好，医生建议他多出来走动走动，
做做康复操以加快康复。一位抱着
小宝宝的妈妈说，在医院的时候，医
生就让多带着孩子出来晒晒太阳，增
强孩子的免疫力和强化孩子的钙吸
收，这不天气一暖和，我们就带着孩
子出来晒晒太阳。

记者在东湖采访时，发现公园内
的每个角落都有市民在游玩。健身
秧歌广场上有不少孩子在滑轮滑，有
不少老人坐在公园湖边的长椅上聊
天。记者看到每个市民脸上都是笑
容满面，特别享受这春天的阳光。

（记者 李帅）

天气渐暖出游踏春吧

走，咱去游东湖

豆沙馅、糯米馅、橘子瓣
……这些食品被夹在山楂里
做成糖葫芦，身价也大增，味
道也好吃了不少。但如今街
头售卖的糖葫芦卫生状况实
在令人担忧。近日，滕州市
民王女士就因为吃了一串糖
葫芦，上吐下泻了两天。

3月5日晚上，王女士从
滕州市步行街一个糖葫芦摊
买了一串豆沙馅的糖葫芦，
回家一吃却发现味道不对。

“咬第一口时只咬到了山楂，
没觉出异样，第二口我就把
豆沙馅和剩下的半个山楂全
吃了，嚼着嚼着觉得有点不
对劲，但是也没太在意。吃
第二个夹豆沙的山楂时，我
故意将山楂和豆沙分着吃
的，而且吃豆沙前先闻了一
下。这一闻不要紧，一股很
明显的馊味儿从豆沙馅里

‘冒’出来。”王女士说。
王女士发现夹在山楂里

的豆沙变质了，赶紧把剩下
的糖葫芦扔进了垃圾桶。“心
里是有些生气的，但一想为

了这一块多钱的糖葫芦再去
找人家，不值当的，再说找了
人家也不一定承认，就算
了。”原本只是吃了变质糖葫
芦的小事，但王女士万万没
想到，就是吃到肚子里的那
颗夹着豆沙馅的糖葫芦折磨
了她两天两夜。

当天晚上 11点多，王女
士刚躺下睡觉，就感觉肠胃
不舒服，急忙跑进了厕所。

“在厕所里我是上吐下泻，一
直折腾到半夜两点多。不仅
如此，第二天、第三天我又接
连上吐下泻了几次，直到第
三天晚上才感觉好些。”王女
士回忆，她那几天没吃什么
相克的食物，只有那变质的
豆沙馅糖葫芦能导致如此恶
果。

“现在天气暖和了，豆沙
等馅料很容易变质，爱吃糖
葫芦的朋友，在吃之前最好
先闻一下那些馅料有没有变
质，不然吃进肚子再后悔可
就晚了。”王女士建议道。
（特约记者 程明义 郭潇繁）

吃串冰糖葫芦
吐了两天两夜

气温渐高，不少孩子走出“温室”，小区里的健身区域
成了他们玩耍的好去处，很多小孩子把这里当成嬉戏玩
耍的游乐场，健身器材并非玩具，孩子们玩耍时一定要小
心。 （记者 张莉萍 摄）

在市中区天园新村12号楼一单元旁的一个车库，车
库的主人为了提醒外人不要在门前停车，在车库两侧墙
上及门上写着“坦克出入 压扁自负”四个红色大字作为
提示。有居民表示这种做法有些不妥。

（记者 王龙飞 摄）

杜女士和丈夫平日工作比较
忙，即将高考的女儿也是早出晚
归，一家三口总是很晚才回家。
停水当天，张女士全家都去了婆
婆家吃饭，两家人都没有看到楼
道里张贴的停水通知。晚上10点
杜女士回到家后发现家中停水
了，家里只剩下饮水机里的大半
桶纯净水能使用，可是全家人还
都没有洗漱。杜女士心想不可能
是自己家的自来水管道坏了吧，
犹豫了半天后，决定去对门邻居
张女士家中询问下停水的情况。

原来整个小区都停水了，张
女士也没有提前准备，但是她家

里的太阳能水是满的，足够一家
人洗漱用，但是由于张女士家里
不喝纯净水，暖壶里也没有多少
水可以喝了，张女士担心第二天
早上全家人起床后没有水喝。两
家人在互相了解了情况后，杜女
士拿着水桶在张女士家里接了
水后，又用保温瓶从自家饮水机
桶里接了一壶纯净水送给了张女
士。

第二天中午，小区恢复了供
水。事后杜女士介绍：两家人做
了四年多的邻居，由于年龄相仿，
家中又都有差不多年龄的孩子，
因此很快就熟悉了起来，而且日

常生活中大家的关系也越来越
好。“今年过年的时候，我家门口
换了块新的地垫，我也顺便给她
们家换了一块。前几天二月二的
时候，我工作忙，就没炒糖豆，张
姐炒好了特意给我们送来了一
碗，我们一起过了个‘龙抬头’。
逢年过节，或者孩子放假的时候
我们两家还经常一起吃个饭。都
说‘远亲不如近邻，近邻不如对
门’，我们这门对门的住着，低头
不见抬头见，有事没事多走动，互
相帮助，时间长了就真的比亲戚
还亲。”

（记者 杨舒）

晚上回家没水用 邻里互助渡难关

3月9日我市气温达到一个小高峰。当日是周末，

不少市民脱掉厚厚的冬装，换上春装走出家门，亲近大

自然，感受春的气息，踏寻春的脚步。

前几日，薛城区长江路附近的一小区停水，同住一
个小区又是对门邻居的杜女士和张女士都没注意到张
贴的停水通知，杜女士晚上回到家洗漱的时候才发现
停水了，没办法只得敲响了对门张女士的家门，最后杜
女士在张女士家借到了洗漱用水，并给张女士送去了
饮用水，两家相互帮助，顺利渡过了没有水的夜晚。


