
或许，这有些强人所难，但大家换
一个角度想想，既然大人做不到，比你
自控力还弱的孩子做不到，也不是多大
的一件事。毕竟他们还小，会无法控制
地做出各种各样让父母生气的荒唐事。
所以，对于孩子刚开学的那点小毛病，

又何妨等上一两个星期，让他们慢慢过
渡呢？在这个过程中，家长们可以一点
点地订计划、立规矩，既不把孩子逼得
太死，又能让孩子逐渐适应和接受，所
谓“放长线钓大鱼”，“润物细无声”，正
是这个道理。

开学那点小毛病 谁年少时不曾有？

春节假期转瞬即逝，
很多孩子还玩得不亦乐乎，新学期

就到来了。从放纵、随意的生活一下子转
变到正常、规律的作息，各种不适应毫无意外地

接踵而来：早上不想上学，赖在被窝里怎么也不肯
起床；回家不想写作业，拖拖拉拉不到十二点不睡；
每天照样看电视、玩iPad、打电游，家长说一句就
大吵大闹、发脾气，不用说，“开学综合征”最明显
的就是幼儿园和小学低年级的孩子了。

面对这群自控力弱又爱玩爱疯的宝贝，家长
该怎么办呢？最近，不少媒体都相继请出专家
支招，但讲来讲去，似乎都是定计划、讲

道理的老办法。想要实操性更强
吗？去听听各位家长自己怎

么说吧。

30 2014年2月21日 星期五 报料电话：5200110热读·教育实习编辑/刘斌

早上不想起早上不想起 作业不想写作业不想写 电视看不停电视看不停

孩子各种闹别扭孩子各种闹别扭
不妨给两个星期过渡期不妨给两个星期过渡期

春节假期里，5岁的叮叮每天都要睡
到九十点钟才起床。等他慢慢悠悠吃完早
餐，一晃就到了中午，再玩一会然后吃个
中饭，基本下午的时光也过了一半。在这
样的生活节奏下，叮叮开学伊始根本爬不
起床，早上八点半还在被窝里打着小呼
噜，好不容易喊醒了他，却在被窝里扭来
扭去，把头埋进去不出来。

妈妈、奶奶轮番上阵，又是哄又是
吓，可小家伙就像泥鳅一样，不听不听就
不听，而且还百般挣扎，穿好了这只袖
子，转眼又被他脱了，只是穿衣这一件
事，就不知道要耗费多少时间。等到起床
后洗完脸、刷完牙，一看时间，惨，九点
多了，幼儿园的早餐此时早已过了点，只
能留在家里吃饭，如此又折腾一番，等到
叮叮被送到幼儿园，通常已到了十点有
余。

看着满屋子正在上课的孩子和匆匆过
来迎接的老师，叮叮妈妈不安又心焦：该
怎么做，才能让儿子按时起床去上学呢？

早上赖床不想起

缺乏上学积极性
小虎去年刚上小学一年级，好玩的他一向

不怎么爱写作业，寒假到了更是完全把这事抛
在脑后，只一门心思想着玩。爸爸妈妈开始也
没太认真管，直到寒假快过完了，才发现小虎
的作业根本没怎么动。这下他们可着急了，一
个劲地催小虎，又忙不迭地在旁边帮忙，紧赶
慢赶终于把寒假作业完成了，没想到开学又有
新作业布置下来。

经历了前段时间的“恶补”之后，小虎对
写作业更提不起劲了，每天回家都要一拖再
拖，直到拖不过去了才很不情愿地坐在书桌前
写字做习题，这样一来，他睡觉的时间也越拖
越晚，不但小虎的睡眠不足，就连他的爸爸妈
妈也疲惫不堪。

难道要天天跟着儿子“开夜车”？小虎妈
妈说，该讲的道理讲过了，要批评惩罚也试过
了，可小虎的“疲沓劲”就是没法改过来。有
什么办法，可以让孩子有所激励呢？

晓力的爸爸妈妈都是高度近视，
平时为了保护孩子的眼睛，他们规定
晓力从周一到周五都不能看电视、玩
电脑、打手机游戏，只有周六日能玩
半个小时的电子产品。

可寒假一到，这个规定就被无形
中打破了：出门旅游，到亲戚家串
门，和朋友聚会，包括在家待着，只
要一有时间，6岁的晓力就会盯上电
视、电脑、iPad，还有一帮大人的手
机。看动画片，玩游戏，一天有几个
小时都待在电子荧屏前，家长有心想
管，又觉得假期限制太多不太好。

如此一来，晓力玩这些东西竟慢
慢成了习惯，开学了也纠正不过来，
还时不时脱口而出“那个动画片的怪
兽好有力气”、“这个游戏里的僵尸怎
么打”，很有与人讨论一番的劲头。
看着晓力这副模样，爸爸妈妈又好气
又好笑，有时候忍不住说他两句、干
涉一下，却惹来晓力又吵又闹，不停
纠缠，以前的规矩也再立不下去了。
要不要狠狠心，把儿子好好罚一顿或
打几板屁股，让小家伙知道厉害呢？
晓力的爸爸妈妈很纠结。

杭州市教育局规定，杭城民办初中的
自主招生方案，应该于网上报名开始前向
社会公布。40%自主招生如何进行面谈？
本文中列出杭城民办初中去年的自主招生
方式，供小升初家长和学生参考。

●建兰中学：
学生以小组方式进行面谈，一个小组

五六个学生，面谈分四个环节，分别是“阅
读能力”、“领袖气质”、“自我介绍”和“学习
品质”。

“阅读能力”考察学生阅读的积累，比
如问“世上疮痍，诗中圣哲；民间疾苦，笔底
波澜”这对联说的是谁？

“领袖气质”是一项团队合作活动，学
生抽一个信封，里面有一个任务要合作完
成，这些信封每隔1小时会换一批。

“自我介绍”这一内容，许多学生事先
精心准备过，但学校上次的安排，不仅要学
生介绍自己，还要对别人的自我介绍做评
价，谁说得好，哪里说得好，还要让学生说
一说，最近在关注哪些社会热点，有什么样
的看法。

“学习品质”考察学生的学习能力，据
说有些题目，是学校的心理老师出的。

●采荷实验学校：
先让学生看15分钟视频，是关于学校

10位学生达人的事迹。学生看完后，自由
分组讨论，制作一个宣传这些学生的活动
方案。

能干的学生，在别人还在观望时，就主
动站出来邀集学生组成小组，并分派任务，
谁记录，谁当主持人。

学生进入面谈室，老师让学生汇报一
下小组讨论的情况，说一说小组中谁出的
点子多，你出了什么主意，谁的表现最好？
还要说一说，视频中留下深刻印象的是谁？

●绿城育华学校（初中部）：
5个学生一个小组，先选出一个组长，

让组长看一幅复杂的图形，然后通过自己
的描述告诉组员，让组员把图形画出来。

●公益中学：
面谈时会问，喜不喜欢看书？如果回

答“喜欢”，会接着问“最近看了什么书？”如
果学生回答，说“喜欢看《三国演义》。”老师
就追问，“《三国演义》里面哪一段印象最深
刻？哪个人物是你最喜欢的？”如果孩子回
答说是张飞，老师还会问“你最喜欢张飞的
哪些特质？”

●启正中学：
考察三部分，第一块是考察动手能力，

给学生三个任务，让他们在 10 分钟内完
成，第一个任务是用1分钟默记数字，然后
按顺序默写数字；第二个任务是用两种不
同方法，将电路板上的两只小灯泡同时接
亮；第三个任务是拼七巧板。

第二块内容是展示才艺，学生可以根
据自己的特长，选择画画、书法、器乐、体育
等项目。如果是体育，考查三分钟往返跑。

第三块内容面谈，两位老师和一位学
生交流，比如自我介绍、日常交流等，还会
跟学生进行英文对话。

胡小姐的儿子天天和叮叮差不多大，
这几天，她也在努力帮小孩适应上学的问
题，而且想了一个好办法：用音乐叫醒。

“天天喜欢听‘中国好歌曲’里的几
首快歌，我就下载在手机里，每天早上到
点就放。哎，小家伙前一秒眼睛还闭得紧
紧的，后一秒就马上睁大眼睛听歌了。再
跟他讲讲条件，譬如说，可以一边听歌一
边穿衣、刷牙、洗脸，那起床速度立刻就
快了很多，等到去上学，还能一边哼一边
走，精神得很呢。”

东东妈是“朝九晚五”的上班族。为
了不迟到又能按时送东东上幼儿园，她和
邻居家小女孩的妈妈商量好，让两个孩子
互相叫起床，彼此之间还比赛，看谁起床
又快又好，然后再一起上学。这可让东东
兴奋极了，每天早上根本不用叫，东东就
会自动自觉爬出被窝，两个小家伙迅速洗
漱完后，就蹦蹦跳跳出门去了。

“我家有两个孩子，正好结伴上学，
所以没什么好担心的。”何小姐说，就算
只有一个孩子，也可以找左邻右舍的大孩
子帮忙，“有哥哥姐姐带着一起上学，小
孩的积极性肯定很高。”她还认为，家长
这段时间也要早起早睡，否则自己起不来
床，孩子还不是有样学样？

回家不想写作业

拖拖拉拉很晚睡

电视iPad看不停

心思围着游戏转

元元妈表示，儿子最喜欢也最怕幼儿园的
老师，只要老师亲自发话，通常都会记得牢牢
的，而且乖乖地照办。所以，有什么事搞不掂
元元的，她都会跟老师商量，必要的时候还请
老师帮帮忙。“幼儿园也会布置作业，虽然小
朋友做不做不是什么原则性的事，但为了上小
学做准备，我还是会常常把老师布置作业的短
信念给元元听。他一听是老师的要求，就什么
都不说了，马上认真完成，还要让我签名打
分，回幼儿园给老师看。这个方法，可比我自
己说有效得多。”

月月妈也有一个刚上国际小学没多久的女
儿。她说，开学老师就组织家长建立了一个微
信群，专门给孩子和外教练英语口语用。这不仅
让家长们感受到了学习英语的迫切压力，也让
孩子们说英语的兴趣大增。现在，每天上学前、
放学后，微信里就是一片语音刷屏，孩子们一边
玩一边学，还时不时说几句“I finished my
homework”，有同学的带动，又有相互之间的鞭
策，月月做作业也格外迅速，让妈妈很省心。

说到孩子玩游戏上瘾，开学也改
不了，非非的妈妈是这样想的：“要改，
得从儿子他爸改起，谁叫他自己整个
寒假都在玩游戏，就算上班了，他也有
时间就捧着 iPad在那看，小孩子怎么
可能经得住诱惑？”确实，宽于待己、严
于待人，这样的标准对孩子不公平。
而事实上，孩子身上所出现的各种各
样的毛病，最后往往都来源于父母，或
者说对自己要求不严格的父母。所
以，是不是在期望小孩变成一个大家
都夸的好孩子之前，自己先做一个很
自律很有榜样作用的好爸妈呢？

用音乐和小伙伴叫孩子起床

动用老师的权威和同学的感染

家长必须先戒网以身作则

在作业减负过了一个快乐寒假后，学
生们又要回归学习的轨道。老师们建议，
在开学第一周，家长主要关注的是帮助孩
子重拾良好的学习习惯和行为习惯，同时
注意及时疏解孩子的焦虑情绪，尽快摆脱

“寒假开学综合征”的困扰。
低年级：注重习惯养成

“在开学第一周，如果一下子给学生太
大的学习压力，孩子会受不了。主要还是
帮孩子收心”，景泰小学副校长王慧瑾说，
学校会以帮助孩子提高习惯养成意识为切
入点，主要抓两个习惯：一是带齐学具，包括

课本、作业等；二是行为习惯，让学生知道课
间该干什么，见到老师同学主动问好。

同时，在寒假贯穿的习惯养成教育也
有助于孩子很快适应新学期生活，王慧瑾
说“今年寒假作业量明显下降，假期主要以
活动为主，其中也包括习惯养成。上学期，
我们学校习惯养成教育的主题是个人物品
的整齐码放，在寒假中我们也要求学生在家
庭中延续这一习惯，包括收拾房间等”。

中高年级：克服焦虑情绪
对于小学中高年级和中学阶段的孩子

而言，更要关注情绪。家长要尽快帮孩子

摆脱“寒假综合征”所带来的负面情绪，
让孩子明确目标，积蓄动力。

在北京师范大学亚太实验学校教育处
主管孙建看来，学生在开学阶段产生的焦虑
情绪，包括对上学期成绩不理想的焦虑，6年
级、9年级的学生还有升学焦虑，以及即将面
对的同学分离焦虑等，“经常遇到开学头几
天，有学生说头疼、肚子疼想回家，其实也是
焦虑的表现”。通常，学校会通过开学典礼
上的老生经验传授、班会、黑板报等活动
引导和帮助学生克服负面情绪。家长也应
多鼓励孩子与同学、老师交流。

开学第一周 帮孩子纠正习惯克服焦虑

自主招生要面谈

都说些啥

（稿件均据新华社，资料图）

■ 他山之石


