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生活中应该很
多车主经常接到
4S店的维修短信、
保养短信等等。很
多车主很在意自己
的车子，看到一些
短信就会去做一些
保养检测，结果一
检查毛病一大堆。

勤保养不等于会保养
过度清洗、过多“进补”，汽车可能消受不起

精挑细选，还常常买来一
些汽车“补品”让爱车进补一
番。殊不知这高价买来的补
品恰恰可能是毒品。轿车是
一种非常精细的产品，对燃
油、润滑油、制动液和冷却液
等都有相应的技术指标要

求。如果需要添加或更换，用
户应该参照使用手册中的相
关规定，保质保量地添加更
换，千万不可随便使用油品。

很多号称能增强动力、减
低油耗的燃油、机油添加剂，
不但不能实现广告中所吹嘘

的功能，反而会使发动机的磨
损加剧，造成汽车尾气不合
格。因此，爱车只要正常使
用、保养，其实并不需要这些
所谓的补品，如果真的有这个
需要，也必须选用汽车生产厂
家指定或认可的正规产品。

建议：已经使用了机油添
加剂的请马上更换机油，燃油
添加剂也要使用厂家认证的
产品。实际上，国内大部分油
站售卖的燃油中已经添加了
清净剂，你也为此多掏了4分/
升钱，没必要另外添加了。

B 过多使用燃油添加剂部件易损

实践证明，一级保养5000公里做一次
比较好，二级保养 2 万~3 万公里做一次。
不要一听4S店的人说不保养有安全问题，
就被吓得不得了。

只要车辆在正规维修厂做过二级保
养，要是因车辆原因出了事，维修厂是要承
担责任的。以下为一些汽车常用件更换建
议表，按表更换即可。

机油滤清器：5000公里
汽油滤清器：2万公里
空调滤清器：2万公里
火花塞：3万公里
正时皮带：8万公里
传动三角皮带：4万公里
雨刮片：1年左右检查更换
减震器：出现漏油检查更换
刹车片：3万-6万公里检查更换
刹车盘：更换2-3套刹车片后更换
电瓶：2年左右检查更换
发动机机油：5000公里
刹车油：5万公里
防冻液：2年或4万公里更换
变速箱油：5万-6万公里

C 哪些是必要保养

就如同人们如果洗澡次
数过频，可能导致皮肤干
燥、老化甚至可能降低应对
外界细菌的抵抗力一样，给
爱车“洗澡”的次数如果过
多，同样会导致车漆的早
衰，一段时间后甚至引发车
厢底板、车门底部等部位锈
蚀腐烂。

所有的汽车美容店都不
可避免，当然在一些街边洗
车点更严重的是：重复使用
的洗车抹布夹带的泥沙会给
车漆造成划伤，这些细小的
划痕在夜间路灯的照耀下最
为明显，被称之为太阳斑。
太阳斑一严重，车漆的亮度
也就下降了。也许车主们会

说，要想增亮那就打蜡呗！
这正是导致车辆油漆老化的
另一个根源：过于频繁的打
蜡。

无论是抛光蜡或是上光
蜡多少对漆面都有一定程度
的研磨，打蜡过于频繁，漆
面也就越来越薄，对漆面颜
色或光泽都有影响。

建议：准备一个鸡毛掸
子，落点小灰就用它来解决，
可大大减少洗车的次数。当
然用掸子掸灰也要小心，避免
划伤油漆。正常落灰的情况
下，10天洗一次车足矣。至于
打蜡，如果选用比较长效的防
水蜡的话，一个季度或是半年
打一次也没问题。

A 过度清洗漆面易早衰

其实，勤保养不等于会保养，过度而且
不得法的爱护有时候往往会起到反效果，
这也是为何自己越是用心爱车却越是未老
先衰的重要原因。大多数家庭目前应该都
是拥有属于自己的第一辆车，保养清洗自
然是细微之至，就差把爱车供在自家客厅
里了。其实，很多看似体贴的保养都是车
辆消受不起的。 （腾讯）

D 总结


