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每个人生命的起点和终点都是
一样的，但人生的轨迹是不同的。
正因为这些成就了我们生命过程的
高低起伏，也造就了每个人独特的
生命历程。义工心理咨询师邵君是
一个幸运的人，在四十余年的人生
旅途中，一路有爱相伴。正因为有
爱，让她对生活充满热爱、对生命心
存敬畏、乐于助人。

●父母对其影响深远
据邵君介绍，她出生在一个普

通的农民大家庭。父亲是一位勤劳
朴实、耿直憨厚的农民，母亲是一位
热情、善良、心灵手巧的农村妇女。
她有一个姐姐、一个哥哥和一个弟
弟，她的家庭不算富裕，但勤劳的父
母对生活没有抱怨。母亲待人真
诚、热情，邻里纠纷都会找她调解。
她还心灵手巧，方圆数里的针线活，
乡亲们都会找她帮忙。父母真诚、
善良、热情的品格影响了邵君。

少年时代，邵君积极努力，成绩
优异。青年时期邵君考上了卫校，
在上世纪 80年代的农村，这是一件
很了不起的事。

●中专毕业后从医
中专时邵君成绩优秀，毕业后

被分配到一个乡镇卫生院工作，她
曾一度失落过，但后来她脚踏实地，
努力工作。上班后挤出时间看书、
学习成了她工作之余最主要的事
情。邵君的踏实努力很快就得到了
领导和同事们的一致认可。

她告诉记者说，那个时候让她
明白了人的一生不都是坦途，但只
要你热爱这份职业，相信自己的选
择，坚持积极的人生态度，谁的舞台
都会有精彩的。坚信付出就有回
报，脚踏实地的工作就会收获累累
硕果。人只有经历了挫折，才会格
外珍惜机会的到来。在挫折中变得
坚强，在坚强中磨砺坚韧的性格，这
也造就了青年时的她，沉稳、豁达，
学会了如何调整自己的人生目标，
学会了爱自己的职业。

●家庭幸福和睦
拥有一份不十分浪漫却也刻骨

铭心的爱情是邵君人生最大的幸
福，从邵君的脸上，可以看出温暖的
家庭带给她的幸福是那么细腻和柔
软。邵君说，“爱人的宽容让我懂得
了爱是相互的支持，爱是心灵的碰
撞，爱是心与心的交融。爱是不图
回报的付出，让我学会了如何去爱，
爱是表达，爱是责任，爱是宽容，给
予的爱才是真正的爱。自从有了孩
子，我就更加懂得爱和宽容，为了给
孩子树立一个学习的榜样，塑造一
个学习的家庭氛围，自己从没有间
断过学习，利用三年的时间顺利通
过了高等护理的自学考试，在这期
间还通过了全国会计职称考试，孩
子在自己的影响下，更加热爱学习，
学习成绩一直名列前茅。儿子让自
己对博大精深的爱有了一个全方位
的理解和阐释。”这一切都让邵君感

到很欣慰和幸福。
●悉心开导别人
二十多岁的女孩“小醉秋”（网

名），生活在一个单亲家庭里，她在
工作和感情上遇到了困惑。是邵君
耐心地开导，帮助女孩解决了困
惑。女孩把邵君当做自己的大姐
姐，不愿给家长说的事情，都找邵君
聊。邵君网名“醉秋”，因此女孩把
网名改成了“小醉秋”。

“邵君奉行着做什么事都全力
以赴不给自己留任何借口，不找任
何理由。工作是生活的一部分，职
业没有高低贵贱之分，有的只是对
自己的不自信，对生活的埋怨，对生
命的不尊重，对爱的不理解。与同
事相处，无论何时她都要遵循吃亏
是福，待己严，待人宽的原则。所有
的脏活、累活、难干的活留给自己，
将表扬、奖励、荣誉留给同事，能照
顾的、倾力而为。”和邵君认识多年
的朋友十分认可地说，“我们说她
傻，但她却固守着给予永远比索取
更快乐的原则。工作上她一直秉着
大事讲原则，小事讲风格，用自己的
行动影响别人，她永远都是这样一
个处处为别人着想多于自己的人。”

帮助他人，奉献自己，是邵君内
心强烈渴望和终生的追求，并愿为
此付出努力。虽然前行的路还很
长，还会有荆棘，还会有挫折。但只
要心中有爱，失败就是未来的成功。

（记者 王萍）

心理援助为困惑少年解忧
义工邵君用真情感动身边人

近日，滕州义工协会的义工和济南全新全异营销策划公司的
工作人员，组织了“关爱老人献爱心”捐赠活动。他们来到滕州市
麻风村为32户孤寡老人送去生活用品，受到老人们的欢迎。

（特约记者 王辉 摄）

日前，由中华雷锋文化促
进会召开的全国学雷锋先进集
体、先进个人表彰大会在北京
隆重举行。滕州市学雷锋标兵
田传雨被授予全国学雷锋先进
个人荣誉称号。

田传雨现年 72岁，原山东
省运河监狱狱政科长。1963
年入伍，在部队期间，因抢救
21 名战友造成双膝和右手粉
碎性骨折，荣立二等功和二等
革命伤残军人，被济南军区授

予学雷锋标兵称号。后转业到
微山县公安局和运河监狱等多
个岗位工作。岗位变了，但是
他坚持学雷锋、做好事没有
变。2003年退休后，田传雨为
了帮扶弱势群体，他做了爱心
卡、关爱账，将孤寡老人，孤残
儿童等弱势群体的名字记到本
子上，自己将收废品、捡垃圾、
打工赚的钱和伤残金，救助孤
寡老人、孤残儿童150余名。

（特约记者 侯志龙）

2月 15日，家住台儿庄的刘
女士来到报社，想借本报一角，感
谢将她丢失的钱物归还的公交司
机驾驶员韩朝阳。

据了解，2月7日，古城公交2
路驾驶员韩朝阳驾驶公交车由古
城东门开往公交总站，当天家住
顺河小区的刘女士坐该路公交车

出去办事时，因匆忙下车时将一
个手提包落在公交车上，公交司
机韩朝阳在终点站打扫卫生时发
现乘客遗失在车上的一个手提
包。韩朝阳捡到后，因为急着出
车，便把包交到了公司的调度室，
后经调度人员及办公室人员核
实，包内有现金1459.1元、身份证

和一串钥匙。随后，他们根据身
份证上面的信息及时与失主刘女
士取得了联系，刘女士和丈夫来
到公司领回自己遗失的手提包
时，感激的心情难以表达，对驾驶
员这种拾金不昧的做法表示感
谢。

（记者 岳娜）

公交司机拾金不昧乘客赞

“学雷锋标兵”田传雨

获全国先进个人称号


