
春节假期归来，如果自己的工作比较忙碌，暂时抽不出太

多时间为车辆做全面保养，那么不妨选择自己动手，先解决一

些力所能及的小问题。此外，对于爱“折腾”的车主来说，自己动

手为爱车做保养也常常是他们的首选，关键是能省下不少钱。
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自己动手操作 省时省钱又省力

自驾归来车辆保养有窍门

1、更换空气滤及空调滤
春节自驾回家一趟，长途跋

涉的过程中，如果经过一些粉尘
较大的地区，空气滤和空调滤就
很容易沾上脏东西。自驾归来之
后，有必要认真检查一下这两个
滤清器的状况。

很多车主以为更换空气滤和
空调滤是很麻烦的事情，其实亲
自操作过之后，你会发现，也就
是拆和装那么简单。

进气口吸入的粉尘和杂物很

容易积聚在空调滤清器上。春节
长途自驾一趟，进气口吸入的脏
东西肯定不会少，回来之后有必
要检查一下空气滤是否要换。

2、更换雨刮条
今年春节期间，不少地方都

是雨雪交加。自驾回家一趟，车子
的雨刮基本上是没闲过了，刮来
刮去的过程中难免会夹杂一些泥
沙异物，雨刮条很容易出现损耗。

如果发现爱车的雨刮条出现
损坏，那么不妨自己动手更换。

检查雨刮条时，主要是看雨刮条
表面是否有破损现象，如裂痕、
缺口、变形等。

3、检查轮胎状况
春节长途自驾后，车辆的轮

胎经历了不同路况的“折磨”，碎
石、泥浆、冻雪、鞭炮等等轮番摧
残轮胎。因此，回来之后一定要仔
细检查轮胎状况，及时发现隐患。
其实，轮胎是会向我们发出“换胎
信号”的，具体会有哪些信号呢？

胎面损耗接近磨损标记

任何品牌的轮胎都会在胎面
沟槽底部设置一个磨损标记。一
般轿车轮胎的磨损标记高度为
1.6毫米（这个高度也是法定的
轮胎最小沟槽深度），载重轮胎
上的磨损标记高度为2.4毫米。

轮胎出现裂缝或鼓包等受损情况

在日常用车的过程中，轮胎
或会被异物扎到，或不小心撞到
马路牙子，这些都会导致轮胎受
损。轮胎受损的情况包括胎面裂
缝、胎面鼓包、胎面橡胶缺失、
胎侧磨损严重、轮胎多次被异物
扎到等。尤其是鼓包，轮胎随时
都会有爆裂的危险。只要发现轮
胎出现这些受损情况，车主就要
尽早到专业的轮胎店检查爱车的
轮胎，及时更换。

轮胎年限到期

即使车主平常开车如何的斯
文、路况如何的好、对轮胎的保养
如何到位，轮胎使用时间长了，也
是会逐渐老化的。轮胎的使用年
限通常在 5年左右，超过这个年
限，轮胎就会开始老化。轮胎老化
的主要表现就是表面硬化，继而
出现龟裂纹。老化的轮胎会失去
应有的弹性，继续使用的话会导
致胎面变形，存在爆胎风险。

最可靠的做法就是到专业轮
胎店检查轮胎状况，以确定是否
更换新轮胎。

4、检查雨刮水存量
雨刮水存量也是可以自己检

查的：拨动雨刮拨杆，看看喷出
来的雨刮水量是否正常。

如果雨刮水不足，那么我们
只需找到雨刮水添加口，自已添
加就OK了。雨刮水并不一定要选
择专用的玻璃清洁剂，也可以在
清水中添加一些洗洁精之类的清
洁剂，清洁效果也能让人接受。

5、检查车灯
车灯的工作状态关系到夜间

及雨雾天的行车安全，车主不能
掉以轻心。检查车灯也是自驾归
来后可以自己动手的项目。

检查车灯时，最好两个人一
起操作比较方便；实在找不到人
配合，那就挑个光线暗的地方，或
者等到天黑时再进行。

车辆保养的项目并不只有前面提
到的内容。很多涉及到车辆机械构造
方面的保养项目，车主没有办法自己
动手，就要把车子送到专业维修机构，
进行全面的检查和保养。

1、车辆全面清洁
有不少车主喜欢自己动手洗车，

这样做虽然省钱，但比较费时费力，所
以，还是找间靠谱的洗车店，花三四十
块钱让车子的内外都变得干干净净！

2、车辆底盘检查
底盘是除了轮胎之外，汽车离地

面最近的部位，平时经常被石子或其
他硬物暗算，很容易添上伤痕。检查车
辆底盘时，需要使用举升机将车辆升
起来，这种事情只能由维修机构代劳。

3、发动机舱部件检查
汽车发动机舱内不仅有各种部

件，还有密密麻麻的管线。长途自驾一
趟，颠簸振动在所难免，发动机舱内的
部件管线或许会出现松动甚至破损的
情况，影响车辆的正常运作。

4、车辆制动系统检查
在长途自驾的过程中，车辆制动

系统一路受到考验，在确保行车安全
的同时，其自身也会出现不同程度的
磨损。

5、全车密封状况检查
车辆的隔音与防渗水与密封状况

有关。在维修机构进行车辆保养时，维
修人员能通过专业方法检查车辆各个
部位的密封情况。

6、车辆油液检查
这项检查主要是看车辆各种油液

的存量，及时补充存量不够的油液。除
了存量，还要检查容易混入水分的油
液是否变质，比如制动液。如果发现油
液有异样，也要立即更换。 （腾讯）

这些项目还需

由专业维修机构代劳


