
广大市民、住院患者及亲属们：您们
好！首先枣庄市中心血站全体员工祝福
全市人民及广大献血者身体健康！合家
欢乐！心情愉快！一切顺利！

针对市民所反映“动手术要先献
血……”事宜，现讲解如下：

1、“互助献血”是有法可依，有章
可循。

动手术要先献血，实际上是一种
献血的形式，即互助献血。为确保临床
治疗抢救患者有充足的血源，国家鼓
励倡导家庭、亲人、同事和其他公民之
间互助献血，互助对象拥有优先用血
的权利，确保临床用血需求，从而缓解
血液供求不平衡矛盾，此种献血方式
称为互助献血。互助献血是《中华人民
共和国献血法》所提倡的献血方式，是
卫生部《医疗机构临床用血管理办法》
的明确要求，是自愿无偿献血的重要
组成部分。

2、“互助献血”是有开展范围的。
根据《中华人民共和国献血法》和

《山东省实施中华人民共和国献血法
办法》规定，对于择期手术的病人（而
不是对所有患者），患者应动员家庭、
亲友、所在单位以及社会互助献血。而
对于医院中危、险、重、急患者，可以完
全保证医疗临床用血，不影响向患者

的救命和治疗。
3、“互助献血”不是强制执行的。
互助献血是在我市血源紧张时，

由医疗机构按照相关要求组织开展。
互助献血作为无偿献血的补充形式，
也只是为广大市民提供一个了解献
血、参与献血的一个平台和途径，提倡
患者的家庭、亲友、所在单位以及社会
自愿参加，不是强制参加。血站在各区
市均有献血点，为的是更好地方便广
大市民去献血。

4、血液不可生产，血液不可替代。
血液是人体的重要组成部分，是

人体活动所必需的特殊物质。在医疗
救治中，外伤性出血、产后大出血、重
度烧伤、各种血液病以及施行较大的
外科手术的伤病患者就更需要补充血
液或血液中的某种成分来救治。在血
液不可人工生产，药物、生物制品等成
分还不能完全替代血液的情况下，医
疗急救所需的血液仍需健康人捐献。
献血，就是以互相帮助的方式为基础，
由健康人献出少量血液，去挽救他人
生命的一种高尚行为。社会各界爱心
人士可以为陌生人奉献爱心、撸袖献
血，我们患者家人不更应该去献血吗！

5、“互助献血”的优惠政策
①在血液紧缺时, 对完成互助献

血的患者实行血液优先供应。
②互助献血者本人自献血之日起

五年内，免费享受五倍无偿献血量的
医疗用血，五年后免费享受与无偿献
血量等量的医疗用血。

③互助献血者献血30日后，其父
母、配偶、子女用血，可免费享受互助
献血等量的医疗用血。

④无偿献血和互助献血累计
2000毫升以上的公民，本人终身免费
享受无限量的医疗用血。

6、构建和谐医患关系，免于互助
献血。

①患者在一年内参加过无偿献血
的，可优先临床用血，用血量在献血量
5倍以内的免于互助献血；其直系亲
属一年内参加过无偿献血的（出具献
血证和户口簿），患者用血量在献血量
以内的，可免于互助献血。

②患者系鳏寡孤独的老人（由村、
居委会确认，出具证明）。

③患者直系亲属年龄均不符合献
血法规定的法定年龄（年龄18—55
岁，凭身份证确认）。

④患者因慢性病需多次输血的，
在一年内曾动员亲属参加过互助献血
的，用血量在献血量5倍以内的免于
互助献血。

7、献血者的身体条件和要求
年龄：18—55周岁
体重：男性≥50公斤，女性≥45

公斤
血压：90—140/60—90mmHg，

脉压差≥30mmHg。
脉搏：60—100次/分。
献血前一周身体健康，无身体不

适、服药等情况。
献血前一天保证睡眠6小时以

上。
献血前一天及当天无饮酒。
献血前一餐清淡饮食，切勿空腹。
女性须避开月经期前后三天。
献血时须持本人有效身份证件。
8、献血量及献血时间间隔
献血量：一次可献血 200ml、

300ml或400ml。
献全血时间间隔：6个月以上。
机采血小板：每隔两周一次。
9、献血地点
枣庄市中心血站：枣庄市文化东

路40号（周一至周五上午8：00-11：
30 下 午 14：00-17：
30）

枣庄市爱心献血
屋：枣庄市解放北路市
购物中心东门北侧（每

天9：00-16：30）
枣庄市光明广场采血点：枣庄市

光明广场北部（7月1日-9月30日：
18：00-21：30；其余时间每天 9:
00-16:00）

滕州市采血点：滕州市荆河中路
乐天玛特超市对过（每天10：00-16：
00）

薛城采血点：枣庄薛城火车站皇
冠大酒店对过（每天10：00-16：00）

台儿庄采血点：台儿庄大酒店门
前（周三、周六10：00-16：00）

联系电话
枣庄市中心血站：3258519；

3077019； 15266178167；
15863202780

枣 庄 市 爱 心 献 血 屋 ：
15863202780；18769205199

随车司机电话：鲁D36500车：
15266263977； 鲁 D00089 车 ：
18264251085； 鲁 D00016 车 ：
13563295169； 鲁 D19351 车 ：
15163203969

互助献血，您了解吗？

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

02 本版编辑/高洁 声 音 2014年2月13日 星期四 报料电话：5200110

今日观察

􀴁王捷

不论是公务员的工资收入，还
是公务员的隐性收入，都花的是纳
税人的钱，每一分钱的使用，是否合
理，要经得起舆论和公众的评判，尤
其要经得起法律的检验。

10日下午，一个含有湖南冷水
江市财政统发工资信息的网站遭遇
网友围观。因其查询密码设置得过
于简单，很快有网友从该网站查到
该市各政府机关、单位的公务员工
资，发现绝大多数在2001至4000元

之间，以致有跟帖者大呼意外。截至
发稿，该系统仍能正常检索，当地也
未作出回应。

一直以来，坊间和舆论都认为
公务员的工资比较高。湖南冷水江
市因为工资表“走光”，非常意外地
泄露了公务员的工资收入情况，不
仅揭开了神秘的公务员工资面纱，
也让外界亲眼目睹了公务员工资的

“庐山真面目”。它以最直观的方式
向外界“公示”：公务员工资水平并
不高。在一定程度上可以起到平息
公务员工资高的舆论争议。

不过，这并不能平息坊间和舆
论认为公务员收入高的争议。坊间

和舆论谁都会认为公务员的隐性收
入比较高，甚至可能高于工资收入。
否则，公务员怎么买房呢？那么公务
员到底有多少隐性收入呢？笔者认
为，不论是取缔也罢，还是规范也
好，是时候解决这个问题了。显然，
把公务员隐性收入规范化、统一化、
制度化、公开化，要比当下这种“暗
箱”操作方式强。

当下，公务员隐性收入已经引
发诸多问题。一者，由于隐性收入处
于“暗箱”操作之中，各地公务员乃
至同一地方以及同一单位公务员的
收入很不规范，差距也特别大，引发
内部焦虑和不公平；二者，由于隐性

收入“暗箱”操作给了少数人滥用权
力的机会，有极少数人趁机贪污腐
败，不利于监督和预防腐败；三者，
隐性收入不规范、不统一、不公开、
不制度化，引发坊间和舆论强烈批
评和质疑，影响公信力。

不论是公务员的工资收入，还
是公务员的隐性收入，都花的是纳
税人的钱，每一分钱的使用，是否合
理，要经得起舆论和公众的评判，尤
其要经得起法律的检验。众所周知，
公务员掌握公权力，如果随便动用
权力为公务员滥发福利，就是自私
自利，就是权力滥用，严重的可以视
为“监守自盗”，公众是绝对不会同

意的。再者，公务员迟迟不肯解决隐
性收入问题，更加引发舆论不满。

这次湖南冷水江市“走光”公务
员工资表，不仅引发了网友围观，也
引发了舆论对公务员隐性收入的无
限猜想。这不只是想知道公务员到
底有多少隐性收入，更希望取缔或
规范公务员隐性收入。如果这样，至
少比“暗箱”操作要强N倍。毫无疑
问，当公务员工资接收“阳光”消毒
时，没有谁敢滥发福利了，也不容易
成为贪官贪污腐败机会，还能消弭
公众质疑，促进公务员收入更加公
平、合理，公务员的公信力也提升
了，何乐而不为呢？

公务员工资“走光”倒逼隐性收入亮相
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􀴁雨童

8年前，刘宁成家乡四川凉山某县的高考
理科状元。可4年前大学毕业至今，他都没找
到称心工作，后来沉迷网络，四处流浪。其父
亲为此在电话中骂他“给整个县丢脸”。经报
道后，这引发热议。（《成都商报》2月11日）

其实刘宁的经历并不那么“耸人听闻”，类
似的故事可能分布在中国大大小小的县城
——在人们世俗评价体系中，学而优则有个好
前途。而不少成绩优异者也会揣着“人中龙
凤”心理：认为“我比他们有出息”，“我要光耀
门楣”。可到了大学，他们就“沦落”成为普普
通通的路人甲，于是陷入心理失衡。

其实他们忘了，每个人都是普通人。社会
环境远比学校要复杂得多，人都希望自己能够
不断进步，但总有一些人会因为种种原因，在
从一个圈子向更大的圈子跳跃的过程中跌落，
从刘宁的角度看，可能他根本就没有调整他的
心态去积极适应新的环境。“如果找不到喜欢
的工作，我宁愿不工作。”这句话表明，刘宁仍
然抱着旧有的心态，只肯接受适合自己的，却
不肯改变自己。

对“状元”们来说，他们的生活长期被身边
人定义，就像刘宁父亲说的那样，学习好时家
人有面子，找不到工作就“丢了全县的脸”。
而这也势必让刘宁受累。对刘宁而言，生活
本不该被别人框定，他可仰望星空，但也该
脚踏实地，而不是颓靡度日，靠当网络游戏
区里身后跟着一群虚拟喽啰的“大哥”，来寻
找存在感。

状元该“活给谁看”？

百姓说话

网言个论

微言大义

@朱永新：《纽约时报》发表了 ipsos
的一份调查，在用财产来衡量人的成功方
面，中国受访者在20个国家中名列榜首，
认同的人数达到了71%，这个比例是世界
平均水平的两倍多。这多少反映了拜金主
义已经成为相当多国人的价值观。这当然
也是值得教育界反思的问题。

@罗崇敏：4G很爽，但需换更贵的手
机，收费更贵。公交车装空调但一元公交
车消失；有线电视清晰但机顶盒、看电视
要收费，不收费的模拟信号消失……大家
都心有灵犀，按照这种速度、绑架消费和
霸王条款，消极联想，收费相对便宜的

3G、2G 会慢慢消失。能照顾各个阶层的
社会才是成熟社会。

􀴁高洁（本报）

《枣庄晚报》2月10日报道，一些网
吧在寒假时暗中向学生敞开大门，甚至出
现未成年人通宵上网的情况。法律严令
网吧不得允许未成年人进入，违反有重
罚，却仍止不住一些黑心老板的贪欲。对
网吧的监管是重要的，对孩子们耐心的疏
导同样是重要的，要让孩子们意识到读书
和学习的重要，自动远离上网。

进网吧的孩子们，以玩网络游戏的居
多，特别是大型网游，画面制作精美，关卡
设置引人入胜，几关下来，成就感大增，欲
罢不能，就这么一直玩下去，玩到头昏眼
花、精神涣散而不自知，如此荒废了时间，
一直放在游戏上的注意力，也很难马上回
到学习上去。网吧里鱼龙混杂，一不小心
还会染上恶习。

平时在学校里有老师的谆谆教导，假
期在家更需要家长们负起责来，多把精力
放在孩子身上，不要借口工作忙对孩子放
任不管，却在看到孩子成绩不好或染上恶
习时严加指责。孩子们正处于叛逆期，如
只是简单粗暴地加以制止，效果应该不如
循循善诱、多加疏导来的好。

家长要以身作则，让孩子明白电脑是
学习的工具而不是用于玩乐，尽可能减少
看电视和上网的时间，多陪孩子聊聊天，
解答孩子学习中的困惑或是进行情感上
的沟通，可以在每天晚上预留一部分时
间，陪孩子一起读书看报，提高孩子看书
的兴趣和自觉性。要让孩子意识到时间的
宝贵，特别是假期的时间，平时拉下的正
好在这时补一补，积极性高的可以预习一
下课程，多看些丰富知识、增长智慧的书，
即使什么都不做，静静地思考，也能想明
白很多事，让人生更有目标。距离开学也
没多时间了，让孩子们都收收心，把该做
的都做好，早些为下一步做打算。

帮爱上网的孩子“收收心”因派出所录入姓名出
错，海南保亭黎族苗族自
治县新星农场23岁的黄
丽谌至今没有身份证。早
在3年半前，她便向派出
所申请更正，派出所工作
人员受理其申请后，让其
等候通知，随后却杳无音
讯。2月10日，黄丽谌和
其母亲林女士向记者讲述
这段令人费解的遭遇。在
记者的陪同下，当天下午，
派出所就为其名字进行了
更正。（《汕头特区晚报》2
月11日）

更正之难


