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掌握五技巧 理财很轻松
学会记账 量入为出 购物少用信用卡

很多人认为理财投资

就是购买收益较高的投资

产品，其实不然，记账、规划

收入和支出、合理使用信用

卡……这些和钱打交道的

日常行为都应该叫投资理

财。日常生活如何做到轻

松投资理财？

所有人都知道理财要记
帐，实行一个礼拜不难，一两
月也行，三五月问题不大，但
是真正去一年两年甚至一辈
子记帐，却很难去做到。其
实只要把记帐作为一种习

惯，时间长了也就变成生活
的一部分了。我们讲理财就
是为了更好的设计和规划我
们的生活。让我们过地更
好，那么记帐就是为了让我
们如何去明白我们的现金

流，让我们知道哪些多花了，
哪些没必要花，哪些如何花
才能更有价值。

所以，如果要理财，第一
个你要做的就是先会记账。

简单理财方法一：记帐

记帐了，我们就知道，
有些钱花地很莫名其妙，一
个月算下来，零食你花了不
少，衣服很多扔柜子里几乎
没穿过，一堆乱七八糟没用
的东西。有些东西完全没必

要花，所以，建议大家买东
西的时候问问自己，我真的
需要吗？然后倒数十个数，
其实大部分你都会知道其实
这并不是非要不可的东西。
当然你得弄明白“想要 ”

和“需要”的区别。理财必
须理性和克制，现在的克
制，是为了以后能更好的生
活。就象休息是为了更好的
工作一样！

理财方法二：量入为出

一定要学会定时强制储
蓄，不要以为一个月一百块

两百块没多少，哪怕就是
几十块，一点点，趁年轻
的时候一定要多积累，
养成每个月有一笔
钱雷打不动地储蓄
起来。将来你就会知

道，这笔资金会是你的启动
资源。最好能在读书的时候
就开始，把压岁钱零花钱存
起来，现在的小孩零花钱还
是很可观，不要怀疑，很可能
在大学毕业的时候会有一笔
可观的个人小资产。

理财方法三:积累原始资金

信用卡实在不适合
学生和刚工作不久的年轻
人，买东西付现金好，没有什
么不方便不习惯的，我以前
买一块钱一瓶矿泉水都喜

欢刷卡，一个月算下来才
发现很多钱莫名其妙就
没了。不要抱怨我的
钱怎么没怎么花就没
了，钱就是你大手大
脚在你不知道的时候

就没了，所以，一般情况下，
是没有使用信用卡的必要！
这会让你麻木消费，所以，也
请记好帐，只要一个月，你就
能知道你的钱是怎么莫名其
妙地没了的。不要和别人
比，没什么可比性的。年轻
的时候尽量不要有负债。不
要以为年轻没什么的，其实
就是因为年轻才更要懂地如
何去控制自己。

理财方法四:少用信用卡付账

当你可能有一笔
小钱的时候你可能去
买基金或国债等，看到
很多人买都赚了，你也

想去投资看看。但是你
拿的钱，可能是你省
了很久下来的，任何
投资都是有风险，
投资永远是用你的

“余钱”！也就是你一
段时间内的正常生活费
和一笔应急资金后剩余
的钱才能拿来投资。不

要完全相信电视网站证卷公
司天花乱坠的大赚特赚的信
息，也要明白你自己所能承
担的风险。如果你胆子很小，
那么你其实并不适合投资这
类东西。投资有很多东西，并
不是所有人都适合投资基金
股票证卷国债的，发现你自
己的优点，投资你自己，你可
以多充电，你可以做其他的
买卖。总之，赚钱方法很多，
找到适合你自己的投资方
式。

理财方法五:不要盲目投资

企退人员养老金再涨10%
专家称还将连涨四五年

8日，国务院总理李克强主持召开国务院常

务会议，会议决定，从今年1月1日起，将企业退

休人员基本养老金水平再提高10%，并向其中有

特殊困难的群体适当倾斜。这已是我国自2005

年起连续10年增加企业退休人员养老金。

会议确定，从 2014 年
1月 1日起，将企业退休人
员基本养老金水平再提高
10%，并向其中有特殊困
难的群体适当倾斜。全国
7400多万企业退休人员因
此受益。要积极采取措施，
不断提高企业职工基本养
老保险基金的支付能力，

确保政策及时落实到位。
下一步，要通过改革养老
保险等制度，逐步建立和
完善企业退休人员基本养
老金的正常调整机制。

据了解，这是自 2005
年以来国家连续10年较大
幅度调整企业退休人员基
本养老金水平。

企退养老金已连涨10年

对外经贸大学保险学
院副院长孙洁教授表示，
如果能实现养老金双轨制
的并轨，也意味着待遇差
基本被拉平了。但考虑到
养老金双轨制并轨是一项

极其复杂的工程，实现并
轨至少可能还需要 5 年左
右。因此预计企退人员基
本养老金连涨，至少还要
再持续四五年。

孙洁认为，除了涨养

老金外，还应整体优化收入分配
体系，中国城乡居民养老金的提
高，也是一件很迫切的事情。她
认为，由于中国城乡居民养老金
基数极低，切实提高其待遇不可
能像调整企业退休人员基本养老
金水平一样，以年均 10%的涨幅
来实现。她建议通过制度的调
整，推出普惠制的“国民年金”制
度，针对居民养老险和新农保的
参保者，参考人均可支配收入或
者社会平均工资水平，与其在一
定比例上挂钩，至少将中国城乡

居民养老待遇月人均水平提高至
几百元的水平。

此外，目前一些企业还存在
公司收益持续增加但员工收入多
年不涨的“怪现状”。对此孙洁也
建议，各地除了硬性提高最低工
资水平，还应该明确要求员工加

薪与企业收益挂钩，让
职工真正能享受

到 企 业 发
展的成

果。

连涨态势还将持续四五年

9日，早盘两市双双低开，权重板块相对表
现，有效支撑大盘，股指强势走高。而创业板
继续高歌，一度逼近前期高点。盘面上，手
游、油气改革、上海自贸等概念股较为活跃，
个股表现较强。午后市场风云突变，有色、钢
铁、券商、保险等权重股整体走低，拖累两市
先后翻绿，跌幅加深。14时左右，大盘和创业
板纷纷跳水，权重股再次充当做空主力，保险
股创调整新低，上证指数击穿前期低点2029点。

截 止 收 盘 ， 沪 指 报 2027.62 点 ， 跌 幅
0.82%，成交676亿元；深成指报7746.74点，跌
幅0.71%，成交1141亿元。

两市再创新低，主板再次成为万恶之源，
盘中每一次拉升毫无意外会遭遇阻击，无论是
资金出逃，还是空方刻意砸盘，都会让投资者
对其越来越失望，越来越丧失信心，加速逃离
主板。而创业板盘中正好触及历史新高，虽然
午后被主板拖下水，但上升趋势已成，虽然短
期由于涨幅较大面临调整压力，但在强势收复
IPO带来的下跌失地后，上升趋势已成，加之市
场热情被点燃，被险资等国家队认可，资金会
继续涌入创业板。香港手游股 IGG继8日大涨近
30%后，9日盘中再涨逾 40%，新兴产业已成全
球联动之势，这也是纳斯达克能够创十年新高
的原因。

沪指再创新低 跌0.82%
个股尾盘快速杀跌

9日午后，股指大幅跳水，证监会救市组合
拳第一季失败，大盘如此风雨飘零，与 IPO加速
发行不无关系！目前的节奏，春节前发行完毕
50家公司已无任何悬念，其中还包括陕西煤业
这样的巨无霸！预计短线市场仍难以转强。

市场连续低迷，管理层发出救市信号。而
汇金公司、保监会、以及破净蓝筹公司或将合
力打出救市组合拳。而上市公司的业绩回升，
也将促使 A 股反弹。但目前看，这种救市收效
甚微。

创业板连续的上涨接近新高，但整体趋势
已经接近尾声，不宜追涨，短期来看，随着政
策预期加强，超跌周期性板块或迎来反弹，可
适当关注。

证监会召集央企和银行等蓝筹公司，希望
破净公司回购股票。汇金公司 1月 3日、6日连
续两天买入蓝筹ETF基金，累计 20亿元，给股
市注入一丝暖意。此外，外汇占款激增佐证没
有出现钱荒，保险资金获准投资创业板股票以
及放行历史存量保单投资蓝筹等利好接踵而
来，给短期A股注入一剂强心针。

在 2013年年报披露大幕将要拉开之际，上
市公司也加快了发布年报业绩预告的步伐。数
据显示，截至 8 日，沪深两市共有 1009 家上市
公司发布 2013年年报业绩预告，其中，业绩预
喜的公司达到 635 家，占比 62.93%。上市公司
的业绩也将促使A股展开估值修复行情。

投资顾问丁臻宇建议投资者逢低吸纳三类
优质股票，包括：成长性确定的中小盘股票、
估值明显偏低且具备股价催化剂的大盘蓝筹
股、行业出现拐点的股票。此外适当关注防御
类品种：比如农业、消费、零售百货、跌破净
资产的银行、钢铁等蓝筹板块，但切忌重仓博
弈。 （本报综合）

证监会救市失败
短线市场难转强
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