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美术生从早画到晚美术生从早画到晚
舞蹈生舞蹈生““声台形表声台形表””都要学都要学
模特生控制饮食忙减肥模特生控制饮食忙减肥

艺考艺考
他们在路上……他们在路上……

随着艺术类高考专业考试的临近，那些为了“艺术理想”努力奋斗的

学子们是一种什么样的备考状态？他们的艺考路上又有怎样的艰辛和泪

水？为此，记者日前探访了部分学校的艺考生，发现他们都已经暂停文化

课学习，全力冲刺专业课，美术生每天要画十几个小时的画，舞蹈生忙着

弯腰下叉集训，模特生则开始了每天一顿饭的减肥大计……

当日下午，记者走进滕州市学院路某中
学的画室，高三级部的 100多名学生都在埋
头画画。“美术生是最早迎接专业考试的高
考生。”美术老师唐老师介绍，全省美术统考
本周日就要举行了，考生们都在进行最后的
冲刺了，“统考完春节之后就是各学校的单
独考试了，他们的‘苦’日子才刚刚开始。”从
去年11月份起，学习美术专业的学生都停下
了文化课的复习，进入了全天候的美术专业
集训。

参加集训的王冉坐在画室的前面，正低
头画一张石膏头像，唐老师提醒她注意石膏
像下巴咬肌的勾勒。“平时专业课比较少，每
周只有周二、周四两个下午的时间学习专业
课，考生很难做到融会贯通。”唐老师说，对
美术考生来说暂停文化课进行专业集训的
两个多月时间会决定他们将来的专业课成
绩，“现在学生们都在拼命画，付出和收获总
会成正比的。”

王冉介绍了这段时间他们的作息安排：
“我们一个画室有近130个学生，老师按专业
水平将我们分成了 5个梯度班，分别进行素
描和色彩的培训。每天早上 6：25起床，晨读
英语。8：00来画室画画，每天都要点名，不允

许迟到。中午 11：30下课，吃完午饭，读读英
语，背背公式。下午13：25继续到画室一直画
到 17：30。晚上还要上晚自习，从晚上 18：00
到 21：30，正常下晚自习的时间是晚上九点
半。有的同学还会给自己加个小课，能画到
晚上 10点多。宿舍 22：20熄灯，然后大家回
寝室再交流交流，洗洗漱漱。一些比较拼命
的同学，还会在走廊临摹半个小时的速写。
我们几乎每天都重复这样的作息，一般都是
周日的时候才可以稍微喘口气，但多数同学
还是会抓紧时间复习文化课。”王冉表示，
她是高一才开始学习美术的，很多同学都是
中考时就用美术考进来的，这意味着很多同
学的基础比她好很多，想要在统考的时候考
出好成绩，就要付出比别人更多的努力。

“我一般九点半下晚自习的时候会叫画
得比较好的同学给我讲一下，画画和学习一
样，不是单靠灵感和努力就能画得很好的，
也需要技巧，就像画人头像，得需要了解人
脸上的肌肉结构，三庭五眼、咬肌、笑肌这些
都要细致了解。我就会总结白天老师做范
画时的解说，有时还会拿着老师给修改的画
不停地研究。因为我画人头像不是很好，所
以一般回到宿舍后，我还会在走廊或者拿着

台灯临摹半个多小时的画册。”王冉告诉记
者，她每天都是凌晨一点多才能睡觉，“确
实挺累的，每天有十四五个小时都在画
画，时间长了，累的胳膊都抬不起来，右
手指头也磨的都是茧子，但我有心理准
备，拼上这段时间就能有个不错的成绩。
回来再努力复习一下文化课，就能上个不
错的大学。”

美术生：一天画十四五个小时

在滕州文昌路某中学的一个高三艺体班
里，仍坚守在学校上课的学生已寥寥无几，绝
大部分学生都已经到外地参加专业集训了，
这几乎是音乐、舞蹈等专业考生的必经之
路。在这所学校就读的胡莹莹，报的专业辅
导班还没开课，她只能留在学校跟着学校的
专业老师上课，舞蹈专业没有省统考，春节前
后才会迎来首场考试，但对她来说时间同样
不多，因为她要准备的内容太多了。

舞蹈专业考试内容比较多，好一点的学
校都有初试、复试和三试，要考形体素质、舞
蹈基础，还要自备小节目表演，有的还要学听
音乐即兴表演，基本功测试要考柔韧性、弹
跳、转翻等，还有自备舞蹈表演和舞蹈艺术常
识测试。这些考试内容所需伴奏带、服装、道
具等，均需要自行准备。身体素质方面，要求

有一定的软开度、肢体动作的节奏感和协调
感，有较好的弹跳力和旋转感觉，还要有一定
的表现能力。“所以现在不仅要练习舞蹈，还
要不停地学习声乐和表演，我经常对着镜子
练习表情和身体展现出来的动作协调度。学
舞蹈最大的感受就是疼，我高一才开始学舞
蹈，所以最初学舞蹈的两个月是最疼的。舞
蹈老师要给我们开腿下叉，我都是一边哭一
边压腿。老师说，现在哭比你将来考试成绩
不理想的时候哭要好。”直到现在，她每次跳
舞之前，虽然疼，但还是要先压腿。

对于疼的感受不仅在压腿上，为了练好
舞，受伤也是常有的事儿。陈冉冉就有一次
练舞的时候拉伤了腿，“本来医生说我不能跳
舞的，但为了能有个好成绩，我还是坚持了下
来，这一切只为了考上个理想的大学。”

舞蹈生：“声台形表”样样都得通

张晨晨是滕州学院路某中学一名高三学
生，她报考的是模特专业，理想的学府是北京
服装学院，为了这个目标她一直在努力着。

“既然决定要学模特，减肥就是必须的，为了
保持身材，我一直走在减肥的路上。从高一
决定学模特开始，我就几乎再也没吃过饱饭，
馒头、肥肉、糖果、豆制品这样高淀粉、高脂
肪、高糖分的食物，更是碰也不能碰。我一米
八的个子 113斤，还比别人都胖了 3斤多，考
试前，我得将体重减到55公斤。”张晨晨说近
两个月以来，她就已经开始实施每天只吃一
餐正餐的饮食计划了，“我现在只有早饭可以
吃饱，中午饭和晚饭就只是个摆设。在没有

学习模特之前，我的饭量特别大，但为了保持
身材，现在已经彻底跟‘吃货’这个词说拜拜
了。虽然吃得少，但我的早饭是最注重营养
的，有鸡蛋、牛奶，还有面包，午餐是在学校里
吃，吃蔬菜比较多，有时还会配上豆制品，进
入冲刺阶段后午餐就只能吃苹果、喝酸奶
了。”张晨晨说。

在与模特生的交谈中记者了解到，一天
只吃一顿中午饭，几乎成了这些学习模特专
业考生们的标准餐饮计划，即使只吃这一顿
饭，他们也要千方百计地控制数量、计算食
物的热量。
（特约记者 王雪纯/文 记者 孙慧英/图）

模特生：每天只吃一顿饭

昨日昨日，，第九中学第九中学
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生们正为理想努力着生们正为理想努力着


