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据日本媒体 1月 2日报道，现年 99岁的日
本老人长冈三重子从 95 岁起接连创下了
95—99岁年龄段的仰泳、自由泳、蛙泳等 11
项世界纪录。她将于今年开始进入 100—104
岁参赛组，挑战新的记录。

长冈在 80岁时第一次接触游泳，当时由
于膝盖疼痛，长子劝她通过游泳做康复训练。
从一无所知到能够仰泳游 25米她花费了一年
的时间。

84岁时长冈开始挑战日本记录，87岁时
参加了两年一度的世界大赛。90岁时由于一年
内取得了3枚银牌而产生了夺金的念头。第二
年在专业教练的指导下，她改善了游泳方法，
并在95岁的时候以6分24秒的成绩创下了200
米仰泳的世界纪录。

现在长冈每周都在自家附近的温泉泳池练
习，几乎月月参加国内的比赛。她的口头禅是

“有热情和努力，就能实现梦想”。

日本99岁老太创下

11项游泳世界纪录

1月5日01:15，2013/14赛季英格兰
足总杯第 3轮一场焦点战在酋长球场展
开争夺，阿森纳主场 2比 0取胜托特纳
姆热刺。卡索拉和罗西基双双建功。

阿森纳连续 17 年在第三轮顺利晋
级。热刺开场仅 2分钟获得角球，阿德
巴约头球蹭到，索尔达多回传，登贝莱
远射被萨尼亚封堵，索尔达多小角度射
门被法比安斯基摘下。

第14分钟，沃尔科特禁区弧内左脚
射门，皮球打中齐里切斯后擦左侧立柱
偏出。随后纳布里禁区右侧15码处左脚
劲射稍稍高出横梁。

阿森纳第31分钟取得领先，格纳布
里横切后斜传，卡索拉禁区左肋10码处
劲射远角入网。第 40 分钟，沃尔科特
30码处射门赢得角球，随后又在角球混
战中禁区边缘内抽射高出。第 45分钟，
沃克尔右路回传，索尔达多禁区边缘射
门偏出。

下半场，默特萨克换下受伤的维尔
马伦。第60分钟，格纳布里直传，沃尔
科特禁区右侧闪过道森和洛里斯后小角
度射门打在边网。阿森纳第62分钟扩大
比分，罗西基中场抢断丹尼·罗斯后突
破至 15码处单刀挑射破门，2比 0。这

是他自2011年2月以来的首粒足总杯进
球。

第69分钟，登贝莱远射被法比安斯
基没收。弗拉米尼和厄齐尔先后换下威
尔谢尔和阿尔特塔。第77分钟，格纳布
里前场抢断后传球，沃尔科特禁区边缘
弧线球射门擦右侧立柱偏出。第 82 分
钟，沃尔科特受伤被担架抬出，他离场
时还打出“2比0”手势引发热刺球迷不
满，阿森纳仅剩 10人应战。伤停补时 5
分钟，阿森纳守住胜果顺利晋级。

阿森纳足总杯“拔”刺
主场2比0取胜托特纳姆热刺

刘易斯首发扬威

热火“烧”魔术
1月 5日，热火客场以 110比 94击

败魔术。
昨日是两队本赛季第三次相遇，热

火开局顺利，打出 10比 4，魔术在比赛
打了 4分钟后只投中一球。由于肖恩·
巴蒂尔缺阵，刘易斯首发出场，他面对
老东家状态奇佳，本节就两度命中三
分，一人拿下了 10分。在本节结束时，
热火以30比24领先。

韦德状态不俗，
第二节打了近3分
钟后，他与科尔
配合，空中接力
将扔进篮筐，比斯
利紧接着也内
线得手，热火
以 38 比 28
取得两位数
的优势。魔
术叫了暂停
之后，摩尔
连得 4 分，
而 本 节 还
有 7 分 26
秒 时 ，戴
维斯给了
韦 德 一
记大帽，
然后回到
前场上篮
得 分 ，魔
术将差距
缩 小 到 4
分，逼得热

火也叫了暂停。魔术继续他们的攻击，
完成一波16比3后，以44比41反超。詹
姆斯加强攻击，热火以一波 7比 2结束
本节，上半场以48比46领先。

第三节过半时，魔术还以 59 比 58
领先，但这是最后一次。刘易斯上篮得
手，然后又投中一记三分，同时造成犯
规，连投带罚拿下4分，一人连得6分，

波什和詹姆斯此
后也相

继得手，热火打出 15比 0的攻击波，
一举以 73比 59拉大差距。魔术近 4

分钟未能投篮命中，就此落了下
风，三节过后以70比81落后。

第四节还有7分54秒时，
比斯利后仰投篮命中，热火
以 92比 78领先。阿弗拉罗
罚球还以 2 分，奥拉迪波
此后抢下篮板，发起快
攻，突破上篮得手，魔
术连得 5 分，将差距
缩小。热火近 2分钟
未能投篮命中，本
节还有 5 分 15 秒
时，韦德中投得手，
波什紧接着上篮得
分，热火稳住阵脚。

1月 5日凌晨，意甲豪门AC米兰官
方宣布日本国脚本田圭佑正式加盟，他
将穿上AC米兰10号战袍，AC米兰在官
网已经挂出了欢迎本田到来的海报。
现年27岁的日本国脚本田圭佑，是以自
由球员身份加盟AC米兰，他与莫斯科
中央陆军在2013年底到期。

本田圭佑在米兰当地时间4日晚上
18时左右抵达马尔蓬萨机场，在机场有

近百名媒体记者和球迷迎接，在机场本
田圭佑也接受米兰频道的采访，这位日
本国脚也坦言加盟 AC 米兰是梦想成
真。“我很高兴来到这里，现在心情非常
兴奋，我在飞机上睡得非常好，我现在
迫不及待想要见到新队友，我想我能够
给球队带来很多东西。我已经等待到
这里很长时间，现在梦想成真了，AC米
兰对我来说一直是一家传奇的俱乐部，

我从儿童时代就开始崇拜他们。”
尽管已经抵达米兰，但本田圭佑的

首秀还得等一等，他将观战AC米兰周
一与亚特兰大的意甲联赛，周三参加
AC 米兰为他举行的新闻发布会，下周
末与萨索洛的比赛很有可能会出战。
他的经纪人也表示本田过去 15天一直
跟随健身教练训练，尽管他的状态并非
100%，但已经足以参加比赛了。

本田圭佑加盟AC米兰

1月 5日，据葡萄牙卢萨通讯社报道，葡萄
牙传奇巨星享有“黑豹”之称的尤西比奥因心脏
衰竭当日凌晨在里斯本去世，享年 71岁。后本
菲卡俱乐部官方确认此消息。

尤西比奥 1942 年 1 月 25 日生于莫桑比克，
后来入籍葡萄牙，成为了葡萄牙历史上最著名球
星之一，是 20 世纪 60 年代极具传奇色彩的射
手，因为他的速度惊人，有“黑豹”之称。尤西
比奥也被认为是足球历史上最伟大的球星之一。

1966年世界杯，尤西比奥带领葡萄牙队夺
得季军，他本人凭借9个进球获得了该届最佳射
手。在该届世界杯八强战中，面对当时表现出色
的朝鲜，葡萄牙落后三球，凭借着尤西比奥一己
之力度进 4球力挽狂澜，最终 5:3逆转晋级，是
其生涯最经典一战。据记载，尤西比奥在职业生
涯中745场比赛里打进733球。

尤西比奥的俱乐部生涯主要在本菲卡俱乐部
度过，他在 1960年到 1975年间效力于葡萄牙豪
门本菲卡，帮助葡萄牙本菲卡俱乐部于 1961年
和 1962年两次问鼎欧洲冠军杯冠军。此外他还
帮助球队赢得11个葡超冠军和5个葡萄牙杯赛冠
军。尤西比奥还赢得包括 1965年金球奖在内的
多项个人荣誉。

葡足球巨星“黑豹”

尤西比奥去世

（本报综合）


