
近日，市中区文化路街道执法人员对立新小区内私自占据公共资源设置
的停车器具进行了集中清理整治。据了解，此次共清理小区内挡车柱、挡车
架、立柱座等停车器120余处。 (记者 刘一单 摄)
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“亲爱的们，哪里能买到适合 5
岁女孩穿的高跟鞋？最好 5 厘米以
下的跟。我家茜茜最近老是缠着我
要高跟鞋穿。”近日，茜茜的妈妈江
女士为了满足女儿的心愿，于是在
网络上给同事和闺蜜们发求助短
信。家住市中区德仁俊园的江女士
因工作需要，每天都要穿高跟鞋。
白天忙于工作，无法陪伴女儿茜
茜，照顾茜茜的责任便落到了江女
士母亲的身上。近期，茜茜迷上了
《爸爸去哪儿》，而后便对高跟鞋产
生了兴趣。每天都会偷偷地穿上妈
妈的高跟鞋“笃笃笃”的走到客厅
跟姥姥和姥爷展示一番。眼看着要
到新年了，近几日茜茜向江女士表
明了自己的新年愿望，那就是希望
能收到高跟鞋作为新年礼物。

收到江女士的求助信息，闺蜜
王女士对江女士表达了自己的看
法。一方面告诉了江女士淘宝上有
卖儿童穿的小高跟鞋，可以满足茜
茜的需要。但是作为一名骨科医生
的王女士却不建议江女士给 5 岁的
茜茜买高跟鞋穿，因为那样对茜茜
的骨骼发育有很大的影响。“像茜茜
这种正在发育的女童和年纪稍大的
青春期少女，骨质都非常柔软极易
变形。长时间穿高跟鞋会使骨盆发
生易位，影响骨环的正常结合，导
致骨盆畸形。所以儿童的鞋应以平
底为佳，最好鞋跟不要超过 3 公
分。5—12岁是儿童塑造价值观的重
要时期，但早熟的打扮会让儿童过
度重视自己的外貌。家长在孩子穿
着打扮时也不要一味地追求美，而

忽视了儿童的心理健康发展。”王女
士说。

江女士自己也很纠结，“之前在
网上搜了一下相关的信息，看到了
一些新闻说儿童不适合穿着高跟
鞋。但是我女儿一个劲儿地催促着
我要高跟鞋穿，如果不满足她，她
就会哭闹，好几天不理我。我看小
孩子的高跟鞋大多都是三四公分左
右，就在网上购买了一双高跟鞋。
茜茜不是天天都穿，就是出去活动
的时候穿一会儿高跟鞋，问题应该
不大。我也是抱着侥幸心理，希望
她只有 3 分钟的热度，穿着穿着就
不喜欢了。这样的话，我既满足了
茜茜的新年愿望，也不会让她的身
体发育受到较严重的危害。”

（记者 刘一单）

1月3日一大早，王先生接到了
父亲的电话，“儿子，昨天是你的生
日，爸爸太忙了忘了给你电话，祝你
生日快乐！对了，昨天怎么过的？”

“谢谢爸爸，我昨天跟赫赫（王先生
的儿子）一起过的，我们买了个小蛋
糕，吃的挺开心的。”“哦，你们今天
过来吧，我弄几个菜？再庆祝庆祝
吧？”“不了，我今天要加班，改天再
回家看您。”“最近天冷要多保重身
体。”“好的，爸爸。”挂完电话，王先
生把手机放在胸前心中不免感慨万

千。
“每年我生日那天，父亲总会打

电话过来，送上他的祝福，感觉很温
暖，可以说没有他的祝福，我就感觉
生日像少了点什么。我的生日父亲
总能记得，而父亲的生日，我却记不
清，从小到大儿女享受着父母的爱，
却忘了回报爱你的人，我是个不称
职的儿子，连父亲生日是哪天都不
知道，真是愧对父亲，有时间我一定
要多陪陪他。”王先生说。

（记者 王正）

如今不少人开始注重生活品质，吃要吃绿色
的，喝要喝无毒的，穿要穿环保的……家住市中区
的小梁自然也不例外，今年年初刚刚结婚的她，有
了自己的小家庭后，正在为孕育下一代而努力。
如今，冬季出门常常遇到雾霾天，外面的食品多数
含有防腐剂，不少市民不禁感叹如今的环境太糟
糕。就连吃个豆芽，都担心是否含有化学促生剂
威胁身体健康。

小梁特别喜欢吃豆芽，平常基本上一周至少
吃上四五次豆芽。可是在外面买菜时，小梁从别
人的闲谈中听说，市场上销售的豆芽多数含有化
学成分，不是自然发制而成的。虽然对邻居们之
间闲聊的内容没有证据，但正在为孕育下一代努
力的小梁还是担心市场上的豆芽如果真的含有化
学成分会威胁到孩子的身体健康，为了吃上健康
安全的豆芽，小梁有了一个小小的想法——自己
发制豆芽。

可是想法很简单，真正实施起来却并不容
易。小梁从小在城市里长大，过惯了城里人的“吃
啥都要买”的生活。对于如何发制豆芽，小梁是一
窍不通。“我只知道绿豆芽是绿豆发制的，豆芽是
大豆发制的，对于如何发制，自己却是一无所知。”
小梁说，“后来一次偶然的机会，我从网上看到有
朋友自己发制豆芽，于是我就联系了那位朋友，通
过电话、网络等形式和那位朋友学习，由于没有手
把手地教，起初发制豆芽实在是困难，一次次失败
后，终于用了20多天的时间发制了一份豆芽。”吃
着自己发制的豆芽，小梁觉得安全了很多。

有了发制豆芽的成功经验后，小梁陆续发制
了三四次豆芽，有时候发制的多了，会送给亲戚朋
友点，让他们一起吃安全的豆芽。“不知道市场上
的豆芽是否安全，但是自己发出来的豆芽绝对吃
的放心。”小梁说。 （记者 董艳）

5岁孩子要高跟鞋当礼物

女儿爱臭美 妈妈拗不过

王先生接到爸爸的祝福却感到内疚

有几人记得父母生日
用了20多天

终于自己做出豆芽

绿色健康 吃着放心

初一不看病的迷信说法，在一些老年人的眼
里依然盛行，家住薛城区某小区的黄老太太就因
为迷信这种说法，出难题刁难家人，家人颇感无
奈。

家住薛城的黄老太太今年80多岁，近一段时
间身上出现一些红色斑点，并伴随头晕恶心等症
状，家人发现后，赶紧带其到医院检查，但由于一
些例行检查需要空腹，家人就给医院预约2014年
1月1日前来检查，“由于我当天需要上班，2013年
12月31日晚上，就安排我女儿第二天带母亲去医
院检查，并提醒母亲第二天早晨不要吃喝任何东
西。”黄老太太的儿子陈先生说，当天晚上母亲并
没有提出任何疑议，可就在1月1日下午，陈先生
下班回家准备询问母亲检查情况时，得知母亲并
没有去医院，问其原因，母亲称：“今天早晨忘记检
查的事了，就喝了点水。”“我早晨五点多就出门
了，当时也没有叫醒母亲，总觉得已经安排好了，
并没有在意就去上班了。”陈先生说，后来听家里
人说，母亲在6点多钟就起床了，妻子和女儿也没
有看到她什么时候喝的水，只是听母亲自己说的。

黄老太太的孙女陈女士介绍，第二天她带奶
奶去医院检查，查完体后奶奶在病床上打点滴并
与临床的一位老年人聊天时说：“我应该昨天来
的，但是昨天是初一，初一看病不吉利所以我就没
来。”“此时，我才恍然大悟，原来奶奶昨天早晨喝
水，并非她忘记了检查，而是故意的，为了就是避
免初一到医院看病。”陈女士说，回到家她将此事
告诉了家人，家人也是颇感无奈。

陈先生告诉记者，发生这种事，全家人哭笑不
得，认为老太太迷信就迷信吧，但其又觉得后怕，
幸好母亲的检查结果显示并无大碍，万一要是因
为这事耽误治疗时间，真是得不偿失。

（记者 刘豹）

初一看病不吉利

盲目迷信不可取

若要问爸爸，你家孩子的生日是几月几号，恐怕爸爸
连想都不用想，就会准确说出，但是要问孩子，爸爸的生日
是几月几号时，恐怕很多孩子都会答不上来。“每次我过生
日，爸爸的祝福总会如约而至，但我却不知道爸爸的生
日。”近日，家住市中区四季园小区的王先生愧疚地说。

随着电视节目《爸爸去哪儿》的热播，5位萌宝的“土豪装
备”也被眼尖的网友挖了出来。随后“土豪装备”也被各大网
站疯狂跟风转发。俗话说，爱美是女人的天性，5岁的茜茜是
《爸爸去哪儿》的忠实小粉丝。去年12月初的某天，茜茜看
到《爸爸去哪儿》里萌宝的“土豪装备”后，便央求妈妈也给自
己买一双和王诗龄同款的高跟鞋。


