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2014 年是中国足球卧薪尝胆、重
新启程的一年，从 1月份的男足U-22亚
洲杯开始，到 11月的亚冠决赛和足协杯
决赛，在 10个月的征战中，中国球队能
给球迷带来怎样的惊喜？

U-22男足亚洲杯
时间：1月
这项赛事本应于2013年6月23日至7

月7日在阿曼进行，因受到天气等因素影
响，最终被拖延至2014年1月。由原国足
代理主帅傅博执教的中国队与伊拉克、乌
兹别克斯坦和沙特分在一组，伊拉克和乌
兹别克分别是今年土耳其世青赛的四强和
八强，沙特则是 2011 年世青赛的 16 强，
因此，中国队出线形势不容乐观。中国队
首战将于1月12日打响。

亚冠
时间：2月至11月8日
虽然小组赛首轮到 2月 25日才开打，

但附加赛在 2月 2日就打响，北京国安也
在2月15日（农历正月十六）出征。从2
月25日至4月23日，亚冠小组赛将展开6
轮的较量，5月6、7日以及5月13、14日
进行 1/8决赛两回合的赛事，8月 20日和
27日，进行 1/4决赛两回合的赛事，9月
17日和 24日为半决赛。东西亚球队将在
决赛中会师，决赛暂定于11月1日和8日
举行。

超级杯
时间：2月底或3月初
在中超开打之前，2013 赛季的联赛

冠军广州恒大将与足协杯冠军贵州人和率
先较量。如果中超联赛 3月 8日展开首轮
较量，而超级杯的两支球队还将参加亚冠
小组赛，所以超级杯将在 2月底或者 3月
初进行。

亚洲杯预选赛
时间：3月5日
在中甲、中超赛季开始之前，国足将

有一场事关出线的亚预赛——远征伊拉
克，只要一场平局，国足就可获得 2015
年澳大利亚亚洲杯的参赛资格；如果以小
比分输球，国足仍有可能凭借小组成绩最
好的第三名晋级。

阿尔加夫杯
时间：3月5日至12日
比赛在葡萄牙阿尔加夫举行，中国女

足与德国、挪威、冰岛同在A组，3月 5
日首战挪威、7日对阵德国、10日迎战冰
岛。

中甲、中超
时间：3月8日至11月
根据足协预设的 2014 赛季赛程表，

中甲与中超的赛事很可能都将在 3月 8日
打响，揭幕战则安排在 3月 9日，最后一
轮的比赛初定在 11月。由于有世界杯赛
事，中超将从 5月下旬暂停至 7月中旬，
长达50天。

足协杯
时间：4月下旬开战，决赛日期未定
中超球队将从第三轮比赛开始参赛，

决赛日期将在亚冠决赛之后。
女足亚洲杯
时间：5月
决赛阶段比赛将在越南进行，共有8

支球队参赛，中国队与韩国、泰国、缅甸
同在 B组。由于 2015年加拿大女足世界
杯扩军，中国队只要进入小组前两名就将
直接获得世界杯参赛资格；此外，两个小
组的第三名还将争夺一张世界杯入场
券。

U-20女足世界杯
时间：8月5日至24日
在 2013年亚青赛的预赛最后一场比

赛中，中国女足以 8比 0狂胜弱旅缅甸，
从而以一个净胜球的优势力压日本晋
级。

U-19男足亚青赛
时间：10月5日至22日
凭借去年和日本最后一战打成 1 比

1，中国U-18男足以小组第二名获得在缅
甸举行的U-19男足亚青赛。（本报综合）

中国足球

新年赛历

2014体坛“大餐”知多少?
辞旧迎新，2014 年又是一个体育

“大年”，四年一度的世界杯则是“大年”
中的大餐，冬奥会、亚运会等体坛重头戏
也将先后登场，就让小编来细数新年体育
的饕餮盛宴。

新年开胃菜

索契冬奥会2月7至23日

点评：上届温哥华冬奥会上，中国代
表团以 5 金 2 银 4 铜的成绩排名第七位，
首次进入奖牌榜前八名。预计，中国代表
团复制上届冬奥会成绩有难度，奖牌主要
目标还是集中在短道速滑、速度滑冰、花
样滑冰以及自由式滑雪空中技巧等传统优
势项目上。

年度大餐

巴西世界杯6月12至7月13日

点评：世界杯赛时隔 64 年重回巴
西。毋庸置疑，东道主巴西一定打着在家
门口捧杯的如意算盘，目前排名世界第一
的西班牙将会成为东道主夺冠的最大拦路
虎。7月13日巅峰决战，巴西能否在家门
口捧得大力神杯，我们拭目以待。

餐后甜点

南京青奥会8月16至28日

点评：相较与北京奥运会，南京青年
奥运会或许没有那么大的关注度，但它代
表着中国的奥运情结的持续。正如前国际

奥委会主席罗格所言，一届青奥会的成功
标准是运动员快乐与否和能否激发青年人
对体育的热情。南京在去年成功举办亚洲
青年运动会后，已经准备好迎接世界各地
的青年健儿了。

水果拼盘

仁川亚运会9月19至10月4日

点评：上一届广州亚运会上，中国体
育代表团豪取 199 枚金牌、119 枚银牌、
98枚铜牌，第八次获得亚运会金牌奖牌
榜第一名。此番做客韩国，金牌虽不至再
创新高，但继续蝉联亚洲体坛“老大”不
在话下，随着里约奥运会的脚步日益临
近，此次亚运会也将是中国乃至整个亚洲
体坛锻炼新人、磨合阵容的好机会。

正当中超诸强准备加大投入、以对恒
大队发起挑战之际，广州恒大又在转会市
场签下青岛中能队长刘健和武汉卓尔队长
梅方，俱乐部
今天将宣
布 两

人正式加盟。
去

年12月24日，恒大俱乐部宣布巴西外援雷
内加盟，开启冬季转会的序幕。一周之后，
恒大队又有所斩获。刘健曾被传将加
盟广州富力，而梅方则被传将效力
于北京国安；但恒大队最终却在这
场争夺战中胜出。身为国家队队
员，刘健是上赛季青岛中
能队的头号球星。虽然青岛
队最终降级，但刘健的能力
还是得到各方认可。当国家
队在西安比赛时，恒大俱乐部
董事长刘永灼和主帅里皮曾亲赴西安，双
方当时就有比较充分的交流。随后，富力等
球队也极力想引进刘健，而且几乎就要成
功。刘健不希望征战中甲联赛，而梅方作为
89一届国青队的代表，也希望有更大的发
展平台。前年，恒大队曾从降级球队河南建
业引进门将曾诚和中后卫赵鹏。知情人士
表示，刘健和梅方都是自由转会，恒大俱
乐部没有花费转会费。

由于两人原来的合约要到昨天才结
束，因此，如无意外，恒大俱乐部将于今
天公布他们加盟的消息。2013 年 1 月 1

日，恒大俱乐部就曾公布曾诚、赵鹏的加
盟。

刘健加盟后，恒大队的现役国脚又增

加一人，而梅方则是国家队的储备人员。
根据中国足协公布的 2014年中超联

赛转会规则，1月1日到2月28日是冬季转
会窗口，而7月7日到7月31日则是夏季转
会窗口。在两个转会窗口中，中超各队最多
可以引进 5名没有年龄限制的内援，还可
以引进 3名 21岁以下的内援。各队最多可
以拥有 5名外援，其中来自非亚足联会员
协会的球员不得超过 4名。俱乐部可以在
转会窗口中更换外援，但累计不得超过 7
名外援。算上从上海东亚加盟的19岁球员
胡博文以及外援雷内，恒大队还有 3个没
有年龄限制的内援、2名 21岁以下内援名
额，1个外援名额。

来了
青岛中能队长刘健和武汉卓尔队长梅方加盟恒大

北京时间2014年1月1日星期三，在
CBA联赛第20轮比赛中，八一双鹿以88:
81战胜山东男篮，结束了有史以来最长
连败九连败。

整场比赛八一双鹿田宇翔 26分，张
博 21分、山东黄金杰特 27分、丁彦雨航
18分、李敬宇13分。

山东队开场吃到违体犯规形势不利，
八一双鹿凭借许钟豪、田宇翔、王治郅进
球，打出一波15:5领先。八一双鹿内线优
势明显，山东队丁彦雨航和杰特有伤在身
最近一段表现并不稳定，几名内线队员又
很难有大的作用，首节结束八一双鹿 29:
19领先。张博百分百命中率拿到11分。

术后归来的张博逐渐找到了自己的状
态，第二节一开始面对丁彦雨航盯防，他
一个虚晃，外线高抛入篮，八一双鹿领先
优势越来越大。在第二节还剩下 7 分 47
秒，之前的几次判罚已经让山东队主教练
巩晓彬心有不满，此时当裁判员吹山东队
防守犯规时，他冲入场内，欲与当值主裁
判乔龙升理论。巩晓彬因此悲催技术犯
规，八一双鹿两罚一掷，迅速将领先优势
扩大至 20分。中场结束，八一双鹿 57:30
领先。

易边后，山东队双外援发力的时间到
了。八一双鹿很多时候都是在这一
节被逆转。八一双鹿守联
防，可对杰特这样个
小，灵活能突破的人
来说效果不大，很快
他个人得分就超过
20。另一名外援哈维
一向以防守见长，余

晨、许钟豪两位内线整节比赛仅拿到 7
分。75:58，好在铁军争取到 17分
的领先优势。

最后一节，九连败的
八一双鹿眼看就要止
跌反弹，队员希
望能够保住最后
的胜利显得有
点着急，许钟
豪在和山东队
队员吴轲一次争球中
发生不悦，被裁判警
告。张博、余晨也随
之满犯离场。最后 9
分钟，八一双鹿向
田宇翔、刘航初强
调突破，山东队
谨防突破，抓住
失误机会防守反
击。最终八一
双鹿笑到最后
以88:81获胜。

败了
CBA联赛20轮山东81比88不敌八一


