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大家一定吃过我们枣庄
特色小吃——菜煎饼吧！我
们这里有许多菜煎饼小吃
店，做出的味道却各不相
同。我最喜欢我们学校对面
的一家菜煎饼店。

菜煎饼里的菜是我们自
己搭配的，有如胡萝卜、土
豆、韭菜、卷心菜、粉条等
等。根据每个人选择的菜不
同，调出的口味也不一样。
小店里的奶奶每次总是很认

真地问我们需要什么菜，需
要哪些调料，是否放辣椒，她
把菜放好，然后放油，经过搅
拌，菜便调好了。奶奶便开
始往饼鏊子上铺一张饼，然
后将调好的菜均匀地倒在饼
上，再在菜的上面铺上一张
饼，接着便是等待菜变熟。
在紧贴鏊子的那张饼被烤的
焦黄时，奶奶会把整个饼翻
过来，把另一面烤至焦黄，这
时菜煎饼的香味飘得满屋都

是，让等待的人们直流口
水。一口吃下去，外酥里

“嫩”，回味无穷。
有一次，我问奶奶为什

么做得这般美味，奶奶说从
和面到择菜再到火候的大
小，每一步都要用心。我终
于明白菜煎饼为什么这么受
欢迎了，是因为我们枣庄的
菜煎饼是阿姨们、奶奶们用
心为大家做出来的，菜煎饼
一定会更好。

家乡的特色小吃
市中区君山路小学五（2）班 小记者 王泰尧 辅导老师 徐勇

前几日，我们学校组织
了军训活动。因为是第一次
参加这样的活动，我既激动
又害怕，激动的是想体验一
下军人生活，害怕的是听说
又苦又累，我能不能坚持下
来呢？

军训的第一天，我们排
队来到操场，我们班的教官
姓苏，今年刚满19岁，年轻
的脸上戴着一副眼镜。苏教
官首先教我们站军姿，一定

要抬头、挺胸、收腹、双眼
平视前方。他又教我们稍
息、立正、跨立。练了一会
儿就休息了，一点都不累，
我觉得挺有趣。

可是在以后的几天里，
我就不那么认为了，因为每
天下午站在火辣辣的太阳
下，教官让我们反复练习着
同样的几个动作，热得我们
满头大汗，累得精疲力尽。

经过一周的训练，今天

我们全校举行了会操比赛，
我们三年级全体同学按照班
级先后顺序，迈着整齐的步
伐走到操场中心，听着教官
的指令做动作。最后，校领
导宣布我们三（6）班获得二
等奖，听着全场热烈的掌声，
我心里感到无比的光荣。

这次军训，是我人生的
一次历练，既锻炼了身体，
又开阔了视野，更让我体会
到了军人吃苦耐劳的精神。

难忘军训难忘军训
市中区文化路小学三（6）班 小记者 王舒涵 辅导老师 谢志勇

小时候，爸爸妈妈因工
作忙，把我寄宿在农村的奶
奶家。在那段美好的日子
里，不管是麦田里金黄的麦
穗，河里轻灵的小鱼，还是
闪闪发亮的萤火虫，都使我
万分留恋。但是让我最动情
的还是乡村那诱人爆米花。

“卖爆米花喽！爆米
花！……”响亮的吆喝声在
乡村的空气中飘荡，引得我
们这群馋嘴孩子紧紧地尾随
着。在平时不大有零食吃的
乡村，又白又香的爆米花便
成了我们梦寐以求的美食。
我飞似地跑回家拽着奶奶的
衣襟央求着，奶奶便笑眯眯
地端着一碗玉米粒和我一起
去做爆米花。

爆米花机像一只灰色的
大蜗牛卧在矮小屋檐下的一
角。主人看见我们，那张被
烟熏灰黑的脸上泛起了“波
纹”。她熟练地把玉米粒倒
入“蜗牛”的肚子，那“蜗
牛”便在熊熊烈火之中转了
起来。我拉着奶奶的手，不
住地咽着口水，似乎看到了
又酥又甜的爆米花。

一会儿，爆米花好了，
主人把“蜗牛”装进一个大
麻袋，只听“嘭”的一声巨
响，定睛一看，乳白色的雾
气中，一粒粒玉米都开了
花，香气立刻在空气中弥漫
开来。可是还没等我走过
去，所有的小孩子都蜂拥而
至，手里抓着，口袋装着，

看到这些我急了，哭着大
喊：“这是我的，不许动。”
可是说这些又有什么用呢，
奶奶笑着说:“哭啥，这还有
呢。”说着，奶奶用她那布
满老茧的大手抓起爆米花，
把我的衣兜全都装得鼓鼓囊
囊的。我拿起一粒，嚼一
口。啊，真香！我的心情立
刻也和爆米花一起乐开了
花。

如今，大街小巷爆米花
香气四溢，但它们是用改造
后的压力锅造出来的。有时
候我也会买一包，细品，却
怎么也找不回小时候在乡村
所吃的爆米花的那种味道，
那种味道香香甜甜的，永远
留在我的记忆中。

记忆中的爆米花记忆中的爆米花
薛城区南临城小学六（1）班 小记者 贺燕飞 辅导老师 朱启美

今天，爸爸带回家一袋
栗子。看到那诱人的栗子，
我高兴得手舞足蹈，要知道
我最喜欢吃栗子了，我对妈
妈说：“咱们快点煮栗子吃
吧！”

只见妈妈先把栗子一个
个仔细地洗干净，又放在盘
子里面，再把每一个栗子都
用刀割上一个十字，我好奇
地问妈妈：“妈妈，为什么要
割一个十字口呢？”妈妈笑着

说：“先不告诉你，一会儿你
就知道了。”嗨，真是的，妈妈
还卖关子呢！没办法，我只
有耐心地等待。妈妈把栗子
放进锅里加上水，先煮了二
十分钟，加了几勺糖，又煮了
二十分钟，再关火把栗子闷
了一会儿，这时，栗子香喷喷
的味道慢慢飘了出来。

我迫不及待地打开锅
盖，不顾烫手拿出一个栗子
剥开，咦！还挺好剥的呢！

赶紧把栗子放到嘴里，哈
哈！又香又甜！真是大饱口
福。妈妈说：“现在你知道
我为什么在栗子上割一个十
字口了吗？”我看了看栗
子，脑中一亮：“哈哈，我
知道了，原来是为了方便剥
掉栗子的皮呀！”妈妈笑咪
咪地点了点头，仿佛在说：

“我儿子真是太聪明了！”
瞧，生活中真是处处有

学问呢！

煮栗子煮栗子
市中区鑫昌路小学四（1）班 小记者 韩宗昊 辅导老师 董莉

台儿庄区实验小学四台儿庄区实验小学四（（88））班班

小记者小记者 贾正杰贾正杰 辅导老师辅导老师 谢义芳谢义芳

小鸟飞机小鸟飞机

五五彩彩画画板板 五五彩彩画画板板

市中区鑫昌路小学五市中区鑫昌路小学五（（22））班班

小记者小记者 吴明祚吴明祚 辅导老师辅导老师 刘蒙刘蒙

好朋友好朋友

枣师附小五（3）班

小记者 周怡君 辅导老师 狄瑞华

德耀齐鲁德耀齐鲁

市中区实验小学四（2）班

小记者 孙伟 辅导老师 于殿晨

儿童之家儿童之家

市中区鑫昌路小学四（8）班

小记者 张馨月 辅导老师 孙利平

比赛比赛

小时候，我不知道什么
是节约，见到喜欢的东西不
管多贵都想买到手。每次吃
饭都剩饭剩菜，也没心疼过
浪费的粮食。渐渐地我从一
个不懂事的小孩变成有担当
的小公民。从此我明白了应
该担负起更多的责任，于是
我开始从身边的小事做起。

在班级里需要帮助的同
学很多，我都竭尽所能伸出
援助之手，并帮助老师管理
班级。长大后我要为祖国的
富强贡献一份力量，做一个
珍惜资源，热爱祖国的有用
人才。

在学校里每当看见没有
关上的水龙头,我都主动上前
拧紧,不让一滴水流失。也许

一滴水在我们眼中算不了什
么，但是这对于生活在干旱
地区或沙漠周边的人们是何
其的珍贵啊！每一滴水他们
都视如珍宝，不舍得浪费。
而现在的我们呢？下课了有
时还用水嬉戏玩耍，而且不
关紧水龙头就跑远了，水就
这样白花花地的流走，这都
是国家珍贵的资源啊！如果
再这样下去,世界上最后一滴
水则是人们的眼泪。

漫步在学校里，我发现
有许多空间可以利用，如果
把教学楼后面的一大块废土
地，开辟成一片农场该多好
啊！我和班里的小伙伴们先
把土地上的废纸、砖头捡干
净，再用铁锹把土松好，挖了

一个个的小坑，放进种子，然
后把土埋上。虽然累得满头
大汗,但是我们一点也不觉得
累,我深深地体会到劳动的艰
辛,我终于明白了“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”！

现在的我已经成为学校
的小主人,节约的意识已成为
我生活的一部分，我身边的
好朋友也被我感染，他们也
在生活中为节约资源而默默
付出着。我相信，只要我们
齐心协力珍惜资源，热爱祖
国的每一寸土地，祖国的将
来会越来越富强。

碧海蓝天！——祖国，
未来的你是多么美好啊！

节约是美德节约是美德
市中区中兴小学六（1）班 小记者 许天怡 辅导老师 许霞

市中区逸夫小学五市中区逸夫小学五（（22））班班

小记者小记者 康梦阳康梦阳 辅导老师辅导老师 李光李光

乌鸦喝水乌鸦喝水

枣庄市实验学校五枣庄市实验学校五（（11））班班

小记者小记者 李思慧李思慧 辅导老师辅导老师 王珊王珊

尊师重教尊师重教

市中区文化路小学四市中区文化路小学四（（55））班班

小记者小记者 石曼莹石曼莹 辅导老师辅导老师 王凤娇王凤娇

风风

市中区鑫昌路小学五市中区鑫昌路小学五（（22））班班

小记者小记者 周扬周扬 辅导老师辅导老师 张鑫张鑫

唱起来唱起来


