
人生的意义在于奉献，而不是索取。众所
周知，人的生命是靠血液来维持的，人体内如
果没有血液在流动，便意味着生命的结束。因
此，血液被喻为人体的生命之河。

血液是取之于民，用之于民。献血是关系
着千万患者生命安危的大事，也是救死扶伤，
实行人道主义的高尚行为，更是每个健康适龄
公民的崇高义务和光荣职责。您作为一个献血
者，当您的献血流入他人的血管和心脏，重新
点燃他人生命之火，使其重返工作岗位时，您
会是怎样的心情？正是由于您今天无私地奉献
和真挚的情感，使他人重新获得了生命。这怎
能不为自己崇高的行为感到骄傲和自豪！

也许一个健康的人很难意识到血液对挽救
他人生命所起到的巨大作用，而对于一个生命
垂危的患者来说，他会清楚地知道是您地血液
在维持着自己的生命。那些成千上万个患者的
生命，正是靠着你们这些成千上万个献血者的
血液才得以延续。当生命危在旦夕时之际，只
要有了血，人生就可以翻开新的一页，生命就
有了希望。

科学献血好处多
大量科学研究证明献血有益健康
1、可预防、缓解高粘血症
科学家们运用血液流变学与血液动力学对

血液与献血的关系作了研究，发现坚持长期适
量献血，特别是单献红细胞和血小板等有形成
分，可使血液粘稠度明显降低，加快血液流
速，脑血流量提高，从而达到缓解或预防高粘

血症，使人感到身体轻松、头脑清醒、精力充
沛。

2、可预防、降低心脑血管病的发生
青岛一位专家曾对127名多次献血者、87

例高血压者、60例缺血性中风者进行血液流
变学的对照研究，结果表明，献血者对减少心
脑血管病的发生具有积极的作用；芬兰一研究
小组对278名42－60岁的男性进行调查，其
中献过血的人5年后患冠心病的比例比未献过
血的少86%；另一组研究，对献血l－2次的
1532人进行追踪观察，结果仅一人发生急性
心肌梗塞，发生率为 0.043%，同期未献血的
2306人中，有226人发生急性心肌梗塞，发
生率为9.8%，明显高于献血组；美国一心血
管病研究小组的研究亦表明，在3年中，献血
者 （男性） 患心血管病的危险仅为未献血者
的 1/2。

3、男子献血可减少癌症的发生率
体内铁元素含量过低易患缺铁性贫血及行

动迟缓，过高则适得其反。《国际癌症》曾报
道，体内的铁含量超过正常值的10%，罹患癌
症的机率就提高，适量献血可以预防癌症。该
文还提到，女性因月经周期失血损失了一定量
的铁质，故未发现女性的铁含量与癌症发生有
明显关系。

4、可促进、改善心理健康
大量研究表明，健康的情绪可通过神经、

体液、内分泌系统沟通大脑及其他组织与器
官，使其处于良好的状态，有益于人体免疫力

的增强、抵抗力的提高。而献血是救人一命的
高尚品行，在助人为乐、与人为善的同时，也
使自己的精神得到净化，心灵得到慰藉，工作
与生活更加充实。做好事者以德施善，实际上
在帮助别人的同时也帮助了自己，这是健康长
寿的重要要素。

5、可延年益寿
国外也曾有学者对 66 岁以上的 332 人

（献血者）与同年龄、性别的399人（未献血
者）作前瞻性对照研究，结果显示：

献血组平均寿命为70.1岁，高于未献血
组的平均67.5岁；

献血组的存活率为67%，高于未献血组的
40%；

献血组的死亡率为33%，低于未献血组的
60%。

一人献血全家受益
“无偿献血免费用血，一人献血，全家享

用”这是无偿献血者所享有的基本权利之一。
当你或家人需要临床用血时，可以按照《枣庄
市公民无偿献血免费用血管理办法》办理免费
用血报销手续。

该办法规定：在本市参加无偿献血的公
民，本人自献血之日起五年内免费享受五倍无
偿献血量的医疗用血，五年后免费享受与
无偿献血量等量的医疗用血；献血累计
2000毫升以上的公民本人终身免费享受无
限量的医疗用血；献血者的配偶、子女和
父母自献血30日起免费享受与无偿献血等

量的医疗用血。
可以说，一人献血全家受益，献血为了今

天的别人，又为了明天的自己。

献血地点
枣庄市中心血站：枣庄市文化东路40号

（周一至周五上午 8：00-11：30 下午 14：
00-17：30）

枣庄市爱心献血屋：枣庄市解放北路市购
物中心东门北侧（每天9：00-16：30）

枣庄市光明广场采血点：枣庄市光明广场
北 部 （7 月 1 日 -9 月 30 日 ： 18： 00-21：
30；其余时间每天9:00-16:00）

滕州市采血点：滕州市荆河中路乐天玛特
超市对过（每天10：00-16：00）

薛城采血点：枣庄薛城火车站皇冠大酒
店对过（每天10：00-16：00）

台儿庄采血点：台儿庄大酒店门前 （周
三、周六 10：00-16：00）

联系电话
献 血 热 线 ： 3077031 3258519

3077019
血 液 检 测 结 果 查 询 ： 8006539333

3258519 3077019

涓涓热血，铺就生命之路

无偿献血之窗无偿献血之窗
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今日观察

􀴁朱玲

这是一个沉重的话题。没有经
历过贫困与绝望的人，似乎没有足
够的资格谈论它。但是，当面对最近
几起新闻事件时，那些主人公的不
幸和无力，给人深深的触动，觉得不
得不说些什么。

不久前，河南省鹿邑县法院，武
文英涉嫌故意杀人被审。去年二月，
她把农药瓶递给脑瘫双胞胎儿子，
致二子死亡。这起案件看似荒唐无
理，实则悲惨至极。

或许有人会问，不是有农村低
保吗？不是有残疾人救助吗？没错，

确实有。但是兄弟俩每月共60元的
低保，对这个家庭来讲，杯水车薪。
当地残联曾实施过贫困残疾儿童康
复项目，却因残联未了解到相关情
况，这对文化程度较低的夫妇也没
有提出申请，而未能接受救助。

为什么社会救助制度打通“最
后一公里”就这么难？当民政部门工
作人员坐在办公室的时间，比走在
基层尤其是偏远山区的时间多，当
村委会干部、乡镇干部不拿扶贫帮
困当回事，不积极帮忙牵线搭桥，那
么落实社会救助，只能靠贫困者自
己申请，主动“送上门”。但是在农
村，那些最需要救助的人，往往文化
知识水平偏低，对国家政策知之甚
少，不知道该去哪里申请救助，也不
知道该怎么申请，于是社会救助对

他们而言，就成了遥不可及的梦。
与武文英相比，北京“井底人”

王秀青可以说是幸运的。最新消息，
北京某高校愿为他提供月薪 3000
元以上的工作以及食宿。他终于在
城市有了一份能养活家人、供得起
孩子读书的稳定工作，并且再也不
用住在井下。甚至还有很多热心人，
送来钱物，并资助孩子学费。

但必须要说，这样的幸运始于
被舆论关注以后。实际上，那些常年
住在桥洞、路边的打工者和流浪汉，
又有多少人关怀过他们的困难与需
求？社会救助，并不仅仅包括低保制
度和临时救助制度，还应当包括医
疗救助、住房救助、教育救助以及更
多人性化的救助手段。

事实上，“王秀青”们是当前社

会救助工作的一个空白点。很多进
城务工者，靠一双手自力更生，虽收
入微薄，仍拼命努力，只为改变自己
和下一代的命运。他们不符合低保
的要求，但生活非常贫苦，甚至连遮
风挡雨的住所都没有。他们需要的
救助，不是几百元的救济金，而是一
份稳定的工作机会、一套完善的保
障制度。因此，社会救助应当从“授
之以鱼”迈向“授之以渔”，不仅给予
贫困者最低生活保障，更能伸出手
拉一把那些自强不息努力脱贫的
人，帮他们找到生活的希望和尊严。

让社会救助更给力，各地民政
部门能做的还有很多。可能有的人
是因学致贫，那么能不能与教育部
门联合，为读书的寒门学子提供更
多奖助学金？有的人是因病致贫，那

么能不能与医疗单位联手，为病患
减免更多医疗费用？有的人是超生
致贫，那么能不能与计生部门协商，
以更为合理、人性化的方式缴纳社
会抚养费？有的人是失业致贫，那么
能不能动员社会力量，向企业征集
更多就业机会？只有想不到，没有做
不到，“想到”的前提，是走到弱势群
体中去，亲眼看看他们的生活，亲耳
听听他们的心愿，亲身感受他们的
艰难。

社会救助，是一张兜住困难群
体基本生活的安全网。在这张网里，
不仅应有衣食冷暖、就业教育、医疗
住房，更应有人格尊严和社会公平。
期待社会救助制度更加健全，期待
救助制度落实更加给力，这是万千
百姓的共同心愿。

社会救助，请开启给力模式

画里有话画里有话

百姓说话

来稿邮箱：zzwbsy2013@163.com 新浪微博：@枣庄晚报-声音
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􀴁戴忠群

据《枣庄晚报》12月 9日报
道：湖南新化被曝分派“病人”任
务：1个村4个精神病。在建立居
民健康档案过程中，湖南新化县
卫生部门向各乡镇卫生院下达精
神病、糖尿病和高血压病人的任
务数，各乡镇卫生院又将任务数
分派到各村。因为“任务”与下拨
的公共服务经费、年终绩效考核
挂钩，一些乡村医生在病人数量
“不达标”的情况下，只好采取虚
报造假的形式应付考核。

看了这篇报道，笔者想起另
外两件事：一是一位老乡回趟老
家碰到的一件颇让人深思的事。

在一个村里，一天下午在迎接上
级关于养牛存栏情况检查验收
时，一位验收工作人员在该村看
到一头牛满头大汗地趴在地上
喘，他仔细观察后说：“这头牛，透
面熟，好像在哪里见过？”事后才
得知，这是当天上午刚刚检查验
收过的邻村里的一头牛，趁中午
时分，主人帮忙从十几里外赶过
来的，补充这个村里存栏数的，那
么老远，怎能不满头大汗地喘呢？
这件事是个别领导好大喜功的虚
伪名利思想的真实写照，不得不
让人作为茶余饭后的笑料。

二是虚报造假的事历史上就
有，上了年纪的人都还记得，在那
个特殊的年代里，某个生产队里
为了让水稻亩产放“卫星”，做出
了让人哭笑不得的事。为了让这
块试验田里亩产超过三千斤，趁

黑夜从别的稻田里往这里运整棵
水稻，一穗穗，排得密密麻麻，密
植的程度让人不敢相信，后来一
过磅，亩产几千斤的新闻就传开
了，敲锣打鼓庆祝放了“卫星”，你
看看，这不是典型的自欺欺人吗？
有何用呢？只是为后人留下笑柄。

为了取得政绩，为了检查，不
实事求是，弄虚作假，东拼西凑充
数，让上级不了解真实情况，这种
为了应付检查，取得表面成绩的
不顾实际的做法，群众非常反感，
害人、害己，适得其反，加深了干
部群众之间的鸿沟，面子丢了，朴
素的灵魂也丢了，何必呢？

光顾眼前成绩显著去弄虚作
假，是好景不常的，这种瞎折腾，
到头来，总有一天会露馅的，那时
比什么都难看，还会给事业带来
大的损失，后悔晚矣！

“1个村4个精神病”，让谁难堪？

􀴁杨朝清

近日，江西省分宜县一名老
太投了20元乘坐公交车，坐了三
四个来回没下车，问话也不答。
司机便载着老太到分宜县公安局
城西派出所求助。经民警了解，
老太儿子、儿媳平时工作忙，只身
一人在家感觉孤单，于是坐人流
量大的公交车打发时间、排解寂
寞。（《江西日报》12月10日）

作为老年人生存状态的一个
缩影，“坐公交打发时间”看似不
合常规，实质上却是老太满足心

理需求的一种尝试。儿子、儿媳忙
于工作，老太“独自凄凉无人语”，
于是采取一种偏差的方式来排解
寂寞。如何帮助这些“空巢又空
心”的老人，成为一个紧要而迫切
的现实问题。

一方面，政府部门要加强公
共服务，为老年人提供活动场所
和公共生活空间；另一方面，老年
人要更新观念，想方设法让晚年
生活过得有滋有味。此外，借鉴欧
美国家发展社区的经验，重建工
业文明时代的邻里关系，让“远亲
不如近邻”重新发挥互惠互信、互
济互助的社会治理功能。邻里亲
如一家，老年人“抱团取暖”，生活
的单调与乏味自然会减轻许多。

“坐公交打发时间”令人心酸

微言大义

【曼德拉追悼会】
@莫拉克911：这不是一场

悲伤欲绝的悼念，这是一场令人
动容的颂扬，大雨也无法浇灭现
场群众的热情。南非人高唱“曼德
拉,我的总统”，挥舞着国旗随音
乐起舞，这浸染着他们的葬礼文
化，也是一种“告白”。他们在用行
动告诉世界，不用悲伤，“爸爸”的
故事让每个南非人引以自豪。

@柔桑（学者）：在电视中观
看曼德拉官方追悼会现场，感慨
颇多，其中之一，主持人身边有个
哑语同声翻译。这样隆重、盛大的
集会，可以没有外语翻译，但却有
为特殊人群服务的哑语翻译，反
映出南非这个国家对残疾人的尊
重。不要说人家经济如何不行，社
会秩序如何不好，在这点上，就是
一种文明的表达。

@所见皆自心：看着曼德拉
追悼会，想起黑泽明《梦》里的那
个叫做“水车之村”的故事，村民
们载歌载舞，为一位享年90多岁
的老妇人举行洋溢着欢乐的葬
礼，以庆祝逝者一生的圆满。95
岁的曼德拉，圆满地完成了他“尽
职，尽善”的一生，而一场狂欢节
式的追悼会，也是最好的喝彩和
送行！


