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很多人在用车时都以为，清晨或长时间未用车
时，要以怠速原地热车三五分钟后再上路，认为这样
对车最有益，实际上并非如此。据一项统计数字显
示，引擎机件部分的磨损有超过 90%的比例是在冷
车发动后3分钟内造成的。

之所以热车是因为车子经过长时间的停放后，
引擎内的机油又流回引擎下部之机油底壳内。因此
在久未用车(如隔夜)后发动引擎时，其引擎的上半
部是处于没有机油润滑的。大约要在发动后 30秒
左右才会因机油泵的运转，将机油运送到引擎最需
要润滑的活塞连杆及曲轴等部件中。但即使是发动
引擎后就立刻上路，只要不猛踩油门飙车，保持低速
运转，其效果是和怠速运转相同的。

另外，引擎在未达工作温度之前(大约在 90至
110摄氏度之间)，其供油系统因温度尚低均无法有
效地将汽油完全气化(相信大家都知道液体温度上
升到沸点就气化了)。在汽油尚未气化而呈“湿
湿”的液状时是不容易燃烧而发动引擎的。此时就
要靠阻风门的作用阻止部分空气进入汽缸以提升汽
油/空气的混合比并提高引擎转速使引擎不致熄
火。当达到正常工作温度后自动阻风门自然会因机
械的动作而恢复正常状态。手动阻风门的车辆务必
记得将阻风门放回，否则因油/气混合比过高不但
浪费汽油，功率不足，而且汽油燃烧不完全会冒黑
烟。

剧冷引擎要达到正常工作温度约需七八分到十
几分钟不等，依车种不同而定。在这段时间中也不
需要原地热车，只要不以高速行驶就无妨。

有关变速箱变速齿轮的润滑是人们最容易忽略
的。变速箱齿轮油与引擎机油相同的地方是：在冷
车时齿轮油都流到变速箱下半部。只有当行车时才
会因齿轮的运转将底部的齿轮油带起，润滑上半
部。这是为什么大多数车辆在冷车时换挡生涩的原
因。其解决之道也不是原地热车即可，正确方式应
以低转速缓慢行驶。

根据以上三点，怠速原地热车实在没有必要，因
为效果有限，反而还浪费汽油和时间，且引擎怠速空
转时，汽油还可能因燃烧不完全而产生积炭更容易
伤害引擎。

正确的热车方法应该是在发动后30秒至1分钟
后上路。但此时千万不要高转速行驶，应保持在低
车速引擎转速不超过 3000——3500 转。一般保持
2000转，否则引擎及变速箱所受到的激烈磨损，无
法复原。待引擎温度上升至正常工作温度后，再恢
复个人习惯之开车方法即可。

最权威的热车方法：热车电喷车30秒即可。
冬季汽车维修中，发动机部位磨损问题比较突

出，其中 80%以上的原因是因为车主没有热车或没
掌握好热车时间，就快速提速行驶造成的。（张清）

对于车主来说，雪天驾车
的“预判”是必不可少的。降
雪往往会对驾驶员的行车视
线造成很大影响，这就要求驾
驶者要对可能出现的情况进
行提前判断，避免情况发生时
紧急打方向盘或紧急制动而
出现危险。一般而言，降雪时
应与前车保持更长的距离，并
且尽量选择自己熟悉的路段
行驶。转弯和变道时应提前
打转向灯，在接近弯道时应尽
量使车辆与弯道外侧保持足

够的安全距离。
如果遇到降雪太大以至

无法判断前方路面情况时，应
及时靠路边停车并亮起双跳
灯，待视线达到行车要求时再
继续行驶。此外，万一在行车
途中出现侧滑或甩尾现象也
不要惊慌，此时应轻收油门然
后略微回正方向，在转向与回
正间不断调整，但不要过大，
以不超过车轮正常行驶位置
为限。切忌在出现侧滑或甩
尾的时候猛踩刹车，这样不但

对减速没有效果 ，反而会使
车辆失去控制，造成事故。

同时，笔者也咨询了相关
专业人士，在雨雪天气中驾车
的一些技巧。首先起步不能
着急，手动挡可以2挡起步，轻
踩油门慢抬离合器。并且合
理控制车速，提前预判是否需
要刹车，需要刹车时一定要轻
踩刹车，猛踩刹车可能导致车
辆侧滑。千万不要依赖ABS、
EBD、ESP等高科技刹车系统，
它只起到辅助刹车作用。此

外一定要保持你的视线清晰，
无论你有多着急，必须保证前
后风挡和两侧后视镜及主副
驾驶位的车窗玻璃清晰无
霜。还要注意保证你在开车
时鞋底没有积雪或者薄冰。
车辆过夜要注意停车后把雨
刮片抬起来，这样可避免第二
天被冻住。遇到冰凌、雪凌的
路面，一定不要超车或者变
道。行车中尽量远离自行车、
摩托车和行人以防其滑倒发
生事故。 （王铭）

雪天驾驶“稳”字当头
提前预判留足距离

“稳”在雪天驾驶中十分
重要。具体体现在起步“稳”
和行车“稳”。平稳的起步对
雪天行车很重要，往往起步
打滑会使驾驶者心理紧张，
进而在行车中出现危险。起
步“稳”是指轻加油，慢走车，
起步时最好不要打方向盘。

如果是自动变速箱有雪
地模式，最好开启此功能。
如果是手动变速箱，在地面
很滑的情况下，可二挡起步，
这样可以减少动力的输出，
防止打滑。

行车“稳”是指雪天驾
驶时避免急打方向盘、急加
速或是急刹车，并且应该尽
可能地低速行驶。降雪会导
致路面积雪结冰或是道路泥
泞，使得轮胎抓地力下降。
在驾车过程中稍有不慎车辆
就容易打滑，而这种情况是
十分危险的。雪天行车中首
先应当注意的是入弯前要提

前把车速降低，不可在入弯
后再踩刹车减速。无论是否
配备 ABS 的车辆，在刹车前
最好都先预踩几下刹车，这
样可以提醒后车减速以避免
追尾。行车中要注意避免急
打方向盘，转弯也尽量使方
向盘平稳，避免在弯道中间
纠正方向使车辆侧滑。特别
要提醒的是，在冰雪路面回

正方向的时机应略早于正常
路面。

刹车方面，需要注意的
是，如果在路面结冰或是车
辆下陡坡的情况下，应尽
量采用发动机牵引力进行
制动。手动变速箱可采用
双联动的制动方式，即在
踩制动的同时迅速将高速
挡转入低速挡，抬起离合

器踏板，让发动机的牵制
力和制动系统同时产生功
效。如果没有配备 ABS 的
车辆在雪天下陡坡时应尽
量利用发动机制动而少踩
刹车，如果情况紧急应拉手
刹进行制动，因为这样仅仅
是对后轮制动，而不会造成
前轮抱死使方向失去控制。

提前预判小心无错

冬季热车30秒即可

有些人认为行车时发动
机温度怕高不怕低。其实，

发动机温度低时危害性也很
大。应根据汽车使用说明书

规定的正常温度行车，才能
保证发动机的使用寿命。

常见的错误汽车维修方法
人们在汽车使用与维修中

存在着一些误念，这些误念是

在汽车制造水平低、修理手段

落后、检测手段缺乏的年代里

长期形成的。这些误念有时看

似正确，其实不然，具有很大的

危害性，会使车辆受到损失、人

身安全受到威胁，而更大的可

能是由此埋下了事故的隐患，

或造成车辆性能下降、磨损加

快、寿命缩短等。

如果因发动机温度高而
盲目拆除节温器，冷却液只
能进行大循环，不能调节冷
却强度，难以保证发动机在

较适宜的温度下工作，反而
使发动机经常处于低温状态
下工作，造成发动机功率下
降，磨损加快，油耗增加。如

果发动机节温器发生故障检
修或更换之后，发动机温度
还高，就应检修冷却系统的
其他部位，不能拆除节温器。

盲目拆掉发动机节温器

皮带越紧并非越好。皮
带过紧不仅会使其拉长或断
裂，缩短皮带使用寿命，而且

还会因拉力过大，导致发电
机轴、水泵轴变形弯曲和轴
承的早期损坏。汽车发动机

风扇皮带的松紧度应符合技
术要求，一般正常皮带装配
时挠曲度为10-15mm为宜。

水泵风扇皮带越紧越好

用怠速升温时，由于转
速较低，机油泵不能较快地
将润滑油压入各润滑表面，
油压也低，使发动机各运动
机件在干摩擦或半干摩擦状

态下工作；燃油因低温雾化
不良，使未燃烧的燃油（混合
气）跑入曲轴箱，冲刷掉缸壁
上的油膜，也会加速机件的
磨损。所以，发动机启动数

秒后，应用快怠速升温（在现
代轿车上专设有快怠速装
置，机温升高后，会自动调节
到怠速状态），改善发动机的
润滑条件。 (于梁）

发动机用怠速升温

冬季用喷灯烘烤油底，
不但会使机油中的添加剂发
生化学变化，失去原有的性
能，而且还会使机油胶结、油
底变形，容易引起火灾。最

好的做法是根据当地冬季的
最低气温选用相适应的机
油。在有条件的地方，最好
把车辆停放在有保温设施的
车库内。

较先进的清除方法是超
声波清除法和喷核清除法，
但用得最多、最简单的方法
是物理清除法和化学清除
法。这两种方法也可兼用。

用喷灯烘烤油底

发动机温度怕高不怕低


