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“梦游”一般只出现在影视
剧里，可是，如果生活中出现梦
游，当事人往往会在无意识间做
出伤害自己或他人的事。近日，
家住常州翠竹新村的 12岁女孩
素美（化名），就在梦游时从 6楼
家中摔下，幸好摔在草地上，只
是双腿骨折，无性命危险。目
前，素美已在康复中。

●事件回放
近日，常州市医疗急救中心

深夜中接到一个电话，电话那头
的男子情绪很激动，大叫着“救
救我女儿”。120 急救车赶紧驶
向事发地点天宁区翠竹新村。
接诊医生李聃介绍，“当时大概
是晚上 11 点多，赶到翠竹新村
时，看到一名女孩躺在一栋居民
楼前的草地上，不停哭闹，她父
母焦急地守在身边。”

经了解，李聃发现，事发经
过有些离奇。原来，受伤的女孩
素美是在睡梦中，从自家阳台摔
下。幸好素美摔在草地上，如果
从 6楼直接摔在水泥地上，后果
不堪设想。

素美今年12岁，上小学六年
级，家住翠竹新村。事发当晚10
点多，素美就回房间睡觉了。结
果，快 11点时，素美父母突然听
到楼下传来一声惨叫。夫妻俩
跑出去一看，竟然发现自家女儿
躺在草地上哭闹。“我和她爸爸
是看着女儿进房间睡觉的，怎么
就会摔下去了呢？”素美妈妈很

困惑。
随后，120 救护车将素美送

到最近的武进市人民医院。经
检查，素美腿上3处骨折，重要脏
器没有受伤。

目前，素美已出院回家休
息。素美说，“那天，我进房间后
就睡着了，怎么去的阳台我一点
意识都没有，等我清醒过来，发
现身子已经往前倾，控制不住
了，一下子就摔下去了。”

医生判断，素美当时应该是
梦游了。对此，素美的父母很担
心，“女儿以前从来没出现过这
样的情况。今后如果再梦游，怎
么办？”

对此，常州二院神经内科兼
心理科副主任医师曹音介绍，在
神经学上，梦游是一种睡眠障
碍，“梦游者一般是小孩，多发生
在 4-12岁。一般发生在孩子深
度睡眠时，在前三分之一个晚
上，孩子从睡眠中坐起来，睁开
眼睛，漫无目的地走来走去，但
步伐缓慢，而且能避开障碍物，
一般持续数分钟到半小时。梦
游者好像只活在自己的世界中，
有时情绪会波动很大，甚至说一
大堆胡话。通常情况下，孩子能
顺利回到床上，继续睡觉，第二
天早上起来后，会忘记昨晚发生
的事。”

曹音说，据统计，在所有人
口中，约有 15%的人在孩童时
期，出现过至少1次梦游情况，高

发期在 4-8岁，15岁后会慢慢好
转，只剩下约0.5%的成年人偶尔
会发生梦游。

如果孩子发生梦游，是否需
要治疗呢？曹音说，一般来说，
儿童梦游不算什么大毛病，不必
治疗，如果家长担心孩子会发生
危险，可以锁好门窗，或设置防
护栏、报警器等。

“如果孩子出现梦游，家长
不必过于太担心，大部分孩子会
随着年龄增长，进入青春期后就
好转了。”曹音表示，家长要注意
的是，尽量不要让孩子在睡前玩
得太累，少看或不看恐怖刺激的
图书或影视作品。家人应多关
心孩子，帮助他们消除焦虑、恐
惧和紧张的情绪。如果情况严
重，建议到医院治疗。

●医生说
“梦游”与做梦无关
“其实在医学上来说，我们

称梦游为‘睡行’，因为‘梦游’与
梦根本没有关系。”南京脑科医
院医学心理科主任李箕君表示，
人类的睡眠可以分为多个阶段，
其中包含了非快速动眼睡眠和
快速动眼睡眠阶段，所谓的“梦
游”，一般出现在凌晨三四点，人
体深睡眠的时候。而人做梦的
时候一般在凌晨五六点，快速动
眼睡眠阶段。

李箕君说，“梦游”时，人体
的自我保护意识还是存在的，如
果家中的防护措施做得好，一般

不会出现意外坠楼或者伤害自
身的情况。

●先天原因
“梦游”或是神经发育缺陷

"梦游’一般发生在 4 岁到
12岁之间的孩子身上，男孩的概
率更高，”李箕君告诉笔者，“造
成孩子‘梦游’的先天原因可能
是因为孩子的神经系统发育还
不完全。”李箕君用醉酒的人来
举例，喝醉酒的人，往往大脑皮
层受到影响，做出很多平常看来

“出格”的事情，儿童梦游也可能
与神经系统的这种发育延迟有
关系，“但这些都是推断，目前没
有证据证明，梦游的孩子神经发
育上有缺陷。”

●外来因素
压力过大、过分焦虑将导致

梦游
除了先天的因素，外来的压

力也会让人“梦游”。李箕君表
示，孩子在成长过程中，如果学
习、生活方面的压力过大，或者
父母之间吵架，以及看到了一些
让他恐惧、焦虑的东西，就会反
映在夜间的睡眠中，出现“睡行”
的情况。

李箕君看过一个病例。一
个小孩半夜穿着睡衣，起床去敲
同学家门，问同学要作业答案，
结果把同学一家吓得半死，小孩
醒过来以后却完全不知道发生
了什么。“一问他家长才知道，孩
子平时学习压力比较大。”

12岁女孩梦游从6楼坠落
医生：梦游与做梦无关

女工程师陈丹称，因自由恋
爱被父母送精神病院，经历了72
小时“治疗”后被宣布可以出院。

随后，陈丹以侵权为由将北
京回龙观医院告上法庭，索赔20
万元。

其间，陈丹在网上公布了自
己在医院的遭遇，医院以“形象
受损”提出反诉。15日上午，北
京昌平法院回龙观法庭再次开
庭审理两案。

女子被父母强制送医
陈丹称，自己因自由恋爱引

发父母不满，2012年6月5日，父
母带人撬开自己住所的门，将她
强行送入北京回龙观精神病

院。进入医院后，在未经门诊医
生接诊、没有做任何相关精神检
查和诊断的情况下，直接被带到
住院病房。后被接受检查，并和
其他精神病患者住在一起。三
天后，经专家会诊，医院宣布她
无住院治疗的必要，可以立即办
理出院。

“获知可出院消息时，我当
场失声痛哭。”陈丹称，出院后，
她在网上论坛公开了遭遇。

陈丹的网帖引起广泛关
注。当年 7 月 3 日，回龙观医院
召开发布会，院长杨甫德表示，

“被精神病”绝没有想象得那么
容易，公众不必对正常的精神疾

病诊疗行为感到担忧和恐慌。
医院反诉称形象被损害
2012年7月11日，陈丹以侵

犯自主权、人身自由及身体权向
昌平法院递交起诉状，状告回龙
观医院，要求院方赔礼道歉，后
提出索赔20万元。

该案先后两次开庭，庭审
中，回龙观医院认为陈丹父母是
她的监护人，签字同意送其入
院，符合规定。并要求追加其父
母为第二被告，但被驳回。同
时，回龙观医院提出反诉，认为
医院给陈丹提供了积极有效的
精神科治疗服务，陈丹在网上发
布不实信息，损害了医院的公众

形象，要求陈丹停止侵权，也提
出了20万元的赔偿。

15日上午，上述两案再次开
庭合并审理。由于此案涉及个
人隐私等，没有公开审理。

据了解，对于回龙观医院反
诉，陈丹认为，她所公开的都是
自己真实经历，不存在捏造和不
实，而通过网络和媒体曝光医院
违法侵权行为，是公民合理正当
权利。

回龙观医院认为，精神疾病
治疗的必要性优先于人身自由
权，否认侵权。

因陈丹拒绝调解，法庭宣布
休庭。

女子因自由恋爱被父母强送精神病院
其要求院方赔礼道歉，索赔20万元

近日，湖北武汉市经济学院法商学院社团联合会举办的法商之星婚纱设计大赛上，25位“模特”身着3米卫生纸制作的创意设计
婚纱行走校园，惊艳全场。该校社团联负责人介绍，该活动旨在倡导低碳环保理念，培养学生实践创新能力。

3米卫生纸造婚纱倡导低碳

“80”后夫妻闹离婚
分割财产不要孩子

“80后”夫妻闹离婚，庭审现场只要求
分割财产不要孩子。近日，北京密云法院
开庭审理了此案。

刘女士诉称，她与宗先生 2003年开始
谈恋爱，2007 年登记结婚，2008 年生育一
子。婚后她发现，其实两人根本不适合婚
姻家庭生活，就连一些鸡毛蒜皮的小事都
能吵得不可开交，现夫妻感情已经破裂，已
经没有和好的可能。

刘女士要求和宗先生离婚，但不想抚
养孩子，理由是她现在工作不稳定收入低，
且患有甲亢病需要常年吃药。她希望离婚
后孩子归宗先生自行抚养，共同财产平均
分割，包括两人婚后购买的一套楼房、存款
若干及轿车一辆。

开庭时，宗先生同意解除这段痛苦的
婚姻，也要求平均分割共同财产。对于孩
子，他称自己也不要，理由是没有能力抚
养。

法官释法明理，进行劝解，但男女双方
仍旧都表示自己没有能力抚养孩子，坚持
要求由对方自行抚养。目前，此案正在审
理中。

年近半百的李某，与妻感情不和，为发
泄情绪，先后两次猥亵女出租车司机，得手
后便哭诉伤心事博同情。直到第二个女司
机报警后，李某被公安机关抓获。近日，笔
者获悉，北京房山法院以犯强制猥亵妇女
罪，判处李某有期徒刑2年。

今年 47岁的李某，因与妻子、孩子的
感情出现问题，郁闷无处发泄便盯上了女
出租车司机。今年 5月中旬，李某以打车
为由，将一名女黑车司机高某骗至某医院
的地下停车场，强行实施猥亵。事后，担心
高某报案，李某一边安慰高某一边讲述自
己的伤心事，博取高某的同情。

惶恐几日后，见没有警察找上门，李某
的胆子更大了。当月下旬，李某故伎重演，
将另一名出租车司机崔某骗至医院停车
场，强行进行猥亵。但这次，李某就没那么
幸运了，受到凌辱的崔某事后就去公安机
关报案，随后李某被抓。

男子与妻子感情不和
两次猥亵女出租司机

昨日，巴彦县镇东乡荣兴村季秀英夫
妇来哈尔滨买房，在路边捡到一个装有
7500元现金的钱包，联系失主还钱被当成
骗子，只好将钱包交到派出所，失主仍然认
为他们和警察都是骗子，几经周折才把钱
还了回去。

季秀英说：“我下午和孩子他爸在金泰
蓝郡小区门口溜达，准备在附近贷款买套
房，看见路沿石上有一个深黄色的钱包，打
开一看里面全是钱，还有一张银行卡、身份
证和一张买手机的收据，上面写着联系电
话。我打电话问对方是不是丢了什么东
西。没想到，对方说她啥也没丢，说我要是
捡着钱了，就自己留着花吧，再别给她打电
话了，这种骗人的伎俩她见得多了。”季秀
英的丈夫把电话打过去，对方火儿更大了，
说再打电话骚扰她就报警了。没办法，夫
妻俩一路打听把钱送到了学院路派出所。

民警了解事情经过后，打电话给失主，
对方竟说：“你们这是团伙诈骗哪，有工夫
骗别人去吧，我才不上当呢。”经过民警反
复解释，还报出了警号，让对方核实学院路
派出所的固定电话。而失主认为是诈骗团
伙冒充警察行骗，已经拨打 110报警。经
110 接线员核实，给失主打电话的确实是
学院路派出所的固定电话。这时，失主检
查自己的包，才发现钱包丢了。

失主告诉笔者，当时第一反应就是骗
子，民警打电话时，认为是团伙行骗。直到
发现钱真的没了，才知道遇上好人了。失
主回忆，自己在志华商城打车到金泰蓝郡
小区，下车付钱时接了一个电话，钱包放在
腿上忘了，掉在地上也不知道。“我以前也
丢过钱，丢就丢了，从没想到丢的钱还能找
回来，还误会人家的一片好心，真是太羞愧
了。”失主对民警表示了歉意，还拿出 2000
块钱感谢季秀英夫妇，被二人婉言谢绝。

夫妻捡7500元
还失主被当骗子

（本版综合稿件）


