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玻尿酸大量存在于人体的结缔
组织及真皮层中，是一种透明的胶状
物质，当中吸满了水分——1 公克的
玻尿酸可以吸收 500C.C 的水分，相
当于甘油 500 倍吸水能力。强大的
保湿功能，让玻尿酸成为保湿热门成
分。惊人的吸水能力，让玻尿酸成为公
认的最佳保湿产品。

玻尿酸外观是透明、具黏性的胶状
物质，是一种高分子的多醣体，是由葡萄
醛酸-N-乙酸氨基葡萄糖为双糖分子单
位组成的直链高分子多醣，平均分子量
介于10万到1000万道尔顿（质量单位）
之间，填充在人体的细胞与胶原纤维之
间的空间中。

玻尿酸整形的价格最主要取决于所
用玻尿酸份量多少。因为玻尿酸整形并
非单纯的隆高鼻梁，还需考虑到鼻翼鼻
尖，另外还要考虑不同的人对鼻梁高度
会有不同的要求，那么所用玻尿酸份量
也不尽不同。不过一般情况下，玻尿酸
整用1—2支玻尿酸为佳。

玻尿酸不仅有保持皮肤弹性的功
能，还能锁住大量水分子，对组织具有保
湿润滑作用，使肌肤饱满年轻有弹性，但
随着年龄的增长，玻尿酸流失的速度比
生长速度快时，肌肤也将渐渐变得缺乏水
分，失去光泽弹性，长久下来便出现皱纹等老
化现象。

玻尿酸主要用于医疗和美容两大领域，
大有取代胶原蛋白、胎盘素和肉毒杆菌之
势。统计资料显示，200制造美容化妆品以
及治疗关节炎和白内障等疾病的药物。由
于玻尿酸的不溶水性、低代谢率、高吸水、高
保水以及不易在组织转移的特性，热门发展
就是使玻尿酸于软组织填充 (soft tis-
sue augmentation) 的应用上。

像玻尿酸这种注射用的组织填充物，用
于矫正外伤或青春痘留下真皮层的疤痕，常
常可以得到很好的效果.合并肉毒杆菌和玻
尿酸可以用于在眼睛及眉毛周围皱纹的治
疗。另外，在明显的唇鼻纹或是嘴唇、鼻子、
下巴的整形上，玻尿酸已经占有了一定的角
色。但是，临床上一定要先由合格的整形或
美容外科医师做专业的咨询后，才决定
治疗的方针。有些情形是不适合作
玻尿酸的注射，像是合并一些皮肤病
变才造成的皱纹、太浅的皮肤表面的
不规则、太过松弛的皮肤等，都应该
使用其它更适合的治疗方法。

注入体内的玻尿酸，一般而言，
所维持的效果约在 6-9 个月之间，
但这是跟注射部位的不同及个人体
质的差异有关，例如用于嘴唇整形，
所能维持的时间就比其它脸部部位
要来的短。市面上所通过可使用的
玻 尿 酸 产 品 有 Hylan Gel (Hylan

B,Hylaform) 、 Ial System 和 Re-
stylane 等，不同的产品生产的方式
及使用的技术上有些许的差异，详细
的信息应该询问合格的整形或美容
外科医师。

注射玻尿酸在使用上相当安全，
过敏的机率十分的低，一般而言不需要
先做皮肤的敏感测试。不过，仍然有一
些并发症是值得我们注意的，像动脉栓
塞、纤维化及肉芽组织的形成、局部的
红、肿及疼痛、局部血肿甚至感染、病人
的焦虑及异物感等。

这些发生机率都不高，但是仍然值
得和医师作好讨论。避免并发症最好
的办法，就是要找到合格的医师、良
好的配合及术后的追踪、轻微的冰
敷、避免术后局部部位的碰撞或热敷
等，这些都是应该要注意的。玻尿酸
又名糖醛酸及透明质酸等，是一种天
然多醣体，也是存在于人体肌肤真皮
层内保湿之重要成分，它的含量会随
着年龄的增加而减少，进而造成肌肤
干燥缺水而老化，产生皱纹、粗糙暗
沉及肤色不均匀等问题。

玻尿酸是填充物的一种，但是因
为没有副作用，所以慢慢会被人体吸
收，保持的时间一般 5年最多了。玻
尿酸做的鼻子比较自然，是注射进去
以后手工捏型出来，等待凝固。

一、皱纹：
由于年龄、抽烟、睡觉时等的挤

压以及重力的牵引，都会造成真皮的
胶原蛋白和弹性纤维减少，引起皮肤
松弛，造成面部的皱纹，通过注射玻
尿酸可以有效地解决多种皱纹：

1、玻尿酸美容应用于皱眉纹（眉
间纹）及鱼尾纹过度凹陷之皱眉纹，
单以肉毒素注射时，往往无法得到满
意的效果，并用玻尿酸注射时，效果
会更佳。

2、玻尿酸美容应用于嘴角纹嘟
嘴时所产生的纹路，虽属动态纹路，
用玻尿酸将凹陷之纹路予以填补，即
有不错之效果。

3、玻尿酸美容应用于法令纹（鼻
唇沟）法令纹的消除，是玻尿酸除皱
作用中最常使用的目的。依照皱鼻
纹的深浅依皱纹深浅程度与部位，一
般约需 2针大分子之注射量，注射部
位包括外侧鼻翼凹陷处、法令纹本身
与嘴唇外侧下方。

二、丰唇：
一般说来，人的嘴唇会随着年龄

的老化而萎缩，出现皱纹，
嘴角也会因老化而出现下
垂的现象，玻尿酸填充丰唇
获得了一定的好评。

三、填充脸部：
人的老化会造成皮下组织分布

的改变，颞部、脸颊、眼眶和嘴唇周围
均会凹陷，还会出现法令纹，玻尿酸
用于面部填充包括法令纹均受到欢
迎，效果也比较好。

四、隆鼻：
尽管隆鼻技术的发展已经到达

了一定的高度，然后自玻尿酸注射用
于隆鼻以来，因玻尿酸隆鼻成型快，
无需开刀，无痛苦等优势使得假体隆
鼻等隆鼻术受到了一定的挑战。

五、填充凹痕：
玻尿酸还可用于填充一些痘疤的

坑洞、外伤、手术造成的疤痕，以及先
天缺损的不对称等。

六、丰额头：
玻尿酸是一种高分子的多醣体，

外观透明、具黏性的胶状物质，医学
上所注射的玻尿酸是经过纯化的成
分，注入额头，会与体内原有的透明
质酸融合，皮肤会膨涨、额头变平隆
起，安全性极高，效果非常显著。

美容特点

⒈立即见效。经过医生的注射
和治疗后，马上就可以看到明显的
效果。

⒉效果自然。玻尿酸注射后面
部无明显痕迹，效果自然，大家只觉
得你变美了，却又看不出来是哪里
变了，美得不留破绽。

⒊安全有保障，副作用少。玻
尿酸原本就是人体真皮组织之一，
在人体内停留时间短，一定时间后
会被人体所分解，不会有长期副作
用。

⒋不需恢复期。做完即走，不
影响工作和生活。

⒌作用全面。玻尿酸最强大的
功能是除皱，除皱效果非常显著，同
时还可用于保湿、塑形。

⒍任何年龄都可进行，40岁以
上的人群效果尤为明显。

⒎技艺精湛的专家团亲诊，保
证手术效果，安全放心。

⒏手术时间短，无须住院。
⒐手术过程无创无痛，轻松简

便。
⒑见效快，效果自然。（本文作

者系胡乐祥医疗美容诊所主任）

玻尿酸美容
●特邀作者 胡乐祥

美容园地美容园地

澳门又派钱
每人9000元
崔世安发布明年施政报告
力推全民养老、力撑中产

12日，澳门行政长官崔世安在立法会发布明年施政报告，“致力维护公平、正义、廉洁的和谐环境，推动特
区各项事业持续发展”，他准备将100多亿元（澳门币，下同）财政收入用于减税、注资社保、养老等民生福利，新
提出“人才建澳”战略、大力向教育倾斜，同时准备在修改预算法、引入中立机构评审高官等方面加强吏治。

崔世安崔世安

◆关键词 保底

细读243页的施政报道，澳府
明年的首要举措仍是对低收入人
群、弱势人群的保底。崔世安将
其理解为，(财政投入)令社会保障
系统形成多层环节相互覆盖
……“体现社会公平，促进社会稳
定。”

政府明年向社保基金额外注
资 50亿元，其后将按计划完成到
2016年合共注资 370亿元。将增
加博彩毛收入中对社保基金的拨
款比例，由 60%调升至 75%。澳
门社保基金仅作为“养老”的用
途，市民每月仅缴数十元，多数由
政府注资。

建议明年调升敬老金至 7000
元。政府将加快扩建和新建安老
院舍。计划于全澳卫生中心设立
长者保健专区。

同时，最低维生指数(类似内
地“低保”)已调升至 3450元，明年
1月将按相关机制作出调整。向
有困难家庭发放经济援助金等。

对残疾人士的津贴，将由
6600元及13200元这两个标准，调
升至7000元及14000元。

对全职低收入受雇人士，每

人每月补贴4700元。对合格的所
有社屋住户(类似内地“公租屋”

“廉租房”)豁免全年租金，并继续
实施向列入社屋轮候范围的家团
发放住屋临时补贴。

在社会通胀加剧的环境下，
澳府明年向每名符合资格的永久
性居民的个人公积金账户注入 1
万元启动金，建议明年对每人账
户额外注入预算盈余特别分配
7000元(注：澳门公积金并非内地
的住房公积金，类似内地社保金，
正在推广个人、单位、政府缴纳，
居民最后领取)。

向永久性居民每人派发 9000
元，非永久性居民每人 5400元。
永久性居民每人 600元医疗券。
每一住户每月补贴200元电费。

教育、医疗已成为澳门居民
的保障。除了免费念书至高中毕
业，高等教育阶段政府还提供琳
琅满目的奖学金，无需因经济困
难不能上学。医疗方面已全民免
费医疗，仍规划诸多硬件、软件投
入。澳府还准备在教育、人才上
加大投入。

养老、残疾、教育都有保障

◆关键词 减税
力挺“中产”“中小企”

崔世安称，“中等收入阶层是
社会发展的重要力量”，中小企业
是“不可或缺的力量”，在促进社
会稳定方面发挥积极作用。明年
澳府将加大各项减税、退税等力
度，更多针对中低收入人群，以及
中小微型企业。

所得补充税(类似内地企业所
得税)可课税的年收益豁免额将由
20万元调升至 30万元。有澳门
财税人士向记者解释，即一家登
记公司一年账面纯利润超过 30
万，才需纳税。

减收全体就业居民职业税(类
似内地“个税”)的 30%，免税额为
14.4 万元，额外退还所有居民
2013年职业税的60%。上述人士
计算称，若年入30万，实际最终缴

“个税”1876 元。年入 60 万，约
9000余元。

澳门永久居民首次购房时，
可获豁免首 300万元的不动产转
移印花税(仅限于居住单位)。另
外继续免收所有营业税、小贩牌
照费、街市摊档租金等十余项税
费。

◆关键词 吏治

严格落实财产申报制度
施政报告称，特区政府落实

了科学决策、阳光政府的施政诺
言。成立政策研究室、政府发言
人制度，大力推行廉政建设。通
过《主要官员通则》、《财产及利益
申报法律制度》等一系列的法律
法规，严格落实执行，深入宣传和
教育，廉洁风气进一步彰显。

明年将改进财政预算监督机
制。政府总开支预算将不高于今
年数额，并将加快修订《预算纲要
法》有关工作，遵守量入为出原

则。
特区政府已开始实行领导官

员绩效评审制度，明年将研究引
入中立评审机构的可行性。政府
高度重视“官员问责”，通过绩效
管理、领导官员评审和官员问责
三个不同层面的评价制度，实现
政府接受监督、自我监督和自我
完善。在适当时候，政府将考虑
设立绩效管理的专门委员会，以
统筹和领导有关工作。

■问答
记者：长官你好，你如何评价阳光政府，尤其是

财产公开法案实施的效果。2014年该方面还有哪些
工作要继续？明年澳门将迎来第四届行政长官的选
举，你有没有考虑参加这个选举？

崔世安：我想关于廉政方面的工作，我们一定支
持好廉政专员领导的廉政公署的工作，加大力度，建
立廉政，无论是在整个社会还是在政府里面。

财产申报(澳门修法将申报改为公开)的法律经
过立法会通过后，亦执行了，我想现在是第一次公开
了财产。我们会继续去执行，看一看情况。我想每
一个法律执行一段时间后，会看其操作、认受性是否

需要检讨。但对于建立廉政，我想是全社会、各级政
府共同确立的目标。

至于你关心我是否会参加第四届行政长官选举
的连任，我首先要表明，我很感谢大家给予的机会，
这几年来让我及我的团队工作。我也会带领我的团
队，努力完成任期的工作。而我更会在下一段的工
作时间，细心分析一下我在2009年参选时的政纲，到
底我自己落实和执行了多少，作为一个自我评估。
至于个人，我觉得如此严肃的问题，在适当时候，一
定会根据相关规定跟大家谈的。

（本版稿件据新华社）


